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/4
Uvod
Tato kniha je vénovana krase uvniti kazdého z nas,krdse, ktera teprve ceka na to,az
Ji zacneme vnimat.

Tato kniha ve vas dokédze probudit nadé¢ji na novou krésu a zdravi. Pochopite, ze
,mysl je tvlircem", ze vaSe postoje, pfistupy a myslenky rozhoduji o vaSem zdravi
¢1 nemoci, o osklivosti a krase. S fascinujicim ptehledem a bravurou vas provede
bludistém kontroverznich otazek a slozitych filozofickych vychodisek. Nabidne
vam mnozstvi praktickych rad souvisejicich s vyzivou i domaci terapii. VétSina
Caycem doporucovanych recepti se da ptipravit také doma.

# Tyto predpisy a doporuceni se zdaleka netykaji jen fyzického téla - vybizeji vas
k poslechu dobré¢ hudby, k tomu, abyste se obklopovali pfijemnymi viinémi a
barvami, abyste peclivé volili své oblibené klenoty a drahokamy, zapisovali si sny,
pozornost vénovali astralnim vliviim, a pfedevSim - abyste slouzili druhym.

# Cilem této knihy neni diktovat, co je a co neni dobré, nybrz nabidnout vam
moznost vybrat si z bohatych mySlenek a Sirokych zkuSenosti, na zéklade studia
odkazu E. Cayceho, vie uziteéné a potiebné. V modnich zenskych Casopisech se
Casto piSe o tom, jak mimoiadné krasné hereCky a manZelky multimilionara
utriceji tisice dolard, aby byly jesté krasnéjsi. Existuje dlouha fada ¢innosti, které
muzete provadét samy, abyste byly krasné a zdravé. At se vam to libi nebo ne, jde
o seznam piikazil 1 poZadavkil na dodrZzovani diety omezujici konzumaci alkoholu
(je povoleno jen malé mnozstvi ¢erveného vina). Prakticky zakdzéano je také
¢ervené maso, prisn¢ zapovézeno je koufeni. Dililezitou pozitivni roli naopak hraje
Cerstvy vzduch a pravidelna cviceni a také 10 hodin odpocinku denné€. VSechna tato
doporuceni se v riiznych Cayceho vykladech znovu a znovu opakuji. Nemusite byt
ani slavnou hereCkou ani milionatkou, abyste je mohly vyuZit.

# Kniha vam piedklada fadu navodl na vyrovnany zivot, sadu pravidel, jimiz se
takovy zivot fidi jediné, co je ted tfeba ud¢lat, je prosté pouZit je. A tak ¢téte Ctéte
dal. Poklady v&déni jsou vase, mizZete si je vzit. Pfivlastnéte si je, nechté zazarit
svou hlubokou krésu, aby rozjasnila 1 vSechno kolem vas.

# Vyklady E. Cayceho byste mohly studovat vlastné potad - a ne-soustiedovat se
pouze na pochopeni zivotnich cykll a poznavani modeld pozemskych zkuSenosti -
naSe chapani a poznani se ze dne na den méni, jako se méni lidské védomi. Ostatné
vibec vSechno v nasem védomi? Nékteré fyzikalné ladéné texty do téchto otazek
vnaseji jasnéjsi svétlo.



# Co udelat, kdyz onemocnime?

Prvni véci, kterou musime udé€lat, kdyz onemocnime, je dikladné procistit cely
systém pustem, masazi, sttevnimi vyplachy, pocenim atd., také musime ptisné
kontrolovat vSe, co télo pfijimd, zklidiovat a zjasiovat mysl. To jsou podnéty
spole¢né takika pro vSechny texty soustted’ujici se na otazky zdravi. Tam, kde by

Studium je jisté zaleZitosti velmi sprdvnou a dobrou, nicméné nejdilezité;si je
vzdy aplikace, uZziti toho, co zndme. Stravime-li cely sviij zivot uenim o zivoté z
knib a pfednasek, budeme se sem muset znovu vratit a proZit si to, co jsme se
naucili. Posledni véta je zaloZena na predpokladu, Ze jste moZnost znovuzrozeni
piijali jako skutecnost.

# Ncekteré vyklady E. Cayceho poskytly odpovéd’ na hadanky, nad nimiz si lidstvo
lame hlavu uz mnoho let. Nabidly novy pohled na lidské télo, novy zptisob, jak
chapat jeho slozitou ¢innost. Cayce malokdy jednotlivé nemoci pojmenovaval.
Rikéval, Ze jméno stézi chorobu vylééi.

# Vzdy zdtraziioval individualitu, jedinecnost kazd¢ bytosti a proto jednal s
pacientem jako s celou osobnosti, nikoli jako se sbirkou klasifikovatelnych
onemocnéni. N€kdy dokonce uplné€ ignoroval symptomy. VEdél totiz, ze vylouci-li
jakési komplexni filozofie lidské existence, tedy otazky, kterou nedokazali plné
zodpovedét ani nejvetsi svétovi myslitelé. Jeho vyklady totiz daleko pfesahovaly
nejen znalosti, ale také moZnosti a kompetence I€kaili. Zasahovaly nejen do oblasti
psychologie, nybrz i duchovna, smyslu lid.-ikého Zivota, 1 existence celé lidské
spolecnosti.

Jak uzivat léky

Je nutné brat leky dlouhodobé a pravidelné'? ,Berte davky specifického ptipravku
po dobu jednoho tydne kazdy den. Tyden vynechte a pak zaénete znovu. Tento
postup je efektivnéjsi, nez kdyby se piipravek bral bez ustani. To je vlastn€ zpiisob,
jakym vnéjsi vlivy piisobi nejen na toto. ale na kterékoliv té€lo. Nechat télo
soustavné pod libovolnym vlivem znamena zpusobit, Ze ¢asti systému produkujici
totéz, ztrati svou aktivitu nebo sviij vyznam. Stanou se zavislymi na dodavkach
zvenci."

*,Stimulovani systému (ur€itym prostfedkem.) a nasledné pteruSeni poddvani
(tohoto.) prostiedku vyvola sklon vytvofit potiebnou reakci v Zlazovém systému a
ve funkeci organii. T¢€lo v sobé totiZ (normaln¢) vyrabi latky pottebne k stale
reprodukci sebe sama."

*  Duvéra v denni davky Cehokoliv at’ uz laxativ, kyseliny mravenéi nebo
vitaminovych tablet potlacuje pfirodni funkce télesnych mechanismili a odnima télu
jeho plny potencial."

* ,,Budeme k témto projeviim na kiizi pfistupovat s novym pochopenim nebo dale



budeme hledat néjakou zédzra€nou mast?"

* Proc se to misto na boku stale neztraci?

Nasledujici odpovéd’ se hodi snad na kazdé trapeni: ,,Nebud’te netrpélivy. Vyrostlo
to snad za den? Necekejte, Ze to za den nebo za mésic zmizi. Trvalo 1éta, nez se to
objevilo. Bude trvat mésice, nez to zase zmizi. Ale zmizi to, pokud budeme
disledni. Brat vétsi davky 1éki je stejné $patné, jako brat 1éki malo. Rid’te se tim,
co je predepsano..."

# Je nutné diisledné dodrzovat délku a davkovani aplikace lécebnych prostredku?
,Pokud se tyka aplikace (specialnich 1é¢ebnych prosttedkill), byl udan piesny cas
(pro podavani). To bylo ob¢as porusovano s myslenkou, ze kdyz trosSka ud¢la

* To (uziti prostfedku) je velky napor také na mohutnou silu svalid. Mlze oslabit,
dokonce narusit 1 tu nejlepsi aktivitu. Neptekracujte (pfedepsané 1écebné davky),
nybrz je dodrzujte. Nikd’y (prostfedky neaplikujte 1 déle nez 1 az 1,5 minuty, 2 nebo
3 minuty by byly horsi neZ viibec nic! (Na jiném miste v jiné souvislosti)."

* Nejen nasi pratelé a pribuzni, rovnéz tisice ¢tenaiti béhem poslednich dvaceti let
referovali o svych dobrych zkuSenostech s pouzivanim lé¢ebnych prostiedkii
uvedenych v této knize.

Jak jist?

* (Cayce netikal jen to, co ma ¢lovék jist, nybrz i to. jak ma jist.

* Clovék musi byt u stolu stale uvolnény, jinak se jidlo téméf okamzité stava
toxickym.

* Na dobré traveni doporu€oval rano vypit sklenici teplé vody. Nepfili§ horkou,
aby byla odporna, ale vlaznou, aby ¢lovéku nebylo Spatné; organismus zbavuje
jedu. Prilezitostné se k této sklenici vody muze ptidat Spetka soli.

Upozornéni!

Je dilezité si uvédomit, ze Cayce radil specifické prosttedky jednotlivym,
konkrétnim pacientim. Méame-1i mit z tohoto Cteni néjaky prospéch, nesmime je
pokladat za prosty navod k 1é¢b¢ jednotlivych potizi. K prohloubeni svych znalosti
o téchto vécech musime vyuzivat novych informaci.

Vénovdno tém, kdoz chtéji vykrocit na cestu zdravi,hledajicim vychodisko
z nemoci, zoufalstvi a bolesti onemocnéni,hledajicim radost ze Zivota, zdravi,
poznani a Stesti.

1.Predmluva

E. Cayce byl ve stavu zménenéeho vedomi (transu) schopen kontaktovat univerzalni
vedomi a odpovidat na otdazky nejriiznéjsiho charakteru.



Naprt.: Existovala Atlantida?

Kde tento kontinent lezel?Jak byly postaveny pyramidy? - Je astrologie uéda? Do
jaké miry je nase budoucnost predurcena? Existuje Zivot mimo nasi planetu? Co se
s nami stane po smrti?

Rada jeho predpovédi se jiz spinila. E. Cayce vidél valky a mir, rasové nepokoje,
ekonomické deprese. Videél vyseky ze zZivota jednotlivcii i celych narodii. Predvidal,
kdy se kdo vda, rozvede, bude mit deti, stane se namornikem, letcem. Jako prorok
byl jedinecny. Zatimco vétsina senzibilii predvidanou uddlost nedokadze casove si-
tuovat, byl Cayce spicim kalendarem hyricim presnymi daty. Nezridka ve svych

vykladech pro jednotlivce predpovedél udalosti svétového vyznamu. Napriklad v
srpnu 1941, ctyri mésice pred utokem na Pearl Harbor, chtél jeden mlady muz
uvazujici o vstupu do armady vedet, jak dlouha sluzba by ho cekala: Kolik let
potrva valka? ,, Do roku 1945," odpovédel Cayce.

Cayce nejenze spravné datoval konec valky rokem 1945, dokonce predpovedél jeji
zacatek. Navic presné urcil zlom v poméru sil vdlcicich stran na cervenec 1943.
Koncem cervence zminéného roku doslo k bitvé v Kurském oblouku. Slo o nejvétsi
tankovou bitvu vsech dob. Na kazdé strane proti sobe stdlo asi ctyricet tisic tankii.
Tehdejsi porazka nemeckych vojsk definitivné predurcila dalsi vyvoj valky. Cayce
predpovedeél smrt dvou americkych prezidentii Franklina D. Roosevelta a Johna F.
Kennedyho. Sest mésicii pred burzovnim krachem roku 1929 pratele varoval, aby
prodali své akcie neuposlechli a prisli o vse. Nevidél vSak pouze tento nejvetsi
burzovni kolaps stoleti spravné predpovédel také zacatek zlepseni roku 1933.

Vétsina jeho predpovédi byla vyslovena v transu. Byl viak schopen véci budouci
videt i pri plném vedomi. Jednou napriklad kvapné opustil mistnost plnou mladych
lidi, protoze okamzité poznal, Ze vSichni pujdou do valky a tri z nich se uz
nevrati. Cayce nepredvidal jenom zkdzu, ale také priibéh svétovych udalosti.
Prorokoval velké valky, mir, krize, rasové boure, delnické nepokoje, dokonce i tzv.
Great Society, program reforem za prezidenta L. B. Johnsona, ktery byl podle néj
odsouzen k zaniku. Véstit zaleZitosti tykajici se jednotlivcii i narodii.

E. Cayce je nekdy nazyvan otcem holistické mediciny. Svou dobu predbéhl o
takovych 50 let. Plody holistického pristupu dnes zacinaji dozrdvat a svét jim
prichazi na chut. Cim ddl tim vice lidi vyhledava prirozené metody lécent.

Verejnost se zvolna odvraci od farmaceuticky produkovanych léciv, nebot najevo
vychdzeji nékteré z jejich hrozivych vedlejsich vicinkii. Casto az po letech
bezstarostného uzivani.

Lidé si stale jasneji uvedomuji diileZitost vlakniny ve straveé Cayceho vyklady jako
idealni poledni jidlo doporucuji salat, a vitbec radi konzumovat vetsi mnozZstvi
listove zeleniny. Obaly potravin jsou stale castéji opatiovany nalepkou ,, prirodni
vyrobek", ,,neobsahuje zZadna konzervacni cinidla a chemické prisady." Peclivy
vyber potravin byl kdysi povazovan za zastaraly. V soucasnosti je na celem sveté



prijiman prizniveji. Prodaly se desitky milionu kusit knihy Harveye a Marilyn
Diamondovych Fit for Life. (Tato kniha vysla ve vysokych nakladech i v cestiné a
slovenstiné - Ovladej své télo). Pritom je pouhym rozsirenim toho, co uz v prvni
poloviné tohoto stoleti mnohokrat opakoval a doporucoval Cayce. Podobné je tomu
s tzv. modnimi dietami typu oddélené stravy, kterou E. Cayce diirazné doporucoval
uz pred sedesati lety.

Uz pred 50 lety Cayce varoval pred opalovanim mezi 11. - 14. hodinou.
Vysvétloval, ze opalovani, tedy hnédnuti kiiZe, je proces, jimz se télo brani
nadmérnému vystaveni slunecnim paprskum, a Ze ,,neni dobré mit télo prilis
opalené od slunce". Muselo uplynout pul stoleti, nez medicina a kosmetika
pochopily nebezpeci a Skodlivost tohoto modniho pocinani. Nejdriv si vSak miliony
Zen na celem svete musely znicit plet a miliony lidi musely dostat rakovinu kiize, nez
zacaly toto varovani brat vazné. Dnes uz verejnost od pobytu na slunci zrazuji i
vedci a lékari. Poukazuji na slabnouci ozonovou vrstvu. Moderni opalovaci
pripravky, misto aby se jako driv vychloubaly mahagonovym odstinem kiize
vystavené slunci, vyuzivaji nejriznéjsich slunecnich clon, které jsou klasifikovany
cisly podle své sily.

Mnoho lidi se shodlo na tom,ze Cayce dnes ovliviiuje zdravotni stav vice jedincii
nez za svého Zivota. Svét je dnes pripraven informace obsazené v této knize
prijmout snaze nez u dobe, kdy se tyto nové a prekvapujici myslenky poprvé
objevily v Cayceho vykladech. Doufame, Ze si tato kniha ziska oblibu vsude tam,
kde ji bude mozZné vyuzit, Ze jeji ctenari alespon néekteré rady a doporuceni zacleni
do svého zivotniho stylu, Ze z nich ucini prirozenou a samozrejmou

soucdst svého Zivota.

Neni ucelem ani zamérem této knihy stanovovat diagndzy ¢i rozhodovat o
lécebnych postupech pro néktera specificka onemocnéni. Nasledujici stranky jsou
na zaklade vykladu E. Cayceho radcem v otdazkdch krasy a zdravi. Je treba mit na
paméti, ze ruzné zdravi prospésné prostiedky uvadené v této knize, byly doporuceny
konkrétnim jedincum v konkrétni Zivotni situaci. PrestozZe publikované recepty
obsahuji pouze prisady, k jejichz ziskani neni nutny lékarsky predpis, veskera
odpovédnost za jejich pouZiti lezi na ctendri.

2.Kdo byl E. Cayce?

Odpovéd je prosta - nejslavnéjsi americky jasnovidec a 1é¢itel. Aby Ctenafi tuto
knihu mohli pochopit a ocenit v plné mire, museji védét néco vice o ¢loveku, ktery
poutal takovy zdjem v USA. Museji pochopit, co tak vSechny lidi, ale hlavné
odborniky Sokovalo.

Nejen to, ze Cayceho pacienta nepotieboval vidét ani poznat, ze nemocny od ného
mohl byt vzdalen dokonce 2 000 km. Jemu k ur€eni diagnézy stacilo pouze jméno a



adresa. Bylo to néco jiného! E. Cayce bez jakychkoli laboratornich biochemickych
nebo fyziologickych vySetieni urCoval diagndzy presnéji nez 1€katska konzilia. To
je ona Sokujici skute¢nost, kterou 1ékati nemohli a dodnes nemohou stravit. To
ovsem nebylo v§echno. Cayce dokazal predpovidat pohlavi jesté nenarozeného
ditéte, Stastné nebo nestastné manzelstvi, oCekavané kurzy akcii na burze, vyvoj
vale¢nych udalosti, ale také ¢im jste byli a kde jste Zili ve svych ptedchozich
zivotech atd. My vas nechceme Sokovat a proto piestaneme. Najednou by toho na
vas mohlo byt hodn¢.

O zivoteé E. Cayce vySly dv€ zivotopisné knihy. Na zaklad¢ jeho jasnovidnych
vykladii cca 200 riznych knih a asi tisic ¢lankd. Z jeho vykladl vzeslo asi 20
doktoratl a také nékolik patentii. Vratme se vSak na zacatek a feknéme si alespon
zékladni udaje o jeho Zivoté, o tom, jak v§echno zacalo. Uz ve Skolnim véku Cayce
projevoval jisté naznaky svého vyjimecného nadani. Kazdy rok minimalné jednou
precetl bibli. Ve tiinacti letech mél vidéni pani s kiidly. Rekla mu, Ze jeho modlitby
byly vyslySeny a tazala se ho, co by si ze v8eho nejvice ptal. Odpovédel ji, Ze
,pomahat nemocnym lidem, hlavné détem."

Jako dité byl Edgar slabym Zakem. Jednou vecer, kdyZ se mu otec snazil do hlavy
vtlouci jakousi lekci pravopisu, zjevila se mu znovu v myslenkach ona pani. Rekla
mu, ze az bude v noci spat, pomtze mu. Edgar pak usnul na své ucebnici. Po
probuzeni zjistil, Ze znd nejen lekci, kterou se mél ten den naucit, ale také obsah
celé knihy. Od chvile, kdy zacal byt vyzbrojen touto novou uc¢ebni technikou,
dostaval ve skole mnohem lepsi znamky. Jako mlady muz se Cayce setkal se
znamym hypnotizérem. Toto setkam spustilo fetéz udalosti. Cayce tehdy trp¢l
silnym chrapotem, nemohl téméef mluvit. Ve snaze vylécit tento stav sugesci, ho
hypnotizér uspal. Ackoli v hypnotickém stavu byl schopen mluvit dobfte, po
probuzeni chraptél dal. VSechny dalsi pokusy chrapot vylécit, a€ se o to pokousel
hypnotizér 1 1€kat, byly netspésné. Teprve tteti ¢lovek Cayceho hypnotizoval s
ptiznivéjSimi vysledky. V hypnotickém stavu byl pozadan, aby diagnostikoval své
potize a navrhl 1écbu. Odpovidal dokonale. Pozd¢ji pak zacal byt schopen uvadét se
do hypnotického spanku.

Béhem dalSich experimenti se zjistilo, Ze Cayce dokazZe rovnéz diagnostikovat
nemoci a stanovovat lé¢ebné postupy u ostatnich lidi. To se nakonec stalo
podnétem k objeveni jeho skrytych sil.

Ackoli formalni vzdélani E. Cayceho neptesdhlo hranice sttedni Skoly, byl v
samoindukovaném spankovém stavu schopen odpovédét na libovolnou otazku. Mél
schopnost dikladné vySettit jakékoli télo a zjistit, co ho trapi. Zkoumana osoba
nemusela byt vykladu fyzicky pfitomna. Tyto Cayceho promluvy, jeho odpovédi na
jednotlivé otdzky a Zadosti, byvaji souhrnné nazyvany jako ,,vyklady*.

Po probuzeni Cayce nikdy nevédé€l, co ve spanku tikal, o ¢em mluvil. Zpocatku se
obaval, Ze by jeho lécitelské rady mohly nemocnym uskodit. Trval na tom, aby se



jeho slova zapisovala a pred realizaci konzultovala s 1€kafi. Brzy se vsak naucil
svym vykladim véfit. ZvIlasté poté, co vylécil svou manzelku Gertrudu z
tuberkul6zy a zachranil zrak svého syna po nehodé¢, ackoli ho 1ékaii pfesvédcovali
o tom, ze chlapec zlstane slepy. Navzdory po¢atecnim rozpaklim a nejistoté ¢ini
jeho souhrnny odkaz svétu témét 15 000 dokonale dokumentovanych vyklada.
Vyklady vénované odstraiiovani zdravotnich indispozic napliiovaly prvnich 15 let
Cayceho prace. Dokud nepotkal jistého Arthura Lammerse, majetného tiskate z
Daytonu ve state Ohio. Ten jejich obsah rozsifil o nové otdzky, které do té¢ doby
nikdo od E. Cayceho nevyzadoval. Slo o otazky z metafyziky, ezoteriky. astrologie,
filozofie, o rozmanité psychické tikkazy. Hluboké kiest'anské piesvédcent E.
Cayceho v té dobé utrpélo nejprudsi $ok uéenim o reinkarnaci. Cas a dalsi vyklady
vSak ukdzaly, Ze reinkarnace je skute¢nosti a dokonce je v souladu s ptivodnim
kiestanskym ucenim.

Vycet vykladl ukazuje, Ze 8 976 promluv se tykalo zdravi a nemoci, 2 500 zivotni
pouti (stopovani minulych Zivota jednotlivych osob), 799 promluv bylo
obchodniho rdzu, 667 vykladii se zabyvalo interpretaci snii, 401 textuje povahy
dusevné-duchovni, 24 se jich zabyva domacnosti a siiatkem a 879 texth patii pod
rizné. Kromé hlavniho tématu kazdy vyklad pokryva 1 velké mnozstvi jinych.
Bohaté zdsoba informaci, jakou vyklady E. Cayceho ptestavuji, podnitila vytvoteni
Asociace pro vyzkum a osvétu (ARE). Tato organizace je nevydélecna, Clenstvi v
ni je oteviené a zamétuje se na Siteni duchovniho odkazu E. Cayceho. Jejim
hlavnim poslanim je §ifit jeho védomosti pofadat prednasky, seminate, konference,
organizovat studijni programy. Patfi mezi nejvyznamnéjsi organizace svého druhu
na svéte. Charakter jeji ¢innosti ji spojuje se vSemi, kdoz hledaji pravdu v oblasti
mediciny, psychologie a teologie.

3.Jak 1éCil E. Cayce

* Je snadné predstavit si, pro€ i nejsvobodomysIné;si 1€kati byli Caycem zmateni.
Jeho znalosti anatomie a 1ékti byly encyklopedické.

* Byl velkou autoritou v oboru diet, m¢l jasno do posledni kalorie a posledniho
vitaminu. Svym subjektlim poskytoval piesné seznamy jidel. Nejenze predepisoval
1€ky, ale sdéloval take, jak by mély byt pfipraveny. Jednou dokonce doporucil, aby
pacient sklenici pomerancového dzusu pil po dobu 10 minut.

* Jeho metody 1éby byly mnohostranné. Nejen diety a 1€ky, ale i maséze,
manipulace a terapeutické lazné€, vSechno pro jednoho pacienta; piedepisoval vse,
co pomahalo.

* Perfektné vypracovand zprava o jednom z jeho nejpozoruhodnéjSich ptipad



byla zazra¢né detailni. Pfi jejim procitani nezbyva nez se divit, jak nékdo mohl byt,
byt’ by to byl maximaln¢ erudovany l¢kat, tak presny v diagnoze a 1éceni - navic
autor této diagnozy nikdy nevychodil stfedni Skolu.

Pripad: Pro spiciho Cayceho bylo télo propojenou siti krve, svali, nervi a kosti.
Kdyz cokoliv z toho bylo v nepotadku, cela entita, jak jednotlivce popisoval, byla
narusena. V jednom piipad¢ subjekt trpél paralyzou kloubil a s mnoha 1ékati se
radil bez uspéchu. Byl to 351ety muz odsouzeny k invalidité. Cayce, vykladajici
pro tohoto 350 km vzdaleného muze, kterého nikdy nevidél, fekl, Ze trpi poruchou
v dolnim lumbalnim plexu, kterd zasahuje koordinaci sympatického a
cerebrospinalniho systému. Detailné popsal narovnavani patete, specifikoval
dorzalni a cervikdlni obratle a prohlasil, Ze znovuobnoveni vibraci téla pomuze
zvysit zdsobovani krvi a urychli 1é€ebny proces. Jako doplikovou 1é€bu doporucil
odvar z rostlin a fekl, jak maji byt smichany. Védomé¢ by si to nikdo nemohl
zapamatovat:

,»Nejprve vezmeme 240 g destilované vody. Do ni pfidame 15g zahradni Salvéje,
listy ambrézie, nikoli mnoho stonki, nybrz listy, 8 g. Hefméanek buldo¢i a fenykl
psi po 8 g, a divoky zenSen 15 g."

Navod pokracoval: ,,VSe uvedte do varu, ale nevafte pftili§ prudce, aZ z ptivodniho
mnozstvi zbude polovina. Precedte a dokud je roztok teply, ptidejte 45 g 85%
alkoholu s 1 g balzdmu tolu. Pak ptidejte 3 kapky kapsikulové tinktury. Davkovani
bude 1/2 kdvové 1zicky 4x denné, uzivat asi 15 az 20 minut pied jidlem."

Pak ptesné popsal kazdé jidlo. Snidané bude sestavat z citrusovych plodi, lze take
pridat obilnou kasi, ,,zv1a$té z celozrnné psenice, ovsa Citu, v niZ jsou
kombinovany rostlinné klihy ryze a pSenice." Nafidil dokonce, jak se ma s
pacientem jednat. ,,Pozitivni navrhy, mirné, tiSe. Vyhrozovani pouze podrazdi.
Karava nebo pftilis rozkazujici povaha miize znicit to, co v téle roste." Piedstihl
svou dobu a zminil se rovnéZ o moralce. ,,U¢ a cvi€ télo nejen aby bylo dobré, ale
aby bylo dobré pro néco."

Prvni vyklad pro ochrnutého se vyskytl v zati 1930. Kvili fddnému dodrzeni
nckterych 1écebnych postuptl byl pacient pifevezen do tenkrat fungujici Cayceho
nemocnice. Bylo to 6. fijna. V nemocnici ziistal do 24. fijna a pak se vratil dom1,
aby v 1écbé pokracoval. Vykazoval jiz zna¢ny pokrok. Osoba, ktera ho poslala za
Caycem, s uspokojenim poznamenala: ,,Lékafi pfiznali, Ze mu nejsou schopni
pomoci, a presto je jeho 1é¢eni pomérné rychlé,"

Pacient mél vétsi chut’ k jidlu, pribral a zac¢al pohybovat koncetinami. U¢inil
dokonce nékolik namdhavych krokt. V listopadu chodil. 17. listopadu poslal
Cayceho nadaci dékovny dopis: ,,TéSi mé, ze vam mohu fici, Ze stale piibiram na
vaze. Vazim 77 kg (ptibral jsem 13 kg). Denn€ mohu ujit zhruba mili, hrozné mé to
vSak unavuje."

Na péci dohlizel dr. T. J. Berger, osteopat z New Yorku. 1. prosince byl podan dalsi



vyklad. S ohledem na zlepSeni bylo 1é¢eni upraveno. Zvlastni diraz Cayce polozil
na masaz zlepSujici krevni obéh. ,,0d nynéjSka budeme celkové osteopatické 1é€eni
provadét 1x tydne a 1x masaz s balzamem siry v lumbalni a sakralni oblasti, di-
kladn€ promnout 0dy ke kolentim a ke kotnikiim, radéji podél svali nez nervi.
Touto aplikaci se télo 1€pe uvolni." Masaz milize provést kterykoliv masér, nebo ji
muzete udélat doma, pokud bude dikladna. Balzdm siry, nepftili§ suchy, ma byt
dikladné vmasirovan ,,do lunibalni a sakralni oblasti, pod¢€l svalnatych ¢asti udi k
chodidliim a ke kotniklim, a v horni ¢4sti téla do bokl". Je tieba pokraovat v
celkové dieté, vCetné cviceni pod Sirym nebem. A pak Cayce predpoveédél; ,,Bude
zjisténo, ze diive, nez se Ceka, bude télo schopno vratit se k denni praci."

Objevil se zajimavy vedlej$i poznatek. Subjekt se tazal, ma-li prestat koufit. Cayce
odpovédel: ,,Pokud to bude umirnéné, télu to neuskodi." V tinoru 1931, nékolik
mésicl po prvnim vykladu, se pacientovi dafilo natolik 1€pe, Ze pozadal o Zivotni
vyklad. Citil, Ze mé&l-li Cayce pravdu, co se tyce téla, s nejvétsi pravdépodobnosti ji
bude mit 1 v ¢emkoliv jiném.

Cayce se zpocatku drzel téla. Zmirnil dietu, nebot’ postizeny byl uz ptilis tézky.
,Opust'te pro piiStich 30 az 40 dni Skroboviny. Jedinym druhem masa bude bud
kiizle¢i ¢ jehnd¢i maso budujici nervy. Zadné sladkosti, z4dné maslo; viechny
potraviny pouZivejte v iipravé co nejbliz§i ptirodnimu stavu, bez cukru. Zadné
brambory jakéhokoliv druhu." Zuzil se ptijem 1€kt. ,,Kdyby se opét objevilo
nadymani, prestaiite. Snizte mnozstvi, dokud potiZze nezmizi." Nasledovala rada
pracovni: thned se vrat'te do prace, v ptijemném prostiedi. ,,Jaky druh prace?"”
tazal se rekonvalescent.

,»len, ktery je vice v souladu s pfirozenosti a sklony téla."

Posledni otazka byla: Nejakad rada tykajici se mentdlniho a duchovniho téla?
Pacient byl znovu ujistén o spravnosti svého postupu. Kéazni, kterou dodrzoval
béhem uzdravovani, rozvinul také ducha a mysl. ,,Kdyz se télo dalo dohromady v
mentalnich silach, zacalo toto zotavovani. Drzte se ideald a pracujte pro ng."

V kvétnu 1931 byl podle hlasSeni pacient pln€ vyléCen. V archivu ARE lezi
dékovny dopis pacientovy Svagrove. Poslala ho Caycemu. ,,Z naSich ramen to siialo
velkou odpovédnost. Dafi se mu dobie, kazdy den pracuje a neustale o Vas mluvi."
O 6 mé&sicl pozdéji se ozval sam pacient. Jeho jméno neni pouzito, ale je dostupné
spolecné s timto osvédcenim. ,,Pisi tento dopis jako ocenéni vSeho, co jste pro mé
udélal. Kdyz jsem se dostal do Vasi péce, nemohl jsem psat rukama. Moje nohy
byly ¢astecné ochrnuty, takze jsem je nemohl viibec natdhnout. Vazil jsem pouhych
63 kg. V takovém stavu jsem byl celych 6 pfedchdzejicich mésict a moje situace se
postupné zhorSovala. V Cayceho nemocnici jsem nebyl ani tyden a napsal jsem
domt dopis, natdhl nohy a zacal ptibirat na vaze jako nikdy predtim. Nyni vazim
84 kg. Lekati nemohli pomoci. Pouze mi sdélili, Ze pro mé neexistuje Zadna
pomoc. 5. kvétna 1931 jsem byl schopen nastoupit do prace, 8 mésicli po zahajeni



Vasi 1écby. Od té doby jsem neprolezel jediny den. KdyZ jsem se dostal domtl,
kazdy byl vice neZ ptekvapen, Ze znovu chodim, tak dobfe jako kdysi. Nemam dost
slov, abych dostate¢né vyjadiil své podé€kovani a vdécnost. Jak vite, lidé, kdyz
poprve slysi o Vasem vykladu, v néj nemohou véfit. Ja jsem také okamzité nevéfil.
Doufam, Ze jini, ktefi jsou nemocni, Vas nechaji, abyste jim pomohl diive, nez aby
¢ekali prili§ dlouho." (J. Stearn 1967)

4.Program zdravi a krasy

Bez ohledu na to, jakym ndzorem se fidite zacit s novym ,,0zdravovacim a
zkraSlovacirn" programem neni jednoduché. Zvlasté, pohlizite-1i na celou zalezitost
jako na soubor pravidel, kterd vam jenom zkomplikuji zZivot. Tak radikalni
program, jaky nacrtavad Cayce, 1ze samoziejmé také povazovat za dalsi obtézujici
soubor pravidel. Na druhé stran¢ na néj ovSem muizeme pohliZet rovnéz jako na
citlivy navod k pfeziti, jehoz prostfednictvim dokaZzeme odvrhnout pokiivené
hodnoty, které s sebou ptinasi trzni ekonomika.

Cayceho program zdravi a krasy netrpi nedostatkem inspirace. Sam o sob¢ je
zpusobem Zivota, ktery neni v rozporu s pfirozenou existenci, kterou vSichni
instinktivng, pfirozené hledame. E. Cayce, ve spojeni se zdrojem nekonecné
moudrosti, by nikdy nenabizel radu, aniZ by zaroven nenavrhl cestu k jejimu
uskute¢néni, k jejimu prevedeni do redlné¢ho zivota. Dokud totiz n¢jaka véc neni
vyuZita, ziistava v 1isi neprojeveného. Jak tedy s timto programem zacit?

Pamatujte, ze prikrocit k ¢inu musime praveé tam, kde jsme, nebot’ misto, na némz
stojime, je svaté.

- Pust’te se do prace s tim. co mate k dispozici.

- Kazdy z nés je jedincem. Kazdy z nas je trochu jiny nez ten druhy. Kazdy z nas
ma tedy také k dispozici néco ponékud odlisného. Pokud neni v pofaddku vaSe dieta,
soustied’te se nejdiive na to, jak ji zménit.

- Prvnim krokem muiZe byt to, Ze dny budete zacinat sklenkou teplé vody nebo ze si
do kavy nebudete davat smetanu.

- Mozna zacnete s pravidelnym rannim cvicenim, aby se vam upravilo vymésovani.
byti, je vnitini vyladéni ptichazejici skrze pravidelnou kazdodenni meditaci. 36
Dokonce i véhlasné modni ¢asopisy uz referovaly o blahodarném

ucinku chemickych zmén v organismu.

- Program zmén, stejné jako cokoli jiného, je tfeba budovat postupné, krok za



krokem.

- Lidsky organismus nelze Sokovat ndhlym a uplnym obratem,-zménou pies noc.

- Nemiizeme ocekévat, Ze myslenky, fadu Zivotl utvaiejici nase mentalni tclo,
zmizi béhem okamziku.

- Postupnou a t€elnou zménou ndvyki je mozné nasi mysl pretvofit. Stejné tak
télo; spravnou dietou a patfiénym cvi¢enim. Rovnéz naSe mysl mize byt krdsna.

- Nikdy nezapominejte, kdo jste, nemédm na mysli vasi momentalni pozemskou
osobnost, nebot taje prosté jen schrankou vaseho vécného ja, jeho soucasného
pobytu v materialnim planu. Hledejte svou skute¢nou individualitu, ktera Ceka, az
Ji objevite, a necht¢ se ji vést.

- Zivot je uplatiovanim nauceného uplatiiujte a odkryvejte krasu, ktera je pouze
vaSe. Svou ptitomnosti tento svét proménte v misto o néco hezci. Je to vase vysada,
dar, ktery' jste dostali od Boha dar, ktery mu miiZzete vratit tim, Ze jim obdarujete
své blizni.

5.Recepty E. Cayceho

,, VSechny receptury jsou vase. Dbejte na né. A predavejte je dal, dbate-li na né.
Méjte na paméti, Ze nikdy nemiiZete ztratit nic, co vam skutecné ndlezi, a nemiizete
zadrzovat néco, co patri nekomu jinému. At jde o zdlezitost duchovni, mentalni
nebo materialni, zakon je tentyz." E. Cayce.

* Zdrojem Cayceho informaci byla Univerzalni pokladnice veskerého védéni.
Dokézal odpovidat na otazky vztahujici se ke stvoreni ¢lovéka, ke vSem fyzikdlnim
problémy spjaté s lidskym zdravim. Pozorné odpovidal rovnéz na otazky ohledné
zkraslovani téla. Stejny zdjem projevoval o drobné defekty, tieba bradavice, 1 0
mnohem vaznéjsi starosti. I kdyz vSichni mame potize rizné, pro kazdého je

* Vyklady jsou vesmés prostoupeny ur¢itym fadem, ur€itymi zdkonitostmi ¢i
pravidly, jez nenechavaji Zadny prostor pochybnostem o tom, jaké jednani by bylo
nejlepsi. Cayce veédel, ze pokud télo trapi néjaky jednoduchy povrchovy defekt,
pomtize jeho odstranéni zménit celkovy mentalni nahled Ci ptistup daného &lovéka,
coz spusti fetézovou reakci, kterd bude mit pozitivni u€inky také na vaznéjsi télesne
problémy. ,,Krasa lidské mysli je totiZ ¢asto fizena krasou jejiho okoli.’

* Caycem v jeho stavech podobajicich se transu prochazela moudrost vékl. Na
jedné stran¢ doporucoval 1€ky tisice let staré, na stran¢ druhé nékteré 1éky zcela
soucasne, kter¢ jesté nebyly distribuovany.

* Pouzival téméf vSechny druhy léceni, aniz by se uchyloval k 1éktim, poZadujici
uzivani lazné, olejl, tepla, svétla, klystyri, masazi a jinych forem manipulacni
terapie, diety a cviceni.



* Bylo zfejmé, ze Cayceho zdravotni vyklady nepomahaji pouze pirekonat nemoc a
nemohoucnost, ale ze jako obSirn€ pojaté zadsady vedou k jejich prevenci.

* Pozdéji si Cayce ziskal daleko vétsi pozornost 1€kaiti nez za zivota. Mnoho z
nich se tiSe ponoftilo do jeho vyklada a hledalo klic ke staviim odoldvajicim
ortodoxni terapii. Napt. dr. Mein, 1€kart pracujici na Harvardské univerzite,
prostudoval vytahy z Cayceho zdznamu o takovych nevylécitelnych nemocech,
jako je epilepsie, leukemie a roztrouSena sklerdza a podle Cayceho shrnul
etiologické a pti¢inné faktory i [éCebny program.

* Nejzajimavéjsi a pro nas ucel nejvyznamnéjsi jsou nejspise jakési obecnéjsi
zdravotni vzorce, které vyplynuly ze srovnani urcitych skupin Cayceho vykladii. Z
textuje ziejme, ze specifické ¢innosti a navyky maji svou polarni retribuci,
odpovidajici odezvu. Krom& mnoha doporuceni podporujicich véci prospésné, a
karavych vytek za jejich opomijeni, mezi vyklady najdeme také fadu presné,
osobng, adresné smérovanych rad a upozornéni pro ty, kdoz méli to Stésti, Ze
Cayceho promluvy byly urceny pfimo jim. VSichni miZzeme mit prospéch z onéch
vzacnych chvil, kdy Cayce daval rady typu: ,,...To by prospélo KAZDEMU
TELU." Velkému véhlasu a oblibé se t&3i napiiklad zminka; ,,T1, kdoz budou kazdy
tyden dostavat masdze podzemnicovym olejem, nemuseji mit strach z artritidy."

* Pfi zkoumani textl, nyni jiZ jasné a piehledné€ oznacenych, neni obtiZné najit
vSechny odkazy na dany pfedmét - sami si pak miizeme na véc utvorit vlastni
nazor.

* Jak na jednani E. Cayceho pohlizet v dnesni dobé, kdy se obecnym zvykem stalo
zérlivé stfezit a uchovavat vS§emozna politickd, obchodni a jind tajemstvi? Co jej
pfimélo k tomu, aby vSem nabidl veskeré své védomosti i tajné predpisy a rady?
Odpovéd’ nam nabizi sdm svymi vyklady viz.motto na zacatku.

* Cayceho leky nékdy ohromovaly 1€karniky, ktefi predtim nic takového nevidéli.
Mlady 1ékarnik M. H. Snyder, Cerstvy absolvent fakulty v Richmondu ve Virginii,
vrastil ¢elo nad predpisy rostlin a kotent, které¢ Cayce do jeho i¢kdrny posilal.
Naptiklad v jednom piedpisu muz, ktery se nikdy nepodiva do lékatské knihy ¢i
farmaceutického Casopisu, natidil 60 g cezené¢ho medu ptivést do varu ve 120 g
destilované vody a pak, nezZ roztok vychladne, aZ se ovSem piestane vypatrovat,
ptidat: trest z divokého Zen-Senu, tinkturu ze stillingie, trest’ z divokého turinu,
divokého zazvoru (pfipravenou z byliny) a z kliry cykasu.

Pokyny byly detailni: ,,Pfed pouzitim roztok prottepte, davka bude 1/2 1zicky 2x
denng, nejlépe pied rannim jidlem a pted spankem. Spotiebujte celé mnozstvi."
Lékarnik Snyder na E. Cayceho vzpominal takto: "Nikdo o pacienta nemohl
projevit vétsi zajem, veetné neobvyklé pozornosti k smésim, specifikovanym v jeho
vykladech, s nimiz je neustéle porovnaval. V zacatcich za mnou stél a ujiStoval se,
zda jsem ptipravek uvaril ve smaltované konvici a nikoli v kovove, abych se
vyhnul nebezpeci kontaminace. ,,Napoje, které ptedepisoval Cayce, neexistovaly



od dob stfedovékych alchymistii, odhadoval Snyder, ale vSechny koteny a byliny
byly pfinejmensim zaru¢ené neskodné, pokud neprospivaly. Kvili témto
pripravkiim si ned¢lal vycitky." ,,Nebylo pochyb o Cayceho pfimocarosti, vSe chtél
pfesné tak, jak bylo nafizeno." (J. Stearn 1967)

Recepty na krasu

* Recepty na ,,zkraslujici vodicky" a ptipravky si klienti obvykle vyzadali sami. V
dobé¢ otazek a odpovédi, ktera zpravidla nésledovala po hlavnim vykladu. Tedy

* 7da se, jako by tyto véci byly povazovany za cosi relativné malicherného, za
néco, co neni tak zavazné, aby to bylo nabidnuto rovnou, ,,bez fikéni". Vyslovna
z&dost ovSem byla malokdy odmitnuta, nebot sta E. Cayceho v extazi po vétSinu
¢asu promlouvala velmi

vlidné a laskavé.

* Kdyz ve vykladu sdélil n&jaky recept, obvykle jesté dodaval jako maly ptidavek
na uklidnénou, Ze kdyz doty¢na osoba bude vénovat naleZitou pozornost déni
uvnitt téla, vnéjsi projevy zmizi samy od sebe.

Receptar ,,A"’

Acidobazicka rovnovaha

Mimotadné zavaznym faktorem Zivotospravy je rovnovaha kyselych a zasaditych
latek v nasem téle. Na otdzku, zda lze organismus posilit proti nakazlivym
nemocem jinak nez o€kovanim, dal Cayce vlastné kli¢ ke zdravé Zivotosprave.

, »,Zustavaji-li v téle zasadité latky obsazené zejména v salatu,mrkvi a celeru zasady
obsazené v krvi pomahaji imunizovat t€lo."

Meéli bychom védét, ze tato rovnovaha nezdvisi pouze na potrave, ale také na
zpUsobu Zivota, ktery vedeme. ,,Cim méné aktivnich ¢innosti a cviceni t&lo
vykonava, tim vice zasadité potravy by mélo pfijimat. Energie a aktivita mohou
spalovat kyseliny. Lidé, ktefi vedou" sedavy zivot, nemohou jist mnoho sladkosti a
Skrobt... ty by mely byt spravné vyvazeny.

»--.Zbytek stravy by se mél skladat ze zésadité reagujicich potravin, nebot’ pro
kazdého plati, Ze ¢im mén¢ aktivni je télo, tim vice zasadité reagujicich latek by
mélo pfijimat."

,Zijte s radostnym, nad&jnym a vstficnym piistupem k Zivotu, bud’te optimisti¢ti. S
klidem dovolte, aby se alespori tfi lidé od srdce zasmdli tomu, co jim na vas
prozradi vaSe t€lo! Nepomuze to pouze vam, ale i ostatnim."

Viz také - Nachlazeni, Zjistovani pH faktoru.



Akné

“Jak vznikad akné?

,»Akné je... chronicky zanét, choroba tukovych zlaz, vyskytujici se nejCastéji na
tvari, zddech a hrudi. Zékladni fyziologickou mal-funkeci, jiz akné zpiisobuje, je
nerovnovaha vyluCovacich systémil v téle. Existuje n€kolik mechanismil, které pii
jejim vzniku niohou hréat roli."

Co chapat pod vylucovanim?

Je-li fe€ o vyluCovani, vétSina lidi si pfedstavi pouze ¢innost stiev. KdyZz vSak o
vylu€ovani hovotil E. Cayce, poukazoval tim takika na vSechny organy: zazivaci
trakt, ledviny, respiraéni a perspi-racni systém. Na mysli samoziejmé mél i vSechny
télesné aktivity, jez s nimi prostfednictvim sloZitych fetézovych reakci souviseji.
Co nerovnovahu ve vylucovani zpusobuje? ,,Nékterymi faktory, jez nerovnovéahu ve
vyluCovani vyvolavaji, jsou nekoordinace mezi malym a velkym ob&hem,
nevhodna dieta v obdobi prvni menstruace (menarché), nervové napéti a potlaCova-
ni strachu, reakce Z1az a postupny vznik obtiZi vztahujicich se ke z1dzdm a ob¢&hu."
Co se dda s ,,necistou pleti" lokalne udélat”? ,,Udrzujte priduchy a pory oteviené."
Jak muze télo plet procistit? ,,Tim, Ze upravi vylucovani, jak bylo uvedeno." Co
zpusobuje, Ze se mi na tvari objevily uhiiky a co je treba delat, aby se uplné
vylécily?

»Zmizi, kdyZ bude peclivé provadéna naprava a vylucovani udrzovano v poradku."
Jak svou plet mohu nejlépe vycistit?

»Zvetsovanim nebo stimulaci celkového obéhu pro koordinaci

vylucovani."

Mohu néco udélat s uhriky a vyrazkou na kiizi?

,Cviceni a diety jsou lepsi nez pletové vody a 1écebné ptipravky,

chapete?"

Caje pricinou castych vyrazek na mé pleti? Poradte mi, prosim,

néjakou lécbu.

,Jsou soucasti poruchy ob¢hu, jez je odstraiovana (eliminovana), nebot’ existuje
provazanost mezi (jednotlivymi) silami v téle. Tak dochazi k souvztazné reakci ve
vSech oblastech vylu€ovani a my pak tyto poruchy vidime eliminovany (v podob¢
vyrazky)."

Jedna klientka, jejiz oblicej se za posledni tyden vyrazné vy¢istil, Caycemu
polozila nasledujici otazku:

Stalo se to diky néjaké zviastni lécbe nebo v diisledku zmeén vnéjsiho prostiedi?
,»Jsou obdobi, kdy se to velmi zlepsi, ale pfi¢iny museji byt eliminovany,
rozumite?" Viz také - Plet, Tmavé viidky, Cisténi pleti.

Aktivovany popel

Cayce byl notorickym prikopnikem. V roce 1929 pro Zenu trpici rakovinou poprvé
navrhl aktivovany popel. Ptiteli, ktery se pidil po informacich jak jej pfipravit, fekl:




,Kde se uhlik pouziva témet ve vakuu a kde jsou jeho zbytky vzniklé hofenim (ve
rtut’-kfemikové obloukové lampé) uchranény, dokazou, Ze jsou produktem, jenz.
uzivan vnitin€, bude cennéjsi nez voda zpracovand radiem." Pfitel experimentoval
a popel vyrabél az do své smrti o deset let pozdéji. ,,Vyrobek Ize zajistit tim, Ze se
vezme bambusové vlakno a necha se jim prochazet silny elektricky proud, ktery
zajisti ¢astecné shoteni. Hodnota vysledné sily lezi o¢ividné ve vibracich." Viz také
- Onkologické onemocnéni.

Alergie (koprivka)

...V sympatickém systému jsou urcité piekazky zabranujici vyméSovani, které se
projevuji a jsou viditelné hlavné na kazi."

Alkohol

Ptilezitostny drink podle nazoru E. Cayceho v organismu nezpisobi zadné skody.
Nicméné tikal, Ze pouze ¢ervene vino je opravdu uziteCnym alkoholickym
napojem. ,,Vino je dobré na vSechno, ov§em vylu¢né pijete-li je samotne, nebo s
Cernym ¢i Zitnym chlebem. Ne s masem, nybrz s chlebem. Mizete je pit mezi
jidlem, nebo jako jidlo, nikdy ne moc a jen jednou denné. Pouze Cervené."
Nasledujici vyklad hovoti.sam za sebe: ,,Mnohé nemoci jsou disledky
alkoholickych stimulantii. Ty zni€ily tkang€ v centralnich oblastech téla; zniCily
tkan€ generativniho systému, na jinych mistech a v mozku."

Andél strazny

Jsou v nasem byti obsazeny také néjaké bezpecnostni faktory?

,»Svym zplusobem bude hlas lasky takovym hlavnim faktorem, bude ochranou;
protoze kazdy ma to, cemu by se mélo fikat (z materidlniho planu) vlastni and¢l
strazny, nebo (ochranujici) vliv. Laska a jeji u€inky tuto bytost hlidaji. Spol€hejte
se na silu v ptisobeni lasky."

Z toho je zfejmé, Ze nads and€l strdzny nemusi vypadat jako ¢lovek ¢i netélesna
bytost. V pfipadé této Zeny mél formu pftistupu, postoje lasky. Kolik dalSich
takovych bezpec¢nostnich, ochrannych vlivii o nichZ nemame ani potuchy, jesté
muze existovat?

Nemgjte z Zadnych vnéjSich vlivi strach a vezte, Ze ,,neni vétsi sily nez té, jiz ma
mysl nad okolnostmi."

Apendicitida ( zanét slepého,stieva)

»Jde, jak je ndm zndmo, o piekrveni tracnikové oblasti, to je zakladni porucha,
zpusobujici tlak."

Pripad: Okamzikem, kdy dr. O'Malley zazil veliky pocit uspokojeni, bylo 1é¢eni
8 leté holcicky. Trpéla vracejicimi se bolestmi bficha, jez zacaly uz pted léty, kdyz
dlouhodob& onemocnéla spalnickami. Operovali ji na chronickou apendicitidu.
Béhem zakroku I¢kati objevili starou trhlinu ve slepém stfevu, komplikovanou



akutnim abscesem. V dusledku pftilnuti bylo odstranéni slepého stteva obtizné. Stav
ditéte byl kriticky.

Hol¢icka trpéla nafouknutim biicha, zvracenim a horeckou. Antibiotika nezabirala.
Nakonec byly pouzity zébaly s ricinovym olejem, 3x denné¢ na 1 hodinu v jednom
kuse, ,,Behem prvnich 24 hodin nastalo mirné zlepSeni," poznamenal O'Malley, ,,a
treti den zac¢alo nadmuti mizet a teplota klesla." Se zabaly se pokraovalo celych 12
dni, kdy se divka zotavovala. ,,Jsem presvédcen," fika 1ékaft, ,,Ze zabaly s ricinovym
olejem podpofily obranny mechanismus téla. Zlepseni obéhu 1€ky pomohly obnovit
homeostazi (rovnovahu mezi buiitkami). Je zajimavé, Ze anémie, neboli
chudokrevnost, kterd se u pacientky projevila takeé, na podavani zeleza reaguje
mnohem Iépe, kdyz se na biicho aplikuji zébaly s ricinovym olejem."

Viz také - Zanét slepého stieva.

Aromaterapie

kadidla a riznych vonnych koutfovych tyCinek; soudime tak alespoii podle toho, Ze
se objevuji také u pokladen v supermarketech. Pokud jde o parfémy v obchodnich
domech a specialnich obchodech je ¢im dal vétsi vybér nejriznéjSich viini, pan-
skych 1 damskych zalezi jen na vas, zda si vyberete tu pravou.

Jak Casto a v jakych souvislostech se ve vykladech objevovaly zminky o viinich,
budeme ilustrovat na nésledujicich ukazkéach.

Kdyz jednou E. Cayce zacinal vyklad pro nového klienta, popotahl nosem a rekl:

,» Vite, pro télo by bylo velice dobré zménit viiné v mistnosti od mandli k levanduli,
to by bylo mnohem lepsi."

Jiné pozorovani bylo uc¢inéno na délku. ,,Zv1astni (doty¢nou) bytost Casto obklopuje
vuné fialkového kotinku, méla by ji mit pofad nablizku stejné jako kosatec nebo
n¢jakou jinou bilou kvétinu by méla mit vzdy nablizku."

,INebot’ nachova barva by méla byt tésné€ u téla, a viiné ¢i pachy, jako tieba viné
levandule, maji svij vliv ne ve velkém mnoZstvi, ale v takovém, které vede k
harmonii."

,» L¢lo se stavd pomé&rné citlivym k viinim a stejné tak k barvdm. Zejména nachova a
barva koralu by mély byt pobliz téla a rize."

,Fialka a fialkova viin€ s kosatcem florentskym jsou viing (dobré) pro (doty¢nou)
bytost."

,»Laké viing, jez vyvolaji vibrace, budou levandule nebo fialkovy koten."

,Viing necht’ s vami ¢asto pobyva Zivot V&&ny a (sam) ptijdete na to, zda (bude
vhodnéjsi) vacek (s vonnou latkou) nebo tekutina to ptinese télu vibrace, jeZ mu
dodaji silu."

Jsou ptipady, kdy viné vyvolaji vzpominky, jez byly zasunuty kdesi hluboko v
pamét'ovych bunkach. Tak tomu bylo naptiklad u jednoho klienta, kterému

E. Cayce fekl:,,Barvy a viiné maji na (doty¢nou) bytost zvIastni vliv



A pokud se spoji lotos a santalové dievo s cedrem, stavaji se (néim) témct

1 pro vnitini smysly - nepfemozitelnym, nezdolnym." Viz take

- Viine.

Arterioskler6za (kornaténi tepen)

,»J€ zpusobena Spatnym vymeéSovanim, které zabranuje normalnim pochodiim v
téle." Arlrilida

Cayce nejednou védce, kteti jeho vyklady pouzivali, zaujal 1 po filozofické strance.
»Mohu uvést 20 az 30 ptipadu artritidy, jez byly lé€eny podle Cayceho," oznamuje
dr. Hotten, osteopat z Arvinu v Kalifornii. ,,Doséhlo se dobrych vysledkii. Kdyz
¢lovek jeho vyklad zacind pouzivat, nemiliZe si neklast otazky tykajici se nékterych
pasazi. Je v nich diilezitd vyzva, kterou nelze opomijet. St€zi mizeme piijmout
zdravotni vyklady a ignorovat jejich duchovni a psychologické podtexty. Zkratka
nesmime pouZivat to, co se nam hodi, a zbytek odhodit."

O artritid¢ pojednavalo mnoho Cayceho vyklada. V piehledu doporucenych
1é€ebnych metod se naslo dost podrobnosti, aby z nich dr. Hotten mohl sestavit
terapeuticky model. ,,ZjednoduSenim," zduraznil, ,,se objevi ¢tyf1 hlavni kroky:

1. ZlepSeny krevni obéh diky solnym zabaliim a laznim.

2. Specifické masaze urCitymi oleji a pryskyfi€nymi extrakty, jako je myrhovy olej
a olej podzemnice olejné.

3. Zmény stravovani v zajmu zmény chemické rovnovahy a omezeni piijmu
ur¢itych minerali.

4. Osteopatickd manipulace s tfetim cervikalnim, devatym dorzalnim a ¢tvrtym
lumbdalnim obratlem. O téchto oblastech se Cayce zmiiuje nejcastéji."

b) ,,Opét (je artritida) vyvolana nespravnym vymeéSovanim, které vede ke
Spatnému stavu v téle."

¢) Mnoho I€kait se zabyvalo Cayceho 1€ky pro tak tajuplnd onemocnéni, jako je
rakovina a artritida. Hledali v nich stopy, které by v jejich praxi mohly byt
terapeuticky uZite¢né. V Cayceho archivu je zaznamenédno mnoho 1é¢ebnych
postuptll spole¢né s dobrozdanimi od téch, ktefi byli vyléceni. Cayce k artritidé
piistupoval zeSiroka. Chapal to, co mnoho I€kai za¢ina pfijimat teprve nyni:
artritida je reakci t€la a mysli na opakované $patné zachazeni a tyrani. MnozZstvi
vykladl o této zmrzacujici nemoci dikladné prozkoumal dr. H. George z
Wilrningtonu ve staté¢ Delaware, potomek vyznamného ekonoma. Ve 40 z 51
zkoumanych ptipadii Cayce doporucil masaze olejem z podzemnice olejné nebo
olivovym olejem, v§eobecnou osteopatii se zvlastnim diirazem na adjustace y
ceryikalni ($ijové) a spodné dorzalni oblasti, a to v 38 ptipadech, lIx byl v kombi-
naci s témito terapiemi pouzit,chlorid zlata nebo atomidin, asi 14x byl k vyc¢isténi
organismu aplikovén klystyr. V deviti ptipadech subjekty nutil zlepsit mentalni a
duchovni postoj k Zivotu. Trval na dieté. V poloviné ptipadl zakazoval velke
mnozstvi masa a skute¢né v kazdém piipadé zakazal veptovy $pek. Radé pacientl



fekl, aby se vyhnuli bilému pec¢ivu, brambordm, tu¢nym jidlim a omastku. Misto
toho jim doporucil kofenovou zeleninu.

Zajimava byla hlaseni o vyvoji onemocnéni. Dvacet tii pacientli bylo vylé€eno
nebo se jejich stav zlepsil, jedenacti pacientiim se diverzifikované 1éCeni zdalo
prilis slozité, nez aby ho dodrzovali, dva pacienti zemfeli jesté pied zacatkem lécby
a zbytek do tohoto pfehledu nemohl byt zahrnut, nebot’ chybélo zpétné hlaseni. d)
Mnoho lidi mi také referovalo o tom. Ze masazni oleje obsahujici podzemnicovy
olej, dokonce pouze podzemnicovy olej, pomohly zmirnit jejich artritické bolesti.
Jak zmirnit artntidu leve kycle, spodni casti patere a rukou? ,,Aplikaci 1€¢ivych
olejl, naptiklad kafrového, a smési olivového oleje a myrhové tinktury do citlivého
mista, kterou jemn¢ vniasirujeme. Tyto oleje bychom zméli sttidat, nikoli pouzit
prvni dvakrat az tiikrat za sebou a potom druhy dvakrat az trikrat. Kazdy den je
sttidame. Nejdiive kafrovy olej a potom smés olivového oleje a myrhové tinktury.
Rozumite?"

Na zmirnéni bolesti pii zdnétu kloubti se ¢asto doporucovalo rovnéz tieni
podzemnicovym olejem.
Pripad: Slavny americky skladatel a dirigent A. Hovhaness byl uZ nemoci napiil
ochromen, zmrzacen, vysilen. Trpél hemeroidy. Tento hudebni arodéj sviij boj
témet vzdal. Jednoho dne v radiu, které poslouchala jeho manzelka, uslySel, Ze

E. Cayce stéle zije v dile 1&Citelq, kteti jeho 1€ky pouzivaji, aby lidem pomohli.

V New Yorku pry tentyz druh lé¢eni pouziva fyzioterapeut H. J. Reilly.

O¢1 pani Hovhanessovée se rozzatily. Dychtivé se obratila k manzelovi. ,,Alane,"
fekla, ,,mozna by ti mohl pomoci." Skladatel ji obdafil bezbarvym tismévem. Byl
mnohem star$i nez jeho manZzelka ,tdhlo mu na Sedesatku a nebyl schopen se tak
snadno nadchnout. Podival se na své ruce a pottasl hlavou. Jen na tento pohyb
musel vynaloZit znacné usili a soucasné se svijel bolesti. Jeho télo mucila bursitida
a artritida, ruce zachvétila ztuhlost vé&stici konec kariéry. Léta zkouSel jednoho
specialistu po druhém. Zadny mu nepomohl. ManZelka na n&j prosebné pohlédla.
,Pan Cayce fekl, ze existuji specidlni cviceni, ktera 1éta aplikuje s dobrymi
vysledky."

Skladatel pokrcil rameny: ,,Abych cvicil, nemusim jit az za dr. Reillym." V lété
roku 1964 pan Hovhaness ustoupil. Aby potésil manzelku, zacal plavat v bazénu ve
sttedu Manhattanu. Slo o skli¢ujici netispéch. ,,Nemel v paZich dost sily, aby se
udrzel na okraji bazénu a Slapal vodu," vzpominala.

O pét mésich pozdé&ji byl skladatel zoufaly. Musel skoncit s dirigovanim, protoze
nebyl schopen zvednout paze ani nad pasek. V noci mohl leZet pouze na jedné
stran€. | to vSak bylo bolestivé. Dokonce prsty se pohybovaly omezeng. Sklddani se
stalo ndmahou a brzy bylo zcela nemozné.

»Alane," fekla manZzelka, ,,madme diivod, abychom se dnes vecer shodli, nech mé
domluvit navstévu u dr. Reillyho." V té dobé€ bylo ziejmé, Ze uz nelze nic ztratit.



Skladatel vzdychl: ,,Jak si prejes."

Za nékolik tydnl byl z A. Hovhanesse novy ¢lovék- Paze zvedl ke stropu, poprvé si
po letech odpoc€inul a zacal uvazovat o vyznamu dobfe se citit. Jaky zézrak v té
dob¢ uz sedmdesatilety dr. M. Reilly zptsobil?

Ve skutec¢nosti udélal pouze to, co Cinil celych 40 let. ,,VSe bylo velmi prosté," fekl
tento mladistvy sedmdesatnik, ,,ud€lal jsem nékolik adjustaci obratlli a uda, abych
odstranil tlak z nervii; provedl jsem masdz, abych podpofil obéh krve, mizy a
¢innost z1az, naordinoval jsem parni l4zn€ s pouzitim borovicového oleje a klystyry
pro vylouceni jedl. Nechal jsem ho cvicit n€kolik jednoduchych cviki."

Tézko véftit,'Ze zminénd 1éEba mize mit tak rychlé vysledky.

Dr. Reilly pokr¢il rameny: ,,Musi ji dodrzovat mésice, ale uz nyni se muze hybat
vice, nez pro n¢j bylo obvyklé, a cviky se mu 1ibi."

Durazil jsem do Reillyho ordinace, abych si promluvil o Cayceho praci, jelikoz
jsem se o mystika zacal zajimat zvlasté¢ diky Hovhanessovu piipadu. Za Cayceho
Zivota dr. Reilly 16¢il mnoho pacienti, které k nému Cayce posilal. Prvni z nich
prisli roku 1931, piedtim, nez Reilly viibec o Caycern uslySel, a naopak, nez bdici
Cayce slySel o Reillym. Pacienti ptichazeli a v rukou drZeli papirky, na nichz bylo
popsano 1é€eni. Dr. Reilly ho poskytl. Nevéd¢€l o Zadném piipadu,kdy by se poté
pacientovi neulevilo ¢i se jeho stav nezlepsil. KdyZ uz Cayce nebyl mezi ndmi,
poskytoval pro jiz ptesné diagnostikované poruchy takova léceni, kterd byla
naznacena ve vykladech. Nebyl diagnostikem a Cayce zde nebyl, aby mu poradil.
Ale postavit Hovhanesse na nohy nebylo t€Zké, nebot’ se jednalo o jednoduchy
ptipad ochromeni.

Ocekaval jsem setkani se skladatelem, jehoz dilo jsem dlouho obdivoval. Dr. Reilly
se podival na hodinky. ,,M¢l by tu byt kazdou minutu. Pak si ho mtizete sam
prohlédnout."

Za nékolik okamzikt skladatel spésné vesel do dvefti. Jeho krok byl svizny, o¢i €ilé
a paze se volné komihaly podél bokti. Mél pohled Clovéka, kterému dal Zivot
zabrat. Nejprve potiasl rukou Reillymu, pak mné. Stisk mél pevny a silny. ,,Mam
takovou radost z toho, jak se citim, Ze se nestaram, kdo o tom vi." Usmadl se. ,,Je to
zazrak, diky paniim Reillymu a Caycemu."

Od jeho prvni navstévy u Reillyho uplynul rok. V té¢'dob¢€ byl s ministerstvem
zahrani¢i v Rusku, Seznamoval se s mistni hudbou a intenzivné cestoval jako
hostujici dirigent. Pravé veera se vratil z koncertu v Rochesteru v New Yorku,
ktery tidil, a nasledujiciho dne odjizd€l na dalsi koncert v Seattlu ve staté
Washington. Deset az dvanact hodin denné stravil komponovanim, Cimz se stal
nejvSestrannéj$im a nejplodnéj$im skladatelem v zemi. Jak to dr. Reilly dokdzal?
Fyzioterapeut se usadil ve vnitini ordinaci, aby tam dokon¢il , procedury s
pacienty. Osaméli jsme. ,,Daval mi masaze a manipuloval s patefi," fekl
Hovhaness, ,,ale nejvice mi pomohl strecink a ohybani. Do mych paZi a nohou to



vneslo novy zivot." Postup cviceni byl ' stejny. KrouZil krkem, tento jednoduchy
cvik jogy Cayce Casto doporucoval, ptfedklanél se, pficemz paZze nechéaval volné se
kyvat dopiedu a dozadu jako kyvadlo, coz bylo zvlasté uréeno pro bursitidu. ,
Natahoval se ke stropu. Kyvadlo a krouZeni, které pfinesly Cerstvou krev do jeho
pazi, mu pomohly ziskat pruznost, diky niZ paZze zvedl nad pas. Pak uZz byl pokrok
rychly.

Zpocatku nedosahoval velkych spéchi. Manipulace a parni 1azné vSak zmensSily
ztuhlost a klystyry odstranily jedy. Kazdy den cvicil nékolik minut na.maséznim
stole. Ohybal paze a nohy, Spickami nohou dosahoval za hlavu, ptitahoval nohy k
brad¢ a za hlavu. Kazdy den cvicil o néco vice, az dosahl bodu napéti. Nikdy ne
bodu bolesti. Jeho svaliim a kloubtim odlehlo. Zacaly Zit, krev proudila do vSech
Casti téla. Postupné piekonaval predstavu, Ze je invalida. Nadchly ho schopnosti
vlastniho téla, nebot’ misto nich diive citil pouze omezeni. Kazdy cvik zjevoval
neobvyklé pohyby. Nad¢je prvniho pokusu byla vystiidana jistotou viry a divery.
Nyni se zddlo mozné vSechno. Hovhaness nasel svoji cestu.

Ackoliv byl normalné plachy a skromny, pfi probirdm svého pierodu se nedrzel na
uzd¢. ,,Jsem navéky natolik vdécny, ze jsem pro to, aby se pomohlo v§em, kdoz si
chtéji pomoci sami." Soustavné svédomité cvicil. ,,Cvi¢eni nemohu vynechat za nic
na svéte. Veera jsem mel v Rochesteru pouhou hodinu mezi zkouskou a
predstavenim. Spéchal jsem tedy do hotelového pokoje a cvicil jsem."

., Které cviky pomohly nejvice?" tazal jsem se.

Placnul sebou na podlahu, chodidla zasadil pevné& proti listé a roztahl se, jakoby
chtél udélat klik. Misto toho zacal za podpory pazi télo pietacet pies boky. Nejdiive
na jednu stranu, pak na druhou. ,,Diky tomu se citim 1épe a protahuje to ramena.
Také rné to zbavuje hemoroidu. které 1€kati celych 20 let chtéli operovat." Skla-
datel se usmal. ,,StreCink pomohl mé horni ¢asti, polorotace trupu na rukou vleze
uvolnila spodni ¢ast téla."

Ohnul se k chodidliim se spanilosti a lehkosti daleko mladSiho muze. ,,Ziskal
jsem'novou ditvéru ve své schopnosti. Citim se 1épe a mtlj zdravotni stav je daleko
lepsi. Reilly 1 Cayce zdiraznili, Ze t€lo je samolécici se organismus. Pottebuje
pouze spoustéc, plus vlastni stimulaci, asimilaci a ob&h." Znélo to jako Cayceho
vyklad.

Skladatele jsem potom vidél dvakrat nebo tfikrat. NadevSecko jsem obdivoval jeho
nebojacny postoj k zivotu. Bylo mu 57, ale vypadal jako mladik. Dychtivy,
oCekavajici a berouci kazdou novou zkuSenost jako soucast velk€ého dobrodruzstvi.
,,Citim se, jako by na mé Edgar Cayce sdhl a zavedl m¢ k muzi, ktery je schopen mi
Pomoci, 1 kdyby chvili trvalo, nez poslechnu." (J. Stearn 1967)

Astenie - celkova télesna ochablost

,»Pijte tolik podmasli, kolik je télo schopno vstiebat." Viz také -Cviceni télesna,
Cviky B. Cayceho, Sprdvna strava



Astma

Lécba - inhalace, dieta, osteopatie. ,,K vecefi pijte také podmasli, je-1i Cerstvé, nebo
jogurt. To zarucen¢ pomize."

Pripad: Dit€¢ mého dobréeho pfitele trpélo touto chorobou. Co pro néj Cayce mohl
udélat? Vyli¢ime zde ptipad ISletého dévcete, jehoz matka napsala: ,,Astma ji
pusobi potize jiz 2,5 roku." Cayce byl ptesnéjsi nez presny. ,,Proti astmatickym
potizim - si nechté namichat inhala¢ni Iék nasledujiciho slozeni. Do 120 g ¢istého
etylalkoholu (ne 85procentni, ale Cisty etylalkohol) ptidejte: eukalyptovy olej 20
kapek; benzol 10 kapek; terpentynovy olej o kapek; vytazek z topolu 40 kapek;
benzolovou tinkturu 5 kapek. To vSechno vlijte do nadoby minimalné dvakrat tak
velké nebo do 240ml lahve se sklenénou zatkou. Roztok protfepanim promichat a
2x az 3x denné& zhluboka inhalovat do plic a pradusek."

Astrologie

V podobé riiznych horoskoptll v ¢asopisech a novinach je astrologie velmi
popularni. Tyto trivialni predpovédi ¢te az 70 % c¢tenait (zalezi na médiu). Hlubsi
znalosti v astrologii zné vSak méalokdo. Navazuje-li nékdo v dnes$ni dob& novou
znamost, ¢astéji je dotazan na své znameni zvérokruhu, nez tieba na branzi, v niz
pracuje. Misto otazky, zda je Zenaty ¢i svobodny, padne spise otazka; ,,Jaké je vase
znameni?" Také slavni muzikanti na obalkach svych gramofonovych desek, jako
soucast svého zivotopisu, zhusta uvadeji sva hvézdna znameni. Zda se. jako by po
mnoha tisiciletich planeta Zem¢ znovu objevila silu a plisobeni ostatnich

planet a nova energie oZivila a obohatila nés slovnik.

,»Z astrologického hlediska shleddvame, Ze latentni a projevované potteby nebo
touhy vyvstavaji z vizi dennich snti ¢i sni ¢lovéka. Jsou to zpiisoby a prostiedky,
skrze néz se uchovava ono védomi o lidské dusi, kterd je v jednoté s Tviréimi
Silami."

,»V nich nachazime ukazatel toho, jak bytost jako individuum naloZila s
ptilezitostmi a vysadami, jichZ se ji dostalo. Existuji totiz vlivy ptiznaéné pro riizné
sféry ¢i riizna védomi, do nichz a skrze néz bytost prochazi v obdobich mezi
do€asnym ptebyvanim v materidlnim védomi. Existuji a spoluutvareji charakter -
ano, dokonce osobnost - ano, dokonce jesté vice individualitu kazdé bytosti."
Jakou cenu to vSechno ma?

. Lidsky osud lezi ve sféie plisobeni planet. Kazda bytost prochazi sférou plisobeni
¢i planem kazdé planety a kazda existence musi k takové bytosti mit néjaky vztah."
Vysveétlete jak, proc¢ a jakym zpiisobem planety jedince ovliviiuji pFi narozeni.
,KdyZ se bytost narodi do pozemského plénu, ma na jeji existenci v ném nejvetsi
vliv vztah k té planeté nebo k té sféte, z niz prave prisla, nebo jeji postaveni v
okamziku vstupu do pozemského planu. Prave tak Zivot prozity v pozemském
planu urcuje, do jaké pozice se duch bytosti ubira ve sféfe (zerng)."

Zda se, Ze planeta, jiz pted vstupem do tohoto svéta opoustime, mé po celou dobu



nasi existence zde na nas nejvetsi vliv. Rovnéz zivot, ktery zde Zijeme, zda se,
rozhoduje o naSem pfistim stavu védomi.

Vybira si duse planetu, na niz po kazdé inkarnaci odejde? Pokud ne, jaka sila tedy?
,»V kazdém tvoreni vSechny sily nachazime ve vzajemném vztahu. V pozemském
planu je to sila télesna. Pfi postupném vyvoji z planu do planu se rozvétvovani Ci
vyvoj ville za€ind zhodnocovat ve své existenci, sani sebe nachazi v dlouhych
zalezitostech Casu."

Pokud vam ¢ini potize tuto myslenku pochopit, mize pro vas byt ¢astecnou
utéchou, Ze také badatelé, kteti cely koncept v Cayceho vykladech bedlivé
studovali, jsou dosud nékterymi aspekty udiveni a zmateni. Kazdym rokem, jak se
stav jejich poznani a védomi postupné meéni, zmén dozndva rovnéz jejich osobni
interpretace, osobni pohled na véc. To mozna vysvétluje proc: ,,Vézte, ze zadny
limitovany rozum nemitiZe postihnout veskerou pravdu."

Jaky vyznam ma prechodna doba mezi jednotlivymi pozemskymi Zivoty o niz se
Cayce zminoval jako o astralnim mezidobi?

Je stejné diilezita jako pozemské Zivoty. Je to doba uceni, ptipravy na dalsi
pozemsky zZivot. Zarovei je potvrzenim i ukazkou vSeho, co jsme se uZ naudili.
,Persona, ono zafeni skrze individuum v pozemském planu, je ziskana
(dosavadnim) vyvojem (individua) v duchovnich planech, jako naptiklad zde:
najdeme v pozemském planu dve bytosti v témze prostiedi, ve stejnych dédi¢nych
podminkach. Jednu s personalitou, osobnosti, ¢ili personou, jez vyzatuje z kazdé
mySlenky a kaZzdého ¢inu. Druhd je podminovana kazdou personou, s niZ se setka.
Razné stupné vyvoje. Persona je tedy vysledkem vyvoje, at’ uz v pozemském nebo
duchovnim planu. Je fyzicky ziskdvana, je pfirozenym vyvojem. Blizi se, jak
zjistujeme, zafeni v astralnich podminkach, nebot” se podili na (vytvareni) prostiedi
sfér ¢i univerzalni akci ve vyvijejici se bytosti. Tak tedy nachazime osoby zrozene
za urcitych solarnich podminek (okolnosti), jejichZ persona vyzatuje v tomtéz
sméru, stejné podminéna, zatimco individudlni podminénost, ziskana ¢i vydavana
touto personou, miize byt povahy naprosto jiné, nebot’ oboje ma odlisny vyvoj. Jak
zjistujeme, lze to ilustrovat na podminénosti jedincii narozenych v materialnim
svéte, v jednom a tomtéZz okamZiku. Jeden na Vychodg, jeden na Zapade. Rozdilné
prostiedi, v némz by se persona projevovala, by se podilelo na prostiedi, ackoli
podminky pro kazdou bytost by v pozemském planu byly podobné."

»(Bytosti), jez zacinaji (novou pozemskou) zkusenost jako kompletni cyklus; tedy v
téZe dobé€ a s toutéz astralni zkuSenosti (to znamena, ze se narodily v tomtéz dni
uréitého mésice, ackoli ¢as se muze lisit); prochazeji Cinnostmi, které se mohou
podobat t€m, jez se projevily v pfedchazejicim zivote, co se tyka vyvoje a
latentnich 1 manifestovanych sklonii potfeb." Pokud jste neuspéli napoprvé, '
zkousejte to znovu, znovu a znovu.

Nicméné nedopust’te, aby nad vaSim Zivotem vladl horoskop, byt by byl



vypracovan sebepreciznéji, nebot’ ,,z astrologického hlediska lze fici, Ze se pouze
blizi v§emu, co je v ném spravné. ProtoZe riizni jedinci, samoziejmé, prochazejici
riznymi cykly, podléhaji rozmanitym zménam, postupuji riiznymi obdobimi
zverokruhu. VétSina astralnich ohlast je u mnoha jedincti o tfi az Ctyfi stupné €1
obdobi vzdalena..." Nejde o snizovani vyznamu astralnich vlivil, nybrz o poukazani
na obcasnou inkonsistenci.

,Kdyby byly slouc¢eny potteby a nutkani vyplyvajici z pobytu v Case mezi
(jednotlivymi) materidlnimi (pozemskymi) zkuSenostmi ¢i astralnimi aspekty,
nalezli bychom v nich jisté inklinace. Zminéné astralni aspekty totiZ pfedstavuyi
(ona) obdobi mezi kazdym materidlnim ¢1 pozemskym uvédoménim. Nebot” duse,
aby bylo jisto, vnima a je aktivni v jinych védomich, nez je trojrozmérné. Nebot’
jako duSe pobyva v této konkrétni slunecni soustave, je zaroven aktivni ve vSech
fazich védomi téhoZz a podléha jim. Jedni to nazyvaji astrologii, jini blaznovstvim,;
le€ jak se ukazuje, tyto vlivy nenahrazuji viili." Mnoho lidi napada nésledujici
otdzka: Proc vlastné prochdzet vSemi temito zkuSenostmi, zZivoty? ,,Protoze bez
absolvovani kazdého stupné vyvoje nelze dosahnout spravné vibrace a sjednotit se
s Otcem... V mnoha tsecich postupného vyvoje skrze Vesmir nebo ve velkém
systému Vesmirnych Sil, se kazdy vyvojovy stupenl projevuje v télesnosti - coz je
zkuSebni, testovaci soucast Univerzalni Vibrace. Timto zpiisobem, s timto ucelem,
se vSe projevuje ve hmoté€ a v téle. To je vyvoj postupujici véky €asu a prostoru,
nazyvany vécnosti."

Co E. Cayce 7ikal o vyvoji ¢loveka, znamého jako Jezis, z chronologického hlediska
a jak popisoval dlouhou cestu, az po jeho prichod jako Krista do pozemského
planu?

,,Kdyz.duSe dosdhla vyvoje, aby vstoupila do pozemského planu a stala se
ztélesnénim vzoru, nebot’ prosla vyvoji v té€ch sférach ¢i planetdch zndmych v
pozemském planu, jsouc

Jedno ve Vsem.

Jako ve sfére Merkuru, jemuz prislusi Rozum.

Jako ve sfére Marsu, (sfére) Divokosti.

Na Zemi jako ve sfére Téla.

Na Venusi jako ve sfére Lasky.

V Jupiteru jako ve sféere Sily,

V Saturnu jako (sfére pocatku Pozemskych Utrap,

nebot k nému se vztahuje pocatek vseho nedostatecného.

(Saturn splétd vzory a modely reakci.)

Ve (sfére) Uranu jako (ve sfére) Psychickeho.

Ve (sfére) Neptuna jako (ve sfére) Mystiky.

V Septimu jako (ve sfére) Vedomi.

V Arcturu jako (ve sfére) Vyvoje." Jak astrologické vyklady E. Cayceho souhlasi s



nazory astrologii?

Nékteré vlivy planet prezentované Caycem odpovidaly 1 odporovaly obecné
pfijimanym astrologickym interpretacim. To vSak neni nic divného, protoze dnesni
astrologové se mezi sebou stale prou. Tém z vas, kdoz inklinuji k astrologii, by jisté
stalo za to hloubé¢ji a podrobnéji se zabyvat jednotlivymi odkazy v Cayceho
vykladech.

»Fakt ze astralni mezidobi jsou soucasti zkuSenosti (kazdé) bytosti, moudii muzové
Casto dokladaji svym studiem a chdpanim elementérnich sil; pfece vsak takové
touhy v (pozemske) zkuSenosti bytosti nikdy neptesahnou vliv vile. To, co je ve
svém duchovnim procesu konstruktivni, se stdva soucasti individuality.
Prosttednictvim osobnosti je znakem bytosti a dé se jen vyuzivat, nikdy zneuZzivat.
Nebot jsou jako znacky podél cesty, bytosti ukazuji cenu, kterou si vybrala."
Atomidin

a) Jodovy piipravek rozpustny ve vodé€. Vyrobce uvadi, Ze je aktivni, netoxicky a
nedrazdivy. Roztok ma obsahovat jedno procento jodu ve stavu zrodu. Neur¢i-li
1€kar jinak, neni vyrobek doporucen k vnitinimu uziti.

b) Byl oblibeny a ¢asto doporucovanym prostiedkem E. Cayceho.

Viz - Artritida, OCi.

Pripad: MUDr. 0'Malley aplikoval Cayceho 1€ky od doby, kdy mu pfitel rozpustile
vénoval vytisk knihy T. Sugruea ,, There Is a River", v niZ jsou n¢které Cayceho
1écebné postupy a kury struéné nacrtnuty. 0'Malleyho zaujaly zdznamy vyklada o
téZce 1€Citelnych ' nemocech. Povsiml si, ze se béZn¢ doporucovaly zabaly s
ricinovym olejem, stejné jako s atomidinem - slouceninou jodu. Podle Cayceho
doporuceni Dr. 0'Malley zaznamenal u viedl na rohovce ulevu aplikaci dvou kapek
atomidinu denné. Dokonce v ptipadech, o¢ni specialisté neuspéli.

Atrofie

Dlouhodobé masaze specialnim olejem viz - Jizvy, Masaz

Pripad: Pani Bonneyova, atraktivni Zena mezi Ctyficitkou a padesatkou, matka
dvou déti. Zavahala. ,,Je to poné¢kud osobni piib¢h, ale predpokladam, Ze takové
jsou vSechny, jinak bychom o nich nemluvili." ,,Tyka se to moji dcery. Piihodilo se
to pred léty, ackoliv Cayce byl uz tenkrat mrtev, a tézko byste od né¢j mohl
ocekavat n¢jakou pomoc. M¢€li jsme vaznou automobilovou nehodu, j4 a moje
dcera. V roce 1948. Emily byly 3 roky. Ob¢ nas ptevezli do nemocnice. Po tydnech
hospitalizace byly Emilyino télo a tvar hrozné€ zjizveny. Zdélo se, Ze se jedna jeji
noha prestala vyvijet. Vypadala jako tyC. Za chiize se chodidlo viklalo. Viklani
neustoupilo ani po operaci. Bylo zjevné, Ze tento stav neni stabilni, Ze se asem
zaéne zhorSovat."

Tou dobou byl dr. Reilly zrovna na névstéve ve Virginia Beach pobliz sidla ARE,
kde pozoroval tii déti pii hite. Zv1asté si povSiml malé divenky kulhajici za mi¢em.
Jeho o¢i1 profesionalné sklouzly dold, na hubenou malou nohu. Se zamracenim se



obratil na atraktivni Zenu stojici pobliZz. Byla to Marjorie Bonneyova, v t€¢ dobé ji
jeste neznal.

»Nevite, ¢i je to dité?" tazal se.

Marjorie.piikyvla: ,,Moje."

,,Hm, jestli se velmi brzo néco neudéla s tou nohou, svaly Uplné¢ zakrni a dévce
bude na cely Zivot zmrzaceno."

Pani Bonneyové se udélalo nevolno. ,,Byly jsme u nejlepSich 1€kaii. Neexistuje
nic, co by se jesté dalo udélat. Dokonce i chirurgové jsou bezmocni."

Reilly na ni laskave pohlédl. ,,Pro¢ o tom nefeknete Gladys Da-visové, sekretaice
E. Cayceho?" navrhl. ,,Ta si miize pamatovat n¢jake vyklady pouZzité na chfadnouci
svalstvo."

Diivérné sezndmena s Caycem se pani Bonneyova okamzité poradila se
sekretatkou. NaSly 2 nebo 3 vyklady pojednévajici o podobném postizeni pazi a
nohou. Doporucovaly se v nich masaZe olejem podzemnice olejné€ a kafrovym
olejem, které se pouzivaly sttidavé den po dni. Svaly se mély masiroval od $picky k
lytku, stehnu a slabinam.

Kazdy vecer pfed usnutim se mald Emily podrobila masazi. ,,Jeden vecer jsem jeji
nohu masirovala pll hodiny j4, dalsi vecer to d¢lal m{ij manzel." Dva druhy olejt
mely jeSté dalsi smysl. Natieli' jsme jimi dcefiny ruce a potom jsme ji nechali, aby
si potirala zjizvenou tvaf. Vyklady tikaly, Ze olej podzemnice olejné stimuluje rist
nové tkdné. Maséaze pokracovaly 2 roky. Behem prvniho roku bylo zlepSeni
postupné. Svaly se zvétSily a rozvinuly. Ob¢ lytka byla stejné velka a méla stejny
tvar, kotnik se pevné spojil s chodidlem,viklani ptestalo a s nim zmizelo 1 kulhéni.
V téze dobé z obliceje pocinaly mizet jizvy. Male 1 velké. E. Cayce opét podal ruku
ze zahrobi, aby pomohl. A ulevil svému najdraz§imu prosebniku - ditéti.

Pani Bonneyova to tak nevidéla. Ackoliv jeji dcera, nyni pani E. F. Friedrichova z
Buffala ve stdte New York, vyrostla normalné a $t'astné. ,,Ja si prosté nemyslim, ze
nas vibec E. Cayce neopustil." (J. Stearn 1967)

Aura

E. Cayce dokéazal ve zcela bdélém stavu lidské aury vidét. Co je to aura? Jsou to
barvy nebo barevna energetickd pole vystupujici z kazdého jedince. Tuto schopnost
ma mnoho senzibild. Léta se Cayce domnival, Ze takové barvy vidi kazdy. Teprve
kdyz se o tom zminil pfed ostatnimi, uvédomil si, Ze jde o zvlastni dar, mimoradné
nadani. I kdyZ mélokdo dokdze auru uvidét, mnozi z nas ji n¢jakym zptisobem
vnimaji. Zachycujeme totiZ vibrace lidi, s nimiz pfichazime do kontaktu. Sirsi
souvislosti barev nasi aury a naSich oblibenych barev nam objasni nasledujici
otazky, které polozila jedna klientka.

O cem moje aura svedci a co to znamena? (aura byla modré a purpurové barvy)
,Barva, jeji odstin, v modré ukazuje Cistotu a v nachové sméfovani k duchovnu,
spiritualite."



Zena se poté zeptala, jaké barvy by mely byt jeji Saty.

Modré, v€etné tonl nebo odstint, které smétuji k hlubokému ¢i kralovskému nachu
a vilbec odstiny mezi tim." Jakymi barvami bych se mela obklopovat? Zlata a
modra jsou barvy, které 1€¢i a totéZ je nachova pro télo." Mezi doporu€ovanymi
barvami a barvou aury se zda byt piima souvislost.

LA tak zjiStujeme, Ze obleCeni, urCité barvy a odstiny maji ve zkuSenostech (této)
bytosti zvlastni misto, rezonanci. Bude-li ona osoba nosit bilou, svétlefialovou a
odstiny nachové, bude to pro ni zdroj prospésnych vibraci. Jelikoz (vSechno), co je
vybudovano z jakékoli pozemské zkuSenosti, je jako zvyk, jako v sou€asnosti
existujici obycej, stejnym zplsobem (jako zvyk) ovliviiuje moc jednotlivce viici
oném vécem a (jejich) okolnostem. Sdm o sobé nema (zvyk) Zadnou silu, m4 ji jen
jako to, co si bytost sama vybudovala." Viz také - Barvy, Cakry, Chromoterapie

Receptar ,,B”’

Barevné vidéni

RovnéZ barva je vjemem ¢1 védomim, které se soustavné vyviji. Zda se, Ze to
potvrzuje jeho nedavné uziti v takzvaném psychede-lickém uméni. Pitva oci
riznych druhil opic ukézala, Ze maji vSechno, co je pro barevné vidéni nutné, a Ze
by tedy teoreticky barvy vnimat mohly, coZ se pry ned¢je. Barevné testy s détmi
ukazuji, Ze jejich pozornost nejdiive ptitahuje Cervend, nejpozdeji modra. Primi-
tivni uméni nejvice vyuziva Cervené, zluté a Cerné.

N¢ekteti autofi uvadéji, ze slova uzivana k vyjadfovani barev, byla az do doby
pomérné nedavné relativné jednoducha. (V Homérové Recku existoval pultucet
slov oznacujicich ¢ervenou barvu, ale udajné zadné slovo pro modrou a zelenou.) V
onéch dobach Rekové dokazali vybrat a zachytit Gervené odstiny purpurovych
barev Stfedozemi, ale k modré byli slepi. To snad vnési trochu svétla i do
Homérovych neustalych odkazl na ,,temné vinové mote".

I kdyby nase smysly byly sebevyttibenéjsi, nemizeme nevidét, ze jsou zaroven
omezené. Dokud lidsky pohled nedokaze sledovat auru. dokud zvuk rostouci riize
zistava neslySen a dokud viiné davajici kiidla nasim duSim ¢ekaji na uznani, do té
doby je prostor pro evoluci smysla vic nez otevieny.

Viz také - Aura, Barvy, Vibracni vlivy.

Barveni vlasi

V dobé, kdy lze barvu vlast tak lebce zménit jako uces, se nékteré rady mohou zdat
ponckud zastaralé. Ale v ¢asech, kdy E. Cayce Zil, se jednalo o pfirozené barveni,
davajici vlasim pottebné latky aby nezeSedivély, a obnovujici pfirozenou barvu,
kdyz Sedivét zacinaji. Jeho rady rozhodné stoji za pozornost uz proto, bychom Iépe'



porozuméli funkcim naseho téla.

Mohou pilulky viasim vratit barvu?

,Ne! Stava z bramborovych slupek aplikovana pravidelné (dvakrat az tiikrat tydng)
barvu vlasl udrzi témét jako piivodni. Je to lepsi, nez vSechny chemicke
preparaty."

Jak mohu zabranit Sediveni viasii.?

Abyste zabranili Sedivéni, tiikrat tydné uzivejte stavu z bramborovych slupek.
,.Stavou z citrusovych plodi a pravidelnym uZivanim stavy z bramborovych slupek
(irské brambory). Oloupejte brambory a ze slupek udélejte néco jako polévku,
odvar. UzZivejte kazdy tyden."

Jakési Zena se ptala, zda popularni vlasovy regenerator vlasy ochrani pied
Sedivénim. Odpovéd byla velice rychla:

,Nikoli! Tento ptipravek nezabrani Sedivéni vlast. Radéji doporucuji masaz hlavy
malym mnozZstvim nafty pfed umytim a obasnou masaz Cistym veprovym sadlem,
které nechdme piisobit pfes noc a potom umyjeme Samponem. Vlasy to nezamasti,
nybrz zlepsi jejich kvalitu."

Co zpusobuje Spatnou kvalitu viasii?

»Spatna kvalita vlast je vyvolana porusenou koordinaci vnitiniho a vnéjSiho
zlazového systému ve vztahu k $titné Zlaze. To zptsobuje nedostatek chemickych
procest, zejména pokud jde o pokozku, prsty na rukou a nohou. Je to vSak
vycerpavajici pro celé télo."

Jak zachovat plavé viasy?

pokud je pfirozena tendence ke zméné barvy (vzhledem k ptg-rnentalnim bunkdm),
snaha o jeji udrzeni nebo (naopak o jinou] jeji zménu by byla proti ptirodé! Pokud
ovSem pii1 myti vlasii pouzijete pfipravky obsahujici dehet nebo vytazek ze sosny a
potom pii oplachovéni do vody date sodu, barva vlast ziistane téméf beze zmény.
Dejte 1 vrchovatou ¢ajovou 1zicku sody do Etyt litrli vody. Pokozku vlasti 1 vlasy
musite potfadné promasirovat, aby nevznikly pruhy."

Otazka Sestnactileté divky: Proc¢ mi u korinku tmavnou viasy? V tomto véku Cloveék
podobné véci vniméd mimotadné citlivé. Cayce ji vSak poradil pouze toto: ,,UZivejte
Sampon s obsahem olivového oleje alesponi jednou tydné."

alespon jednou tydné naftou, potom ji oCistéte slabym roztokem obilného lihu a
pokracujte masazi bilou vazelinou. Tato kira pomiiZe obnovit barvu, vlasy se
zpevni a ziskaji vétsi lesk." Barvy

Co je to barva?

,Jak uz bylo fe¢eno, barva neni nic jiného, nez vibrace. Vibrace, to je pohyb.
Pohyb je aktivitou kladné a zaporné sily. Existuje-1i aktivita vlastniho j4, jsou
vztahy k nim pozitivni?"



Jeden klient pracoval na problému, jak vyfesit otdzku harmonie barev. Chtél znat
odpovéd na dotaz: Jak rychle odhalit pfi¢inu vEét§i harmonie tiSe barev?

,Barva je vibrace, jako tfeba vysoké harmonické tony v hudbé. Ty jste uz
nckolikrat pouzil. Uzijte je tedy, abyste vyladil své fyzické védomi a vibrace ve
vas, jez mohou v n€kterych ptipadech také nabyt podoby barev. NeuZivejte je
pouze pro vlastni prospéch. Uzivejte, ale nezneuzivejte."

Jake barvy jsou pro mne nejlepsi? Opravdu to ma néjaky

vyznam?

»Kazdé télo, kazda ¢innost, kazda bytost na tu ¢i onu barvu reaguje 1épe. Tieba v
tomto piipad¢ jsou urcité druhy zelené a modré tun, co vibrace téla zlepsi."
Ocekava se od lidi, Ze budou barvy néjakym zplisobem zduchoviiovat
(spiritualizouat)?

,»Barvy jsou pfirozenou spiritualizaci tonill a zvuki jsou pfirozenou spiritualizaci
téhoz."

A proto ¢ervena, tmava barva koralu vasemu télu doda kli¢ v onéch zmatcich a
neklidu, jez povstavaji uvnitt vaseho ja. Stejné tak pigmenty modré télu dopte;ji
vzduch, dech lasky, soucitu, prav] dy a spravedlnosti, jez jsou ve vas skryty."
»Sotva najdete n€koho, kdo by byl netolerantni vii¢i ostatnim a kdo by (na sobe)
zaroven nosil véci, jeZ jsou v hlubokém souladu s jeho nitrem, anebo né€koho
opravdu hodné dusevné nemocného, kdo by chodil ve vécech modré barvy."
»(Vibrace) purpurové a zlaté predstavuji to nejvyssi, co v oblastii barevnych vibraci
existuje." Viz. také - Cakry.

Bazen

a) Zakazdou cenu se musime vyhnout tomu, abychom §li proti vesmirnym
zakoniim. Lepsi je uvést se s nimi do souladu. Bazen Bozi je poc¢atek moudrosti.
Bazen Celit Zivotu je pramenem nesouladu. Ne proto, Ze v hezkém obliceji kiivi
rysy nebo zplisobuje vrasky, nybrz proto, Ze ,,strach pfinasi opovrzeni pfedev§im
téch, kteti ho maji a pak zaséva $§éme nespokojenosti a zavrZzeni sebe sama."

b) Ti, kdoz se pohybuji ve svété obchodu a museji se zodpovidat svému
zamgéstnavateli, by na tento rys méli zvlasté myslet. ,,Nikdy, nikdy se nebojte."
Protoze ,,strach vyvolava pochybnosti". ,,Nebot’ kdyz pochybujete o druhych,
vezte, Ze je to proto, Ze druzi nemohou vétit vam. At uz pochybujete tak ¢i onak,
nebo ze zvyku, hledejte pticiny v sobé!"

Bible

»Neni Bozi vili, Ze by n&jakd duse méla zahynout." Pokud budeme mit prave tohle
stale na paméti, uvédomime si, ze vedeni, pomocnou ruku Ize'najit vlastné v kazdou
vhodnou chvili. Svou vlastni vili Clovék opousti v meditaci a stejné tak ve spanku.
Black and White Znacka kosmetiky bézna v Cayceho dobg.

Bodnuti hmyzem



Jeden pacient aé magneticky ptitahoval hmyz, proto se zeptal:

Co se s tim da délat?

Dejte si prilezitostnou masaz podél pater kakaovym maslem, tzn 30 g kakaového
masla s 5 zrnky chininu, pofadné promichat. Masirujte podél patete, pod pazemi a
v oblasti slabin. Nejen ze vas nebudou Stipat komari, ale nedostanete ani malarii.
To neni ofiznak, ale télo sladi veskeré viivy." Viz také - Stipnuti hmyzem

Bolesti hlavy

Vznikaji ze Spatného stavu vylucovaci trubice, pfedevsim krevniho obéhu v
trakéniku." Viz také - Migréna.

Bolesti nohou - viz také - Otékani nohou, Spatny obéh v nohou

Bolesti v zadech

Specialni prosttedek pro uklidnéni bolesti v zadech pomohl mnoha lidem. ,,Je
velmi u¢inny zejména pii bolesti v zddech, vymknuti, otocich a podlitinach.

30 g olivového oleje, piidejte:

60 g ruského bilého oleje

15 g habrové vody

15 g benzoové tinktury

20 kapek sassafrasového oleje

180 g petroleje

Vse je nutné ditkladné promichat, protoZe jednotlivé komponenty maji tendenci se
oddélovat. Malé mnozstvi vmasirované do zad, kloubti, otok, jizev a pii vyvrtnuti
bolest ¢1 zaniceni odstrani." Boncilla

Znacka kosmetického bahenniho obkladu. Viz také - Masky bahenni

Bradavice

a) Dvakrat denné je namazte ricinovym olejem.

b) Na vytrvalé bradavice pouZivejte smes ricinového oleje a jedlé sody.

c)Na bradavice na chodidlech uzivejte jedlou sodu navlhéenou kafrovou esenci,
dvakrat denn¢.

d) V nékolika ptipadech byl k odstranéni bradavic doporucoval* 20% roztok
kyseliny chlorovodikove.

,K aplikaci HC1 se doporucuje pouzit bud’ sklenénou ty¢inku nebm brcko.

Ale," varoval E. Cayce, ,,v priibéhu odbarvovani do nich nedloubejte, protoZe se
zacinaji rozpadat."

e) Bradavice, znamé také jako verrucae, motily lidstvo po staleti! Napft. v roce
1969 v USA navstivilo 1ékate kvili bradavicim 5,5 milionu lidi, tedy o 20 % vic
neZ v roce 1965. Léky na bradavice sel s proménlivymi uspéchy hledaji uz 1éta.
Nekteti lidé se svych bradavic zbavili poté, co si v mési¢nim svitu umyli ruce. V
Maroku maji dokonce svatého, ke kterému se modli za odstranéni bradavic. Jini
zkouseli stavu z tabdkovniku, strojni olej nebo ranni rosu. V modernich dobach se
bradavice leptaji, zmrazuji, ozatuji rentgenovymi paprsky ¢i se potiraji kyselinou.



Ptesto moderni medicina pouziva | 1 chirurgické zakroky, fuguraci a elektrodesikaci
(to jsou dva zplsoby niceni bradavic pomoci vysokofrekvencnich elektrickych
jisker) a chemoterapii.

Proc je nejcastéjsi vyskyt bradavic pred pubertou a béhem ni?

,Jde o obdobi pferodu a ony (bradavice) jsou vysledkem ménici se bunééné sily,
coz se stane v obdobi pferodu kazdému."

Co bradavice zpiisobuje?

,»Je to nahromadéni bunéénych sil, které se siiali samy jednat. ; Nebot’, jak vidno,
kazdy atom téla je cely vesmir a elementarni ¢astice sama v sob¢€. Svou ¢innosti
odpoutanou od systému zptisobuje bud souhru nebo roztrzku mezi silami. Nebo v
¢innosti vylucovaciho systému. A jak se hromadi, shromazd’uje kolem sebe véci a
neni vstieban. Tim vznikaji bradavice a matetsk4 znaménka."

-Piestoze je vétSina bradavic neSkodna, zptisob jejich 1€cby lekaiim dlouho unikal.
Co bradavice na ruce a na tele znici?

,» LTete je ricinovym olejem."

Jak casto? ,

,Kazdy vecer."

Kdy se dostavi prvni vysledky této lécby?

,.Za dva az tf1 tydny."

Ten maly vyrustek na prvnim prstu mé praveé ruky je tam porad, da se s tim néco
delat?

MiiZete ho ttit ¢istym ricinovym, tak ho odstranite, vite?"

Jak casto bych ho mela trit?

Asi dvakrat denné pred spanim a po probuzeni..."

Co mam delat s véncem bradavic pod nehtem palce pravé ruky?

V mistech, kde se tyto vady objevi, aplikujte praSek do pe€iva v kombinaci s
ricinovym olejem a obvazte. Prvni den to bude velice citlivé, pak obvaz odstraiite a
obden potirejte stejnou masti, ono to zmizi!"

Co se da pro vyléceni bradavic udelat?

,Miuzete je 1€€it pouZzitim nitridil nebo Iépe praskem do peciva s ricinovym olejem.
Nikoliv ve formé tésta, spiSe mekke plasteliny. To pouZzijte a ony zmizi."

Jak se bradavic zbavit?

»Aplikujte pastu z prasku do peciva s ricinovym olejem. Smichejte je dohromady a
pouzijte vecer. Museji byt v takovém pomeéru, aby vytvofily (néco jako) gumu, ne
tésto, spise gumu, vite? Zdibec prohnéteme mezi prsty ruky se tfemi kapkami,
potom piilozime a obvazeme.

Po druhém nebo tfetim pouziti to mize zpiisobit znecitlivéni. V tom piipadé jeden
vecer vynechte a pokracujte nasledujici. Bude to mizet..."

Jaky je nejlepsi zpiisob lécby bradavic?

,»lana pravam koleni uz ustupuje. Vemte shodny dil ricinového oleje a prasku do



peciva, promnéte to, bude to precitlivélé, ale smés bude plisobit!"

Jak mohu, odstranit uzlik na pravém prstu své pravé ruky?

(To je Casty ptipad: odfenina od drzeni psaciho pera nebo propisovaci tuzky.)
Ttete ricinovym olejem s praSkem do peciva..."

Lze néco udeélat, aby zmizely malé vyriistky na pravém koleni, Které se zacinaji
zvétsovat a rozsirovat?

,,Masirujte praskem do peciva a kafrem, po druhém ¢i tfetim dni to bude velmi
citlivé, ale zmizi to."

Ptipad 1: Jedna pacientka tento recept pouzila na palec své dce] ry, podét n¢jz bylo
osm bradavic. Po pouhych nékolika aplikacich : bradavice rozpustily a ted je palec
Cisty. V archivuje mnoho dopisuj které potvrzuji iispésnost 1é€by bradavic,
znamének a cyst. Mnozi pacienti, kteti byli netispé$n¢ oSetfovani 1ékati, nékteré
doporuceni zpusoby v zoufalstvi vyzkouseli... a s ispéchem.

Ptipad 2: V jiném ptipad¢ bylo feceno, Ze 20% roztok kyselin) chlorovodikoveé
odstrani bradavice, pokud se aplikuje dostate¢ni Casto: ,,Ne tak zhusta, aby vzniklo
precitlivéni, ale v dostate¢nych intervalech, aby se zniCily tendence rozbitych
bunék (z nichZ se braj davice tvoti) shlukovat se."

Ptipad 3: V jiném ptipad¢ bylo feceno: ,,Myjte je €as od Casu v roztoku kamence.
Vezméte kousek kamence zhruba velikosti koroptviho vejce a oplachnéte jej v
teplé, ale nikoliv vafi¢i vod¢. Pak si v roztoku umyjte ruce a nechté na nich roztok
zaschnout."

chodidlech a nohou a kolem nehtti na rukou. Cayce ma prosté feSeni:

Mam na klenbé levé nohy dvé bradavice, jak se jich. nejlépe zbavit?

,Kazdy vecer je potirejte trochou prasku do peciva smichaného s alkoholovym
roztokem kafru a na noc je obvaZzte. Par dni to bude ponékud ptecitlivéleé a
bolestivé. Ale rozpusti se a nebudou brénit dal§imu, protoZe jsou to eliminace
systému Spatnymi sméry... Jak je také ziejmé z velkych pori v kiizi, tmavych
viidkd a skvrn na kizi."!

Ptipad 4: Jeden zvlast’ vyrazny ptipad bradavic. Ponékud télnatéjsi dospivajici
divka méla na chodidlech n€kolik upornych plantarnich bradavic. Protoze
dochdazela do Skoly a kazdy den musela ujit zna¢nou vzdalenost, bylo to pro ni
extrémné bolestivé. Matka ji odvedla ke specialistiim. Ti chodidlo operovali,
pouzili elektrické jehly a snazili se bradavice vypalit i chemicky odstranit. Ony se
vSak béhem jednoho €1 dvou tydni zase objevily. Znamy popularizator recepti

E. Cayccho dr. L. Steinhart jim doporucil uvedeny ¢k na bradavice a ptipojil slib,
Ze utrati-1 za potiebné ingredience vic, nez dva dolary, tak jim ¢astku nahradi.

O mésic pozdéji mu matka oné damy zatelefonovala a sdélila, ze jim dluzi dvacet
dolart ale Ze bradavice, k velké radosti ji 1 jeji dcery docela zmizely,tak ze dluh
rusi. Jednoho réna prosté bez jakékoli bolesti ¢i jinych nepiijemnosti bradavice



odpadly. Zistaly ptichyceny na néplasti, kterd na kazi ptidrzovala 1écebnou smés
vSechny do jedné.

Bramborovy obklad

Co aplikovat na zanicené oci?

Bylo by dobré¢ obcas, jednou nebo dvakrat za tyden, pfed spanim piilozit obklad ze
starého, dobie nastrouhaného bramboru. Obklad ptes o¢i pfevazte a nechté piisobit
do rana. Pak oci omyjte slabym roztokem antiseptika. To je procisti."

Nékteré Zeny, které vyzkousely desitky receptl a riznych rad tvrdi, Ze bramborové
obklady, které¢ ptilozime na unavené oci, tfeba jen na pll hodiny pied ,,dilezitym
vecerem", dé€laji hotové zazraky.

Bryle

Nekteti lidé se domnivaji, ze bryle jim ubiraji na krase. Ackoli béhem Cayeeho
zivota uz k mani byly kontaktni Co¢ky, byly to jen o¢ky sklérové, téméf tak velké
jak o¢ni koupatko. PouZivaly se jen kdyz to bylo opravdu nutné (vyuzivali je
naptiklad profesionalni komici, jimZ by bryle vadily pfi vystoupeni). Mikro€ocky,
jak je zname dnes, vynalezl az v roce 1948 Kevin Tuhoy, ale opravdu oblibené se
staly az o dobrych deset let pozdéji,

Jak se mam bryli zbavit a jak Ize zrak zlepsit?

»--.kdyZ odstranime tlaky zptisobené toxickymi silami, zlepSime zrak."

Pak nasledovalo cviceni, které je z mnoha diivodu stadle doporucovano. ,,Také cviky
hlavy a krku budou velice uzitecné. Cvicte pravidelné, ne obcas, nikdy
nevynechavejte, kazdé rano po dobu Sesti mésicll. Pak se dostavi tispéch. Posadte
se rovné a hybejte hlavou 3x doptfedu, 3x dozadu, 3x napravo, 3x nalevo a potom
hlavou krouzete 3x na kazdou stranu. Nepospichejte, vénujte cviceni Cas. Vysledky
se dostavi."

Kdyz se jeden pacient zeptal, zda potiebuje bryle, dostal odpovéd’. »(Budete je
potiebovat) uz brzy, ale kdyz budete cvicit cviky hlavy a krku, mliZete to o par let
oddalit."

Soucasti jednoho navodu, jak zlepsit zrak, bylo 1 pouziti elektrk kého vibratoru:
,Pusobeni vibraci zvlasté na prvni kréni obratel nebo na spodinu lebe¢ni a na
hlavu... povede ke zlepSeni zraku. Hlavou a krkem délejte krouzivé pohyby, zaviete
oC1 a predstavujte si, ze vidite 1épe. To vyvola reakci, kterd do ¢innosti uvede
nervovou a svalovou hmotu v té ¢asti smyslového ustroji, které bylo poruseno."
Jak zrusit pouzivani bryli na cteni?

,Provadéjte cviceni hlavou a krkem venku (pod Sirym nebemj Kazdé rano jdéte na
20 az 30 minut na prochdzku. Nikdy nesmite vynechat a tikat - PrSelo, nemohla
jsem ven, rmam jiné povinnosti a zapominat, Ze mate problémy, kviili nimz musite
chodit na prochéazky."

Tato odpovéd’ nabizi zcela novy pohled na problém lidského zdravi. VSechna
ustroji v téle jsou pevné propojena. Jedno druhé podporuje, nebo mu podle



okolnosti v ¢innosti brani.

Predepsanda lécba zlepsi zrak moji dcery nebo bude potrebovati bryle?
,L.&Cba ma posilit cely organismus. Jelikoz je silny, zatim bryle nejsou nutné."
Bursitida revmatické onemocnéni.viz. Artritida

Receptar C

Celularni terapie

Jednou z [é€ebnych metod, kterd se pouziva k omlazovani, je tzv. celularni terapie.
O co jde? Prostfednictvim krevnich a jinych testl se urci, které organy ¢i Zlazy v
téle nepoddvaji maximalni vykon,tyto orgdny se vyjmou z Cerstvé zabitych ovc¢ich
plodil, najemno se rozsekaji a nalozi do solného roztoku, jenz se pak injekéné
vpravi do téla daného pacienta. Latka se podle vS§eho dostane piimo k ptislusi nym
organtim a za¢ne pusobit na jejich regeneraci. Buiiky jsou dostupny také v suSené
formé. Obecné vSak plati, Ze se prednost dava; Cerstvym. Touto procedurou prosla
dlouha tada bohatych a slavnych muzl - co by o ni soudil E. Cayce?

Cayce souhlasil s tim, ze ,,uzdravovani musi pfichazet zevnitf ,to zivotni sila nebo
bunééné jed’notky museji stavét uvnitt,¢i zevnitf ,takovym zplsobem, aby ptinesly
resuscitujici Zivotni energii skrze cely systém."

Zminénou metodu vSak pfili§ neschvaloval, nebot’ ,,takova regenerace nemusi
nastat po pouhé injekci ¢i (podani) vytazku nebo preparatu, jenz (v téle) reaguje,
nybrz musi pfijit jako postupné silici vyjadiéni a koordinace nervového systému a
fyzickych reakci na tviirci a regeneracni sily v ramci télesného fungovani."
ProtoZe schopnosti kazdé fungujici sily téla je reprodukovat sebe sama, a dokud to
trva, t¢lo nezlistava jen mladé, ale také aktivni - duSevné, duchovné, fyzicky -
pokud neni dopovano vlastnim egem." Viz také - Omlazovani

Cibule

Kdyz je cibule zdrava na krev, pro¢ zpiisobuje tak pachnouct

plyny?

,»Z nejodpornéjsich véci vyristaji nejkrasnéjsi lilie," ptisla odpoved.

Coca-cola

a) Nealkoholicky napoj, obvykle fedény sodovou vodou. Cayceho vyklady
nékterym jedinciim doporucovaly,, aby sirup fedili oby¢ejnou vodou a uzivali v
riznych intervalech.

b) Coca-colu je nutné ale smichat s vodou a pit ji bez oxidu uhli¢itého. Cayce ji
doporucoval pro o€isténi téla jak muzim, tak Zenam. Ziejmé pomahala'organismus
odistit od nezadoucich toxind. ,,P¥ileZitostné pijte coca-colu pro dobrou Cinnost



ledvin," fekl 291eté zeng, ,,ale ne se sifonem. Kupte si koncentrat. Pouzijte ho 15-
30 ml a pridejte do n&j Cistou vodu. UZivejte to kazdy druhy den, s ledem ¢&i bez.
Pomtize to pti procistovani ledvin a zlu¢niku. T¢€lu to celkové prospéje."
c¢) Jako dietu Cayce coca-colu nedoporucoval.

. Muze se pit coca-cola?
Nepijte Zadné napoje obsahujici kysli¢nik uhli¢ity jakéhokoli druhu. Coca-cola €isti
ledviny, ale k tomu je dobré 1 s ¢istou vodou." (Coca-cola sirup s vodou!)
Jak piisobi coca-cola na lidsky organismus, je-li smichana s vodou a ne se
sodovkou?
,»--.Neuskodi, naopak je vhodna na ledviny a k pro¢isténi krve.
,»-..Bude pro télo blahodarna a upravi ledvinové potize a problémy s mocovym
méchyfem."
»-..Lomuze obéhu mezi ledvinami a jatry. Odstrani mnoho jedl coz bude mit
blahodarny ucinek na €innost senzorického systému

Cukrovka
D0 jednoho jidla denné ptidejte podmadsli (nejradeji Cerstvé), nebot’ obsahuje
latky, které napomahaji vyluCovani vyparu ze stfevniho systému."

Cviceni na o¢i
Jaky je stav mych oci a co se pro né da udelat?
,P0 upraveni ¢ocek a zmirnéni zanétu je pro o€i nejlepSim stimulem cviceni -
krouzeni, ptedklony a uklony hlavou." Pacientka se potom jeste zeptala, jaka 1écba
ma nasledovat, aby se télo udrzelo v dobré kondici. Bylo ji feCeno: ,,Dostatek
vzduchu a neptejidat se."
Pripad: Ukazalo se, ze cviky hlavy a §ije si naSly vérné 1 mezi star§imi, ktefi se na
cvic¢eni nedivali ptiznivé. Tom Hungerford, chicagsky obchodni rada stfedniho
veku. zkusil jednoduché cviky, jelikoZ nebyl spokojen s pravé predepsanymi
bifokalnimi brylemi. Jeho zkuSenost s cvi¢enim byla takova, ze ho stale udivuje.
,»ACkoliv se mi jevilo jako pon€kud liché ocekavat, ze by takové cviky mély na o€i
n¢jaky ucinek, rozhodl jsem se d€lat cokoliv, jen abych nemusel nosit bifokalni
bryle. TakZe jsem je sundal a zacal cvicit." Nasledovalo Sestimési¢ni obdobi, kdy
byl bez bryli sotva schopen vidét. Hungerford vétici Caycemu vSak vytrval.
»Postupné, kdyz jsem cvi€il 2x denné, se miyj zrak zjasnoval. Vid¢€l jsem 1épe nez
od 10.let." Samoziejmé bylo ptilozeno osvédceni, ,,Stalo se to pied 5 lety. Od té
doby bryle nenosim. Dokonce nemam omezeni v fidi¢ském priukazu."
Ve svém nadseni predal cviky téméf stovce lidi. ,,N&kteti fekli, ze to nebude k
ni¢emu (a také nebylo), ale zaméstnanclim aerolinii na Havaji a jeho matce cviky
pomohly. Podobné jako 701etému muzi z Las Vegas, ktery témét piisel o fidicsky
prikaz. Ten podle posledni zpravy mohl ranni noviny ¢ist bez bryli." ,,Cviky
nepomohly pouze vylepsit zrak," fekl nadSeny Hungerford, Jednomu pfiteli
dokonce vléc€ily chronicky zadnét dutin a druhému zastavily bolesti hlavy




pochazejici z migrény."

Stejné jako Cayce, i jeho u¢ednik Hungerford zjistil, Ze ,jak si Clovék svijj stav
predstavuje, takovy je." Problém nakonec shrnul: Tém kteii v to véfi a délaji to
pravidelné, to pomiize, jak v ptipadé oci, tak jinde." (J. Stearn 1967)

Cviceni télesna

Co tedy Cayce o cviceni rikal?

,Je spravné, aby kazdy, zdlraziuji - kazdy, cvicil, aby se kompenzovala denni
rutina a aby si tak télo odpocinulo."

Prostym rozumem byste méli pochopit, jak cviceni na télo pisobi uvédomite-li si,
ze télo je sestaveno z piisobeni vibracnich sil kazdé spravné fungujici casti."
PtiliSnym procvi¢ovanim jedné ¢asti, neaimérné k ostatnimu télu, mu spise branime
neZ pomahame."

,Cviceni je bajené a nezbytné. Jen malo lidi cvici systematicky a tolik, kolik je
tieba. Uzivejte zdravého rozumu a soudnosti, uvazlivosti."
Existuji néjaké specidlni cviky vhodné pro obycejné lidi?

»Jsou specificka a dechova cviceni pro povzbuzeni Cinnosti riznych orgdnti a
zlazového systému. Tyto nepftili§ naméahavé cviky maji pfednost pted vnéjSimi
vlivy. Kazdy vliv by v téle mél vytvotit védomi jeho nedostatku nebo pftilisné a
zbytecné aktivity. Tim by cvi¢eni mélo t'€lo uvést do souladu a jednotlivé organy
do koordinovaného stavu."

Osmndctileté devce se zeptalo: Co udelat pro nejlepsi riist a vyvoj organismu?
,Vytrvejte a denné cvicte, hlavné protahovaci cviky. Chlize a vSechny sporty
provozované venku, jako je tenis, plavani, kriket, jizda na koni, jsou dobra cviceni.
Vsechna zminéna cviceni jsou dobra... nezapomeiite vSak na bfisni cviky, nejméné
tiikrat tydné."

,»Rano brzy vstavejte, nejdiive si zacvicte sérii protahovacich cviki, cviky na horni
a dolni koncetiny, krouzeni panvi, pazemi, uklony ptedklony..."
Jak casto a dlouho je treba cvicit? ,

,Bylo by dobré systematicky cvi€it rano a vecer, ale necvicte ji jeden den a potom
dva az tfi dny nic. Cviéte rano a vecer 3 minuty Rano procvicujte horni polovinu
téla, od pasu nahoru, vzpaZeni a pfipaZeni, zvedani pazi vysoko nad hlavu. Jako
byste chtéli dosatnout na nebe, potom cviky hlavou a kréni patefi, které v Zadnéi
ptipad€ nevynechévejte. Délejte je vSechny! Vecer.cvicte ohybani a ptedklon
dolnich partii téla nebo krouzeni panvi a pfitahovani koncetin." Viz také - Obezita
Cviky E. Cayceho

Cayceho jednoducha télesnd cviceni si ziskala velkou ptizen pacientll. Cayce,
ackoliv sam zfidka cvicil, doporuc¢oval na rano cvik sed vztyk ve vertikalni pozici,
zatimco na pozdéjsi denni dobu to byly cviky na podlaze. Tak ménil tok mizniho a
krevniho ob&hu, Cim« osobu, ktera celou noc leZela, piinutil, aby odstartovala den.
Take nutil dychat zhluboka, nejlépe pred otevienym oknem, aby se z plic dostal



stary vydychany vzduch a t¢lo se okysli¢ilo. Tim zacalo den na plny plyn.

* Kocici plizemi - ,,Spusté se na vSechny Ctyfi, udélejte 5 krokli vpted a 5 vzad,
¢imz do spravné Cinnosti uvedete rotaéni klouby a dileZité §lachy."

,KdyZ se vratime k ptirodé, télo opét ziska ztracenou harmonii. Neni to ani tolik
miliond let. kdy se Glovék timto zplisobem pohyboval normalng."

* Cayceho kotoul - Sedime na podlaze, kolena piitazena vzhliru. Zatneme se
kolébat do stran, od jednoho podepieni loktem ku drahému. To protahuje postranni
svaly podél Zeber, ohyba kycelni klouby a vyvazuje stehna.

* Cayceho chuize po zadku - ze sedu s nataZzenyma nohama a pazemi vzty¢enymi
ke stropu se za¢indme pohybovat vpfed nadzdvihnutim jedné pllky zadku a pak
druhé. ,, Takto jsem zestihlel jiz fadu Zenskych bokl." fekl. dr. Reilly a po zadku
prekonaval §itku pokoje. ,,Nazyvam to zmensSovac boku."

* Podepreni vieze kroutime trupem -- Boky krouzime nejprve na jednu,
potom, na druhou stranu.

* Medvedi chiize - pozice podobna koci¢imu plizeni. Opé€t na vSech Ctyfech, jdeme
s chodidy zeSiroka, s topornymi koleny a s boky vysoko ve vzduchu, paty a dlané¢
mame na podlaze. Cim se to lisi od kogi¢iho plizeni? Toporna chiize natahuje
Slachy nohou, svaly kolena a oblast sedaciho nervu. Podporuje rovnéz rozvoj pazi a
ramen.

* Rutinni ranni cviky - Poté, co se n€¢kolikrat zhluboka nadechneme a stiidavé
dychame, zac¢indme tocit jednou pazi vpied, 5x az 6x, jako postranni kolo na
mississippském ficnim ¢lunu. Totéz déldme na opacnou stranu. Celé opakujeme s
druhou pazi. ,,Kazdy ¢lovék je po noci v horizontdlni necinnosti Iépe stimulovan
vertikalné." Kdyz pfestaneme tocit pazemi, zatneme tocit nejdiive levou a pak
pravou nohou v ky¢lich kratkym krouzivym pohybem, v kazdém sméru 5 az 6x.
Nasledné se protdhneme ve stoje na Spickach, paze vysoko nad hlavou. Tim
stahujeme ptilky zadku. Potom pii1 napnutych kolenou rukama sahdme na podlahu.
,»Loto cviceni Hovhanessovi pomohlo odstranit hemeroidy, v¢éetné krouzeni trupem
vleze."

# Cviky hlavy a sije - Se vztyCenymi pazemi nechdme hlavu pomalu klesat na
hrud’, nacez j1 pomalu tdhneme zpét pres ramena. To je zacatek cvikl hlavy a Sije.
Stale na Spickach, pomalu krouzime hlavou. V kazdém sméru 3x az 4x.

Viz také — Obezita

Receptar- C

Cakry

a) Dnes je uéeni o Cakrach modni, ale pied 50 lety o nich skuteéné slysel jen
malokdo. Pti védomi o nich ani E. Cayce nic nevédél. Nikdy se nezajimal o jogu.



Ja sam, kdyZ jsem o ¢akrach slySel, jsem je povazoval za indickou exotiku. Vazné
jsem byl ochoten se nad jejich existenci zamyslet az poté, kdyZ jsem si precetl
vyklady E, Cayceho.(Steinhart 1974)

b) Z nékterych vysvétleni vyvstal i novy pohled na endokrinni systém a jeho vztah
k fadu vesmiru. O Zlazach se v této souvislosti mluvilo jako o spojnicich mezi
fyzickym a duchovnim télem. Jejich vibrace 1ze rozeznat prostfednictvim barev.
,,Jak zndmo, vibrace je esenci neboli zakladem barvy. Protoze barva a vibrace do
védomi vstupuji prostiednictvim riznych center vazanych na individudlni
zkuSenost, coz si 1ze uvédomit meditaci, zacnou predstavovat konkrétni zkuSenosti.
Jako je hnév Cerveny a néco depresivniho modré, jsou ve svych odstinech, tonech,
ve své] pusobeni (barvy) u kazdého nejprve vdzany na tutéz zkusenost. aby pak
zaCaly znamenat, oznacovat jednotlivé stupné. Naptiklad,zatimco ¢ervena znamena
hnév, rizova je pro vétSinu dusi symbol potéSeni a radosti - pro jiné. protoze
(vyznamy) jsou formovany od centra k centru - za¢ne také (barva) znamenat nebo
vyjadtoval druh radosti - zda vyvstava z materidlni, duSevni ¢i duchovni /kul
Senosti. Lze to videt 1 na obecné interpretaci (vyznamu bilé barvy) z ni vychéze;ji
vSechny druhy paprski a (ona) piedstavuje to, co ji nad aurou vSeho (nad aurou),
jez vychazi z vibraci téla, z aktivita duSevni zkuSenosti, kdyZz se vibrace (jejich)
center projevuji barvou.

,» 1y ukazuji vSechny diilezité véci, jez (dotycna) bytost prostfednictvim svého
dusevniho ja prozila, skrze vibrace obvykle nazyvana barvou. Protoze barva je
vibraci, stejné jako - dokonce vice hudba. Mohou se tedy jevit jako rozmanité
barvy a hudebni ton; soucasné... Zjisténymi barvami mizete sveé fyzické télo
ovladatj ptisobit na n¢j vlastnima rukama." Viz také - Aura, Barvy

Cisténi pleti

Pro vSechny typy pleti, suché i mastné, uZijte: 240 g olivového oleje 30 g riizové
vody né€kolik kapek glycerinu 30 g 10% roztoku lihu (obilného destilatu).

Clovék a jeho podstata

E. Cayce casto tikal - Mysl je stavitel! Abychom tomuto vyroku zcela porozuméli,
zastavme se na chvili a uvazujme o urcitych zakladnich pravdach. Toto pojeti se v
mysli kazdého vybavi na zdklad¢ jeho vyvoje Cayce to vyjadril v isté a prosté
podobé takto: ,,Zakladem je: Poznej Izraeli (poznejte lid¢), ze Pan, vas Biih, jedno
jest."

,»Z uvedeného predpokladu Ize odvodit nasledujici: V projevech veskeré moci, sily,
pohybu, chvéni, toho, co pohani, toho co brzdi je v podstaté jedna sila, jeden zdroj
v prazékladni formg."

Musime si uvédomit, ze tento pohyb a sila jsou ve vSem. T¢lo tedy vyzatuje
vibrace elektrické energie, nebot’ Zivot sam je elektricky UvaZzujme o tom. Je-li
zivot souborem elektrickych sil, kazdy a-stejné jako kazdé télo, ma svij kladny a



zaporny pol. V orienalni filozofii se nazyvaji jin a jang. Indicka filozofie uznava
Bozskou Matku, stejné jako Nebeskeého Otce.

Nebot’ ty rozechvivaji principy, jak shledavame, mij synu. Jsou prazakladnimi
principy pravdy samotné."

Na pocatku byla sila ptitahujici a sila, ktera odpuzovala." Je to velmi prosté.
Pamatujete si jesté na magnetické poly? Jedna strana mé zaporny pdl, druha
kladny. Kdyz se spoji dva kladné konce, odstr¢i je to od sebe, stejné jako kdyz
spojite dva zaporné. Ale kdyz date kladny k zdpornému, spoji se.

,»Bih, prvopficina, prvotni princip, prvni hnuti JEST!" V tomto bod€ se musime
shodnout. Predpokladejme, Ze Zemé ma zaporny naboj, neboli piijimajici princip,
n¢kdy se nazyva Matka Zem¢ a md kvalitu jin. Pfedpokladejme, Ze ,,sila", ktera je
prvopri¢inou, ma kladny naboj, neboli fidici princip. To je na§ Nebesky Otec a ma
kvalitu jang.

Clovék, maje v sob& pozemské i bozské, miize vykazovat bud kladny nebo zaporny
princip, jang nebo jin. Podle toho, na ktery z nich je naladén stav jeho védomi.
,»KdyZ do Zivota ¢loveéka v nynéj$im kralovstvi (pozemském) vstupuje prvopfticina,
¢lovek je zmaten, nebot’ objevuje, Ze tuto moc ¢i silu ovliviiuje svym fizenim.
Zajiste! Ale vice méne¢ tak, jako kdyzZ se v zrcadle odrazi svétlo."

Vzpomenime na piiklad se magnetickymi poly jestlize této sily uzijeme coby
zpétného odrazu ze zrcadla, chovame se jako kladny naboj a odchylujeme ji od
sebe, abychom ji vyzafovali ven.

Véda dokazala, ze kazdy atom obsahuje kladny 1 zdporny naboj a Cayce fika: ,,Tak
st clovék ve svém védomi mliZze v§Simnout toho, co je znamo jako atomicka, neboli
bunécnd forma pohybu." Nyni musime rozsitit nase dosavadni chapani mysli
umisténé v mozku a povazovat ji spiSe za elektrické impulzy, které jsou z mozku
(centra, jak se fikd) vysilany do kazdé bunky v téle. Tak lze nyni pochopit vyrok,
ze ,,kazdy, jakoZto jedinec, je miniaturni kopii vesmiru, vlastné hmotné mentalni a
duchovni télo."

Protoze viile je fidici (jako protiklad k pfijimajicimu), musime piipsat ndboj
kladny. ,,V&z, Ze Zadna sila nepted¢i osobni viili jedince, tuto prvorozenou dusi a
dar tvotivych sil, které formu;ji a zptisobuji jedinecnost cloveéka, schopnost poznat
sdm sebe, byt sam sebou a tvofit jednotu s tvotfivymi Silami."

V projevovani vile uzivame kladného naboje, ktery nas ptitah™ je k zapornému
naboji pozemskému, kde jsme tak nahodile zdrZovani. Ale tim, Ze se staneme
pfijimajicimi pouzivanim svého zdporného naboje uvolnime se z pout, ktera nas
vazou k Zemi a nebudeme dale odporovat tvotivym Silam.

V roving€ bunécné jsme hmotnym télem. Stejné tak jsme télem duchovnim.
Prvopfic¢ina ¢i duch kazdy nas atom vybavily energii. Je to mysl, kterd urcuje
elektrické vazby, jeZ se projevuji. Zamyslime-li se nad tim, vidime, Ze vSechno je
elektrické neboli chvéjivé. Pfedstavme si béZné denni zvuky, které do naSeho téla



ptichézeji jako chvéni a pak jsou mozkem pretvoteny do elektrickych vazeb.
Ubihaji systémem, aby se dostaly do kazdé bunky. Podobné je tomu se v§im co
vidime, citime, Ceho se dotykame. Do kazdé buiiky tak stavime pamétovou banku
podobnou pocitaci. Tuto pamét’ miizeme nazyvat podvédomim, jelikoz ,,podvédomi
je tvofeno obojim, védomim i1 mySlenkami, neboli duchovnim védomim. To by se,
ve smyslu hmotném, dalo hodnotit jako navyky."

Nyni vidime, Ze reagujeme na to, co se dostalo do naseho systému naSeho
mentalniho téla ve form¢ navykd.

Reakce na kazdodenni situace, na cely Zivot, mohou jako navyky pokracovat do
nekonecna, nebo miZeme (skrze naSe nové poznani) celou jejich skladbu zménit a
ucinit ji konstruktivnéjsi. ,,Ackoli se mohou vyskytovat také rusivé vlivy, mohou
byt ptekondny, pokud se jim postavime."

Receptar- D

Dasné

Roztok na osetrovani dasni. Cayce navrhl roztok, ktery, kdykoli to bylo nutné,
doporucoval jak pro prevenci, tak pro 1écbu onemocéni dasni. V pravodnim
piedpisu zacinal s ,,deSt'ovou nebo snéhovou vodou". Pozdé&ji se idaje zménily na
uzivani moiské vody.

Priprava: Kiira ostnitého jasanu se nasype do vody, ktera se pak pfi zahiivani
(tésn€ pod bodem varu), necha zpolovice vypatfit. Pak se ptida jodidovana stl,
atomidin, mentolovy olej a chlorid vapenaty. Zubafi fikaji, Ze ndm zuby vydrzi
mnohem déle, budeme-1i mit zdravé dasné. Neztidka jsou divodem k vytrzeni zubu
praveé dasné.

Co délat, kdyz mam zhnisané zubni koreny?

Kdyz se ukaze, ze vacky s hnisem jsou Casti zubnich kofent, odstraiite je, nebot’ se
mohou stat zdrojem nakaz."

Jak casto se ma lék pri péci o dasné uzivat?

,Jednou az dvakrat tydné. Naneste malé mnozstvi; bud’ namocte v roztoku prst, po
dikladném protiepani, a masirujte dasn€, nebo malé¢ mnozstvi kapnéte na vatovy
tampon a masirujte horni 1 dolni dasné€, zvenku-i zevnitf. Objevi-li se zvlastni zubni
potize, namocte v roztoku paratko obalené vatou a potirejte okraje désni. To je
velice UCinné. MlZete se tak zbavit Riggsovy nemoci nebo vytoku hnisu z ddsni."
Jindy bylo doporuceno: ,,Uzivejte (tento) 1€k k zastave krvaceni z dasni a k
zabranéni tvorby zubniho kamene."

Existuje jednoduchy recept na léceni hnisajicich dasni?

,D0 180 g destilované vody ptidejte 60 g kliry ostnitého jasanu. Zahiivanim (ne
varem) zredukujte na 60 g. Preced’te a pridejte jemné rozemletou stolni sul, az
vznikne velmi fidké pasta. Tou ddsné€ jednou za dva dny omyvejte nebo potirejte,



dokud potize v tstech a dasnich nezmizi.

Dechova cviceni

A co se tyce dechovych cviceni?

»Ranni a vecerni cvi¢eni s plnymi hlubokymi nddechy a rychlymi vydechy z plic,
nadech nosem a vydech Usty."

,Cviceni, ktera rozsituji plice - stoj na Spickach, upazte v pravém thlu k télu." Viz
také - Joginské dychani

Délka Zivota

Co se tyce déelky naSeho Zivota, budeme Zit tak dlouho, jak si ptejeme, pokud mame
néco konstruktivniho, kam miizeme napftit svou energii. Nase t¢la mohou ziistat tak
mlada a vitalni, jak je to potim ba pro splnéni nasich cila. ,,(T€lo) mize v hmotné
podobé¢ zistat tak dlouho, dokud tato schopnost lezi uvnitt, a umoZznuje vyuzit sil
zvenci 1 zevnitt k tvofeni nebo k ozivovani vSech sil z nitra, nebB touha je otcem
aktivity, je proménéna v aktivitu, jeZ se stdva Ziva tem. Nic neroste a nic nezistava
samo, neni-1i to mrtvé. Mysl, jez zlistdva o samoté, uvédomuje si pouze vnéjsSek a
nikdy neobraci to, co je v (jeho) nitru v to, co je venku. Ani to vnéjsi, co vychazi z
nitra. Brzy zjisti, Ze se v systému vytvareji usazeniny; né¢hot vyvoj je (neustald)
zména. Zmeéna je niternou aktivitou védéni. Ucte sa abyste Zili! Potom neni smrt,
uSettete (se) tohoto piechodu, touZite- li po tom, rozumite?" Viz také Gerontologie.
Détska obrna

Ackoli Cayce nikdy nepiisel do styku s né¢im podobnym jako Salkova vakcina (tak
vzdalené v t€ dobg, jak vSichni vime), byl nal pted 1 v 1é€b¢ détské obrny. Vyvinul
totiZ predstavu, Ze krev lze posilit gamaglobulmem, stejné jako zotavujicimi
manipulacemi a masazemi.

V kvétnu 1934 ucinil naléhavy vyklad pro 10.letou hol¢icku, lezici v Mount Sinai
Hospital v New Yorku. Aniz by mu bylo o jejim stavu néco feceno, diagnostikoval
détskou obrnu, kdyz pojednal o ,,hynuti stfedisek ve zlazach nebo pletencovych zil
podél patete, zasahujicim hlavné pohybova centra". Jako soucdst terapie doporucil
Htransfuzi z téla, které bylo vyléceno, nebo piekonalo to, co je zndmo jako détska
obrana". Jinymi slovy, s cilem zvySsit obranné sily téla proti infekci obhajoval
gamaglobulin 1éta pfedtim, neZ byla tato metoda vyvinuta.

V disledku kritického stavu dévcete zaslal telegram popisujici 1é€bu. Byla vnitini 1
vnéjsi. ,,3x denné podavejte 3 az 5 kapek atomidinu," poradil. ,,Okamzité zanéte s
masazi, ktera pfili§ nerozproudi krev. VyuZijte takovou, ktera zplisobi zEervenam
kiize, od baze mozku smérem doltu. Nikoli nahoru. I na dolnich koncetinach s
nasledujici smési, slozky ptfidavejte v uvedeném potadi: rusky bily olej 60 g, olej z
cedrového dieva 15 g, hoi¢icny olej 20 kapek, benzolova tinktura 30 g,
sassafrasovy olej 30 kapek."Jeho instrukce byly ptesné: ,,Pokazdé dobie
protiepejte, jednou , denné masirujte co se vstreba, mizete 1 Castéji, pokud potize
trvaji" Jestlize by pacient potfad trpél horeckou, doporucil transfuzi posilenou krvi.



Lékati v New Yorku mezitim onemocnéni ditéte diagnostikovali jako spinalni
méningitidu JejiZ ptiznaky jsou.zhusta podobné poliomyelitidé. Cayceho
doporuceni byla odmitnuta, ackoliv dév¢e umiralo a zddna jina pomoc se neblizila.
Konec dojemné vyliCil rodinny pfitel, ktery zatidil zddost o vyklad. Transfuze byla
provedena. Byla vSak pouzita normalni krev. ,,Dostal jsem se do nemocnice v
15.00." oznamuje pfitel ,,Trvalo mi az do 20.00, neZ jsem l¢kate piimél, aby ji
naordinovali atomidin a dovolili masirovani. Poskytnuta byla pouze transfuze
»Cisté krve«. Zemfela o hodinu pozdgji, v 21.15. Je mi lito, Ze jsem vyklad pro
hol¢i¢ku nedostal diive. Byla nddherna, stard 10 let a nemocna 9 tydni. Vypadala
jako Alenka v tis1 divil. VSichni (rodina) vysoce ocetiuji Vasi ochotu a pomoc,
ktera je témét nemoznd, jsou-li 1€kati svévolni,"

Dité¢ mélo skute¢né malou Sanci na pieziti. Cayce tekl, Ze reakce na jeho 1écbu se
projevi za 24 az 36 hodin. Ptili§ malo, ptili§ pozdé€, takovy je vSedni ptib&h. (J.
Stearn 1967)

Dezinfekce stiev

,--.Dejte si kazdy vecer pred spanim do vody 3 kapky glykothymolinu. ... Pisobi
(to) jako dezinfekce stifev zdsaditého charakteru."

»--.Malé mnozstvi dezinfekce, 8-10 kapek, jako naptiklad glykothymolin."
,»VyluCovaci trubice potiebuje alkalizér. Uzijte kazdy den 3-4 kapky
glykothymolinu v troSe vody. Dé&lejte to tak dlouho, dokud neucitite pach
glykothymolinu ve stolici. Tak procistite celou vylu€ovaci trubici a vyvolate
zéasadité reakce v jeji spodni ¢asti."

Je také uzitecné védét, ze obyCejna ryma nemiize existovat v zasaditém prostiedi.
Pamatujte na to, je-li va$ organismus nachylny k nachlazeni.

Pokud to budeme dodrzovat. zjistime, ze také tim napoméhame lepSi rovnovaze ve
vymeéSovani." Viz také - Klystyry, Nachlazeni, Vypfachy tracniku

Dezodaracni prostredky

Jaké dezodoranty a antiperspiranty jsou pro télo vhodné a nm Skodné?

,Pouzivani ¢istych mydel je lepsi nez jakékoli pokusy o dezodoraci. Kdokoli
zabrafiuje poceni, sniZuje ¢innost respira¢nih a perspira¢niho systému. A aktivita
7laz, nejpotlacovanéjsi samoziejmé v podpazi a mezi stehny, je pfi¢inou téchto
stavil.Cim ¢ast&jsi je koupani nebo myti vodou a neutralnim mydlem, tin 1épe.
Jake ingredience v téchto pripravcich jsou skodlive?

,» Ve, co uzavird pory pokozky a brani poceni." Zdrava plet’ vyzaduje nejen piimou
péci a dikladné vng;si Cisténi, ale do znacni miry zavist také na spravné vyzive,
fyzické aktivité na Cerstvém vzduchu a na zdravych emocionélnich postojich.

Jaky ma byt nas mentalni postoj?

,»Mimo vlastniho ja neni nic tak hrozivého jako to. co mize byt sestaveno nebo
zesnovano uvniti vlastni mentalni a materidlni osobnosti."

,Bud’te mentalng tvotiva, nevytvarejte jedy tak rychle, jako jel vylucujete."



Disinenorrhea (bolestiva menstruace)

»Aplikujte horké obklady nasyceného roztoku hotké soli na zada I nebo na mista,
kde citite bolesti."

,»Je to obdobi velké zatéze, a proto v této dob& pouzivejte glykothymolinoveé
obklady na oblast vajecnikil na levé 1 pravé .stran¢é, Pouzivejte 3 aZ 4 vrstvy baviny
namocené v glykothymolinu. Na to si dejte horkou stil. Ohtejte ji a dejte do sacku,
ktery mizZete pouzit | jako obklad." Viz také - Menstruace

Dlané a nehty

a) Na zpevnéni nehtii: uzivejte pastu z Cist€ho octa z jablecného mostu
smichaného s jodiclovanou kuchyniskou soli.

b) Na problémy s pokoZzkou: kiizi masirujte slabym roztokem atomidinu.

c) Pletova voda na pokozku dlani: 60 g rizové vody, 15 g usolinu nebo nujolu, 15
g rozpusténeho lanolinu. Viz takeé -Nehty

Dlouhovékost
Pak Cayce navrhl program, jehoz dodrzovani Ize povazovat za recept na
prodlouzeni Zivota.

»A méjte na paméti, ze pokud si budete brat, dle své zkuSenosti, 2 mandle denné,
nebudete mit kozni problémy, vaSe télo nebude mit sklony k rakoviné€ ani k
vécem,jeZ narusuji télesné sily. A pti olejovych masazich jednou tydné nikdy
nebudete trpét revmatismem ani Spatnou ¢innosti ledvin
a jater."

A také z Zelvich vajec mohou byt ziskdny vlivy zplisobujici dlouhovékost. Lze je
vytvofit v urcitych bunéénych silach v téle."

Viz tajte - Gerontologie, Stari, Omlazovani
Drahokamy
Rady nosit na téle urcité drahokamy se v Cayceho vykladech objevovaly s
dostate¢nou pravidelnosti, takZe jejich piisobeni miizeme jednoznacné zahrnout
mezi dilezité vlivy. Vybér patfiéného drahého kamene byl vSak vzdy otazkou
natolik osobni, Ze Clovék nemiize, nez dostat urcita voditka, a potom zkousSet a
hledat, aZ najde kdmen pro své télo nejvhodné;jsi. Nasledujici vynatky snad pti
takovém hledani a vybirdni mohou pomoci.

,-..brouseni a osazovani kament... nejsou cestami, na nich se da stavét v jinych
vécech nez ve vytvareni atmosfér. Téhoz 1ze dosahnout s dubovym stromem nebo
stromem tomelu ale piisobeni kament, k némuZz dochazi, se déje diky vyzatovani,
emanacim vydadvanym kameny a pfijimanym aktivnimi silami téla.Je nutno
poznamenat, Ze §lo o vyklad pro brusice drahokamt.

Predstava, ze kdmen vydava zateni, jez zaCind plsobit aZ s aktivnimi silami téla, je
konceptem, jimz se zatim mnoho lidi nezabyvalo. Clovék si klenoty vybira obvykle
podle toho, jak vypadaji, prosto jako krasné véci nebo jako symboly spolecenského



postaveni. Jakmile vSak jednou dikladnym studiem a pe€livym pozorovanim
pozname své konkrétni vibracni potieby, 1 volba vhodného kamene dostane
podstatné hlubsi vyznam.

Dalsimu klientu se zase dostalo doporuceni, aby nosil rubin, protoze ,,svétlo nebo
odrazy z n¢j

(z rubinu) noSené na ruce €1 na téle, téelu umozni soustiedit se na svou dusevni
aktivitu - prostfednictvim vlivii, jimZ takovy kdmen zprostfedkovava hmotné
vyjadien Viz také - Krystaloterapie, Vibracni ulivy

DrZeni téla

,»Drzeni téla je také velmi dilezité. Nejenze drzi jednotlivé ord ny ve spravné
pozici vici sob€. volné drzeni patetfe také umozitu normalni funkei nervi. Udrzuje
pruzné svaly a vytvafi pfirozei a zdravy vzhled."

Poradte cviceni rozvijejici spravné drzeni téla.

,»Rano, kdyz vstavate, 2 minuty vénujte nasledujicimu cvicei stoj spatny, pomaly
ptedklon azZ k prstim u nohou, s rukama vyso ko nad hlavou. Potom zapazte a pak
postupné predpazujte. Kdyz se zvedate, nadechnéte se, vydechujte teprve kdyz
ptedpazuje To proved’te kazdé rano tiikrat az Ctyfikrat. Je to skvélé cviceni na
drZeni téla."

,»Nejlepsim cvikem je protahovani po zpisobu kocky nebo pantera. Protahovani
svalti, nikoli jejich naméhani, svaly a §lachy uvai do pfirozené pozice, jez je
potfebna pro silny a ladny vzhled téla."

S ptizna¢nou laskou ke stfidmosti Cayce radi: ,,Tato cviceni byl méla byt
rozvrzena. Rekreacni cvi€eni musi byt naplanovano stejné jako odpocinek..."

A pokracoval tim, ze doporucil hdzenou, tenis, golf a jizdu na koni.

,» Laké mysl potiebuje cviceni, nebot’ je v pfimém vztahu k fyzickému télu."

Jaké cviky jsou v této oblasti blahoddrné?

»Samoziejmeé meditace je vzdy spravna, protoze mentalni postoj j velmi ovliviiuje
celkovou fyzickou kondici."

,»Stejné jako je chilize skvélym cvicenim, je rovnéz dobry leh na zadech s chodidly
za hlavou - cvicte rano 1 veCer, hned kdyz vstavate, a tesné pred spanim. Zakloiite
nohy dozadu za ramena, jak je to jen moZzné. Zpocatku je toto cvi¢eni ponékud
kruté... Pohybujte chodidly jako byste jeli na kole."

Duchovni strava

,»1a je pro telo dilezita stejné jako fyzické potreby. Modlitby 1 a meditace,
piremysleni o duchovnich otazkach. Biih je pro télo chrdmem zivota. Zachazejte s
télem podle toho, fyzicky 1 mentalng."

Na cesté ke zdravi neni zadnych zkratek. Dieta je pouze jednim milnikt, které nasi
cestu provazeji. Poklesky v Zivotosprave se navenek projevi relativné nejrychleji.
Nebudujte nyni néco, ¢eho v budoucnu budete litovat. Nekrmte télo tim, na co ma
chut’, nybrz tim,co potiebuje.



DuSse

,»Vase duSe zada vyjadieni, projev."

V Cem spociva diilezitost duse a jeji Zivotni sily pro celou osobnost?

..Takové vyjadreni, jimz miizete sob¢ 1 druhym dat ptedevsim spokojenost, nebot’
na jejim zaklade 1ze dosdhnout klidu, harmoniea §tésti."

Poznéani smyslu naSeho byti na Zemi miiZe proZiti tohoto Zivota ucinit
smysluplngjsi a pfinést pocit spokojenosti. Abychom hloubé¢ji pochopili sami sebe a
uvédomili si novy rozmér naseho vztahu ke vS§emu, musime postupovat, jako

ze nékteré maji zdsadni vyznam a byly pftili§ dlouho skryvéany. V této zemi je tomu
tak tfeba v pfipad¢ reinkarnace.

Jestlize je duse vécnd, proc je pamét omezena?

,INebot’ Clovek se nachdzi ve védomi hmotneho svéta. To hmotné ¢asto z hmotné
mysli vymaze védomi duSe."

Receptar- E

Eliminace odpadi z téla

»Kvasnice v jakékoli formée nebo jogurt jsou pro télo dobré. Samoziejme 1
podmasli. Jejich dezinfek¢ni Ginek je pro stievni systém velmi efektivni." Viz také
- Dezinfekce strev, Vylucovani

Entita

Ve svych vykladech Cayce hovoii o bytostech, o entitdch. Co je to viibec bytost
nebo entita? ,,Entita je kombinaci fyzického téla a vSech jeho zkuSenosti ze zerné a
vesmiru. Je reakcemi, které byly vytvoreny témito riznymi zkusenostmi nebo
duchovnim télem jedince. Entta je to, co je charakteristické, je celkovou sumou
vSech zkuSenosti."

Epilepsie

Cayce analyzoval 95 ptipadi epilepsie. Ve vétSing nalezl traz (poskozeni) v oblasti
lakte4lniho duetu (zasobujiciho mizni cévy) a patete. Tato poSkozeni se udavala
jako zakladni pfi¢ina. ,,PoSkozeni v segmentech patefe a laktealnim duetu vyvolala
nekoordinaci mezi cerebrospindlnim a autonomnim nervovym systémem. Z téchto
udaju Ize vyvodit, Ze existuje typ odvetné akce rnezi poskozenim v segmentech
patete a v laktedlnim duetu."

25 ptipadi se tykalo endokrinnich zlaz. ,,V dasledku poruch v laktealnim duetu a v
patefnich segmentech jsou zasazeny nadledvinky a pohlavni Zlazy. Tyto Zlazy
naopak zpiisobi odezvu v pinedlnich zldzach a v podvésku mozkovém. Kone¢nym
vysledkem téchto poruch je v ptipadé siiného zachvatu zaplaveni centralniho



nervového systému neuspofadanymi nervovymi bunikami, nebo do€asné ztrata
védomi v ptipad¢ slabého." Vyklady se vice zabyvaji 1éCenim nez ptic¢inou.
Obvykle poskytuji jen tolik teorie, kolik je nezbytné pro porozuméni a vyuziti
1é¢by. Navzdory tomu Cayce sméfoval k rozptyleni predstavy, Ze epilepsie je
nezbytné svazana s chybnou funkci mozku. Stru¢né cituyme z jednoho vykladu:
Nachdzite néjaky stav existujici v mozku, nebo je to jeho odraz?

,2Akumulace, které tam pretrvavaji, jsou spiSe odrazem, vzniklym stavem v
laktedlnim duetu (v abdominalni oblasti)."

Jaké povahy je poskozeni, které tento stav v laktealni oblasti zpuisobilo?

,,Je to tlak nebo uder."

V dalsi diagnéze byl Cayce ve vystopovani ptivodu povazliveé piesnéjsi. ,,Pfi¢ina
pochézi ze zranéni nékolik let starého, v coccygialni oblasti (na spodku patete), a z
dal$ich pozd¢jSich poruch v lumbalni ose patete. To zplisobilo zpomaleni krevniho
ob&hu v oblasti laktedlniho duetu a ndsledny vznik chladngjsi oblasti v téch
mistech, podporujici ¢astecné sristy tkané. Kdyz je vlastni vylu€ovani v travici
trubici nedostatecné, je zasazena koordinace mezi cerebrospindlnim a sympatickym
nervovym systémem, fidici impulzy do mozku. Vznika kiecCovita reakce, ktera
podle povahy miize byt nazvana epileptickou." Varoval, Ze béZna 1é¢ba stav mize
pouze zhorsit. Postizeni, které ,,se vyskytuje nasledkem odklonu impulz, bude
vetsi."

Na dotaz, jaka je povaha pivodniho zranéni, jeho univerzalni védomi okamzité
odpovédelo: ,Uder o zabradli na konec patete."

V mensim poctu ptipadl bylo jako pfi¢ina uvedeno poSkozeni mozku; v jesté
mensim bylo doprovdzeno mentalnim opozdénim.

Kdyz byla jako kone¢ny faktor zminéna Spatna koordinace mezi autonomnim a
cerebrospinalnim nervovym systémem, Cayce obvykle doporucoval zabaly s
ricinovym olejem, spole¢né s dopliujici terapii.

Aby se zni¢ila pohmozdéni a srlsty v oblasti laktedlniho duetu, pouzivala se
kombinace zabalil s horkym ricinovym olejem, masaze, olivovy olej uzivany
vnitiné a manipulace patefe. Kromé toho jsme ptedpokladali, Ze vylucovani a dieta
budou mit efekt na laktedlni oblast. Zabaly s horkym ricinovym olejem se obvykle
davaly v tfidennich sériich a ptikladaly se na celou oblast pravého bficha od jedné
do tfi hodin.

Lékat, ktery polovinu Zivota stravil studiem, pouzival stejnou odbornou
terminologii, jako nevzdélany Cayce pfi popisu aplikace zabalt: ,,Jak anterior, tak
posterior z pravého okraje Zeber k hrudi, a k iliu a pokryt oblast caeca a umbilicu."
Jak to patrné fungovalo?

,» Lyto horké zabaly, jak je Cayce nazyval, jsou schopny odstraiiovat nasledky
laktealnich poSkozeni a zkorigovat jejich vyvoj. Samotné teplo mohlo cirkulaci v
této oblasti zintenzivnit. Také se uvazuje, Ze ricinovy olej absorbovany kiizi mize



mit ptiznivé UCinky. V nékterych ptipadech se doporucovalo prohnéteni pravé
strany bficha, okamzit¢ po odstranéni zabalu. K zminénym masazim se pouzival
bud’ olej podzemnice olejné nebo smes olivového oleje a myrhy, nékdy kombinace
vSech tfi."

Lékat shrnul poznatky o 1€cbé, ktera byla v nékterych piipadech fantasticky €inna:
,Olivovy olej, ktery byl podavan vnitin€ (obvykle 2 polévkové 1Zice), se mél uzivat
pred usnutim posledni den série, kdy se aplikovaly zébaly. Olivovy olej je jako tuk
absorbovan chylovymi kanalky a rntize zvysit jejich pritok. Osteopatickd masaz a
manipulace s pateti a jejim okolim nasledovaly den po skonceni série
ricinoolejovych zéaball. Pfedpoklada se, ze uvedena metoda nejen napravi vSechny
mechanické abnormality ve spindlnich segmentech, ale také podpoii autonomni
nervovy systém, aby zvySenim krevniho obéhu a ulevou od nervového napéti
piekonal nerovnovahu mezi autonomnim a cerebrospindlnim nervovym systémem.
Horké zéabaly se tak jevi coby dilezity pfedchozi krok, po némz manipulacemi
dosahneme maximdlniho u¢inku."

Cayceho lécebné kroky u epilepsie se vztahovaly také na potravu, vylu¢ovani,
télesna cvi€eni a urcity ptijem bylin. Olivovy olej byl popsan jako ptirodni
projimadlo. Tém, ktefi méli t€zké problémy, byly ureny klystyry. Strava musi byt
dobfe stravitelna a podporujici vylucovani. ,,Dieta musi obsahovat minimalni
mnozstvi tuktl, uplné zakdzany jsou veskeré smazené pokrmy, vepioveé, tuné maso
a sladké mléko. Doporucovaly se pokrmy tvofici alkalické prostiedi a zelenina.
Zakazana vSak byla kofenova zelenina. Varovani se tykala stravy umoziujici vznik
kyselého prostiedi, jako je maso, cukry, Skroby a kofeni."

V jednom ptipad¢é Cayce naordinoval néco neobvyklého: misto normalnich
uklidnujicich prostiedkll vafeny koncentrat ,.kvétu vasné" mucenky (Pasiflora).
Ackoliv na riznych mistech vykladi povoloval do¢asné pokracovat v uzivani
sedativ, naptiklad di-lantinu nebo phenobarbitolu, vykladal I¢kaft, ,,poslednim
krokem uspésné 1écby bylo vylouceni zminénych 1€k, které se v organismu
chovaly jako jedy." O muceiike poskytl nékolik slov: ,,Tato smés byla popséna jako
neobvykly rostlinny ptipravek, nikoli coby sedativum. Ackoliv se predpoklada, Ze
ma na nervovy systém tisici efekt a napomaha vylu€ovani, stejné jako brani
smrStovani svali."

Cviky pod Sirym nebem byly doporuceny s cilem uvolnit pfebytecnou energii.
Ocitoval Cayceho: ,,T¢lo by se melo kazdy den. tak casto, jak je to mozné plné
uvolnit, cviCit pod Sirym nebem, ale nepietéZovat se. Gymnastika, nebo cokoliv
jiného, souvisejiciho s pfirozenym pohybem, je dobra. Chlize patii k nejlepSim
cvicenim. Podobné¢ plavéni, tenis, hazena, badminton, kazdy z téchto sporti.

Cilem téchto 1é¢eni bylo uplné uzdraveni. ,,Proto vSechny skryté potize museji byt
odstranény podobné jako faktory, které by mohly byt zdrojem dalSich onemocnéni.
Vétsin€ doporucena 1écba trvala pfinejmensim 6 mésicl," Vyléceni nebylo



jednoduché - ostatné epilepsie neni oby¢ejnou nemoc. (J. Stearn 1967)"

Etika

a) Rikat soustavné jen dobré véci neni snadné. Nékteii se mohou bat, Ze budou
vypadat pokrytecky. ,,ZvlaStnosti, podivnosti a chyby maji byt zmenseny, nikoli
zdlraziiovany a vyvys$ovany! Radgji zmensujte, nez vyzdvihujte Ci zvelicujte
jakékoli chyby druhych."

b) ZmenSujte chyby a zvétSujte ctnosti. To je osvédcené pravidlo. Tim neni feceno,
abyste chyby zcela pomijeli, ani abyste vid€li pouze ctnosti jen se tim fika, abyste
mezi nimi stanovili rovnovahu. ,,Nebudte neustalymi hledaci chyb, nebot” hledate-li
chyby, mliZete si byt jisti, Ze druzi budou chyby hledat ve vas. Nechte mir a shovi-
vavost, aby vedly vase Ciny den za dnem." Viz také - Pomlouvani

Receptar- F

Fluor

Fluor je diilezitou sloZkou péce o zuby. Pfidava se do zubnich past, détem se
podavaji tabletky fluoridi jako prevence zubniho kazu. V roce 1943 mél Cayce
vyklad, ktery se tykal vyzkumu v zubnim Iékafstvi. Hned v ivodu se tazal, zda
informace maji byt dany k individudlnimu pouziti, protoze to by znamenalo jedno
pojeti, nebo k uziti vSeobecnému, coz by vyZadovalo jiné chapani. Byl ujistén, Ze
vyklad bude slouzit k vSeobecnému prospechu.

Fluoridace

Cayceho univerzalni védomi zkoumalo vefejné zdravi stejné jako zdravi
jednotlivce. Ve svétle soucasné diskuse (v 70. letech byla v USA na toto téma
velmi ostra vetejna a politickd diskuse) o problémech fluoridace je vhodné uvést,
ze Cayce se postavil proti stejnomérné vSech verejnych nadrzi bez rozdilu. Varoval,
ze fluor se mliZze nebezpecné kombinovat s jiz pfitomnymi mineralnimi latkami.
Poprvé problém probral v zati 1943, kdy se hloubavy zubaf ptal:

Je pravda, jak se casto tvrdi, Ze prijem urcité formy a mnozstvi fluoru v pitné vodé
zpusobuje poruseni zubni skloviny?

,Bud'te si jist, ze to pravda je," odpovédél Cayce. ,,Ale pravda to neni, jsou-li v
uvahu brany dalsi prvky, spole¢né s fluorem obsazene v pitné vodé&. Jeho spici hlas
dale uvadel: ,,Je-Ii ve vodé ur€ity obsah fluoru s volnym vapnikem, povazujeme to
za prospésné. Pokud je urcita davka pritomna se stopovym mnozstvim hoic¢iku, siry
a podobnych prvki, dojde k poruseni a jindy k rozpadu skloviny az na dien."
Zpiisobuje prilis mnoho fluoru rozpad skloviny a jaka je hranice prijmu?

,Proctéte si, co bylo praveé uvedeno. Vice nez na mnozstvi zalezi na kombinaci
fluoru s jinymi prvky," Nicméné ptedavkovani fluoru mize v téle zpusobit
nepfiznivou reakci, projevujici se predevsim na zubech. ,,Ale bud'te si jist, ze ptilis
mnoho fluoru v zubech toho nezpiisobi tolik, jako ¢innost jinych prvki, jez se miize



v zubech odrazit; ne jako pfi¢ina t¢hoZz, nybrz vyvolanim poruch, které k tomuto
stavu mohou pfispét."”

Cayce zopakoval vystrahu pied kombinaci hot¢iku a siry s fluorem a dale varoval
pied zvySenym obsahem zeleza. ,,Kde je pfitomno Zelezo, sird a hoic¢ik, bud'te
opatrni."

V pozoruhodné pasazi, uvazime-li, ze Cayce nemel zddné védomé znalosti o
problému fluoridace, stru¢né shrnul ptirozeny vyskyt fluoru ve vodé¢ (v prospésné
mife). To mohlo slouZit jako bezpecna kontrola v porovnéani s uméle fluoridovanou
pitnou vodou. ,,V USA existuji oblasti, naptiklad nékteré casti Texasu. Arizony
nebo Wyomingu, kde se ziidka rozpadaji zuby (a kde se fluor vyskytuje v bezpecné
mife). Studujte tamni vodu. nedostatek Zeleza a siry nebo zastoupeni siry."

Cayce zduraznil, Ze Gspéch experimentu s obohacovanim vody fluorem zcela zavisi
na vlastnostech vody, do které ma byt fluor ptfidan. ,,Je mnoho tzemi, kde bude
davka fluoru, spole¢né s fadou jinych chemikalii velmi prospé$na. Existuji vSak
uzemi, kde 1 malé mnoZstvi fluoru ptfidané do vody, bude pfilis Skodlivé. Proto
nelze s jistotou tvrdit, Ze to nebo ono mnoZstvi mize byt bezpecné piidano s jistym
mnozstvim jinych chemikalii (tvoficich prospé€$nou kombinaci), vyskytujicich se v
pitné vode."

Urc¢il mista ve stiednim Texasu, severozapadni Arizon¢ a okolo Cheyenne ve
Wyomingu, kde fluor v kombinaci s jinymi pfirodnimi prvky zptisobil vymizeni
rozpadu zubli. OvSem voda dodavana z jinych oblasti by tuto pfirodni terapii mohla
zménit.

,»V mistech s dodavkami z jinych zasobnikll vody se objevi rozdily v obsahu
hot¢iku a jinych chemikalii jako je arzen a dalsi a ty povedou ke zni¢eni zubi."

Na dotaz na nejlepsi zptisob ochrany chrupu Cayce fekl, Ze nejdilezitéjsi je
rovnovaha Zeleza. ,,Udrzujte co nejlepsi fyzicky stav téla, chraiite je pfed zelezem a
jeho slouceninami, které se tak ¢i onak mohou stat soucasti t€la. Ty (davky Zeleza)
jsou potiebné, ale kdyz se jejich mnozstvi 1i§i od normalniho, zuby neprospiva;ji."
Jaké dalsi faktory maji viiv na poruseni skloviny a rozpad zubu?

Cayce odpoveédél: ,,Celkové zdravi téla, chemické procesy, které jsou soucasti
pochodil v travici soustave, proces traveni, chemické pochody v ném a proudéni
krve."

Zubar se vratil k fluoridaci: Jestli-ze je v urcitych lokalitach pitna voda upravena
obsahem fluoru coby prevence rozpadu zubii a ochrana porusené skloviny? Pokud
ano, jak a kde?"

Cayce zdlraznil, Ze ptinos fluoru obecné zavisi na druhu vody, kterd jim ma byt
obohacena. ,,Mé&lo by se to vyzkousSet v riznych oblastech tak, jak bylo naznaceno.
Tézko se najde misto v Ohiu, kde by to nebylo uZzitecné, nebot’ ptidame-li fluor do
vody, dosahneme lepsi ¢innosti §titné€ Zldzy. Zatimco pro obecnou potiebu v takoveé
oblasti, jako je Illinois (feknéme v nejsevernéjsi oblasti), by to bylo Skodlivé. To



(moZna fluoridace) by nezbytné vyZzadovalo testovani obsahil jinych skupenstvi,
mineralnich latek a prvka ve vode." Z vykladu E. Cayceho jednoznacné vyplyva, ze
nejen biochemické, ale 1 hydrochemické zakonitosti fluoridace nejsou jednoduché.
Fyzioterapie

Abyste vyuzili fyzioterapii, nemusite byt nemocni miiZete j1 povazovat za jakousi
vylad’ovaci techniku zahrnujici mnoho nejriznéjSich metod a postupt. Co do
fyzioterapie patii? Viz také - Chiropraxe, Koupele, Masdze, Obklady, Osteopatie,
Parni lazné, Revtiali-zacni pristroj, Zabaly.

Receptar- G

Gerontologie

Zakon ocekavani by dokonce mohl ovlivitovat, fidit nd$ odchod z tohoto svéta.
Nebo snad neni pravda, ze ¢ekdme, Ze v ur¢itém véku zemieme? Pro¢? Metuzalém
zil devét set Sedesat devét let. Ani MojzisS na tom ve véku sto dvaceti let nebyl nijak
Spatné€, vezmeme-li v ivahu, Ze v dobé, kdy zemfel ,,nebylo jeho oko mdl¢, ani
jeho ptirozené sily oslabeny" (Deut. 34:7). Mojzi§ nemohl zemfit diive, nez naplnil
své poslani. Oc¢ekaval, Ze uvidi zaslibenou zem, ackoli vstup do ni mu byl odepien
a zil, dokud to bylo mozné.

Dokud Clovék mé né&jaky cil, n&jakou motivaéni silu, jeZ ho pohani, pak neexistuje
nic, co by ho zastavilo. Pokud si ov§em negativnim postojem v mechanismu
nezpusobi néjaky zkrat. Cayce nas nabadal, abychom hodné pobyvali pod Sirym
nebem, travili Cas u piirod¢€ a prozivali ji celou dusi. Dost mozn4, Ze ndm tyto rady
daval v nadé&ji, Ze se od ptirody néco dilezitého dozvime a nau¢ime. V télech,
doslova v kazdé buiice mame zakddovany urcCité sklony. Cayce tfekl, ze kazda
buiika obsahuje vesmir. Pro nékoho je mozna t€Zké si néco takového piedstavit, ale
s hledanim v nitru mizeme najit odpovéd’, vysvétleni oné ,,studny pravdy, ano,
gejziru vécneho zivota, jenz z nitra vyveéra."
Meli bychom snad tyto podnéty, pohnutky, povazZovat za cosi orientovaného
Spatnym smérem?

»Zminéné pohnutky nejsou nicim, co 1ze zmenit. Nebot’ jako kazdy okolo sebe v
kazd¢ ptirozenosti vidi aktivitu, jako v zdkonech ptirody, ¢loveék vidi, Ze to je
proménlivy, ménici se svét. NIC neztlistava v klidu, bud’ to postupuje vpied podle
zakon, jez se vztahuji k pfisluSnému momentalnimu stavu nebo stupni vyvoje,
anebo je to odsouvano stranou, mimo, podle vSeobecného zdkona o zaniku a
rozkladu; to, co neni aktivni nebo co se nerozpinéd v energiich se méni a
ptizptsobuje pro vstup do onéch vlivil, jezZ nazyvate odlouenim ¢i smrti, ptipadné
znovuzrozenim v ristu; zaleZi na zpusobu, jakym se to aplikuje ¢i pouzije."

Viz také - Délka Zivota, Omlazovani

Glykothymolin

(Glyco-Thymoline) Lécebny prostiedek proti hleniim, voda k vyplachiim ust, jezZ je



na trhu dostupna fadu let. Distribuovala ji spole¢nost Kress and Owens Corapany.
Dle etikety obsahuje: benzoan sodny, bikarbonat sodny, borax, salicylan sodny,
glycerin, eukalyptovy olej, mentol, thymol, sladky bfezovy olej, olej z borovi-
coveho jehlici. Kromé jiného vyrobce doporu€uje pouzivat na: sluneéni spaleniny,
Stipnuti hmyzem, myti a jako kréni a nosni sprej. Cayceho doporuceni uzivat tento
vyrobek vniting, nikdy nepiekrocila denni davku 15 kapek.

Glykothymolinové obklady

Byly doporucovéany v mnoha riznych piipadech i na 1 az 1,5 hodiny az ptl dne
pied chiropraxi, aby se uvolnily oblasti, které maji byt adjustovany. Kdysi se teplé
obklady ptikladaly na hojici se zranéni. Nékdy ve spojeni se soli a octem (uzivano
sttidave). Tykalo se to ptipadl artritidy, aby se uvolnila postizend mista.
,Dostane-1i télo masdz bude 1épe relaxovat a reagovat na pozdéjsi 1écbu." Tyto
obklady byly dokonce doporu€eny na cysty, jez byly zpiisobeny akumulaci v
lymfatickém obé&hu.

,Pouzijeme kasicku z glykothymolinu na tfech az ¢tytech vrstvach ditkladné
navlhéené gazy, ptikladdme teplé, ne horké. Vyméiite kazdych 20 - 30 minut,
celkové asi | hodinu."

Receptar- H

Hemoroidv

Existuje i specialni cviceni proti hemoroidum?

,Budete-li cvicit pravideln¢, hemeroidy zmizi. Dvakrat denné rdno a vecer si,
pouze lehce obleceni, stoupnéte na Spicky, sepnéte paze, predkloiite se a nechte
ruce spadnout na podlahu. Opakujte tfikrat kazd’é rano a vecer. Nesmite to vSak po
dvou nebo tfech dnech vzdat; cvi¢eni opakujte pravidelné kazdy den."

Hlinik

Je spravné pri vareni pouzivat teflon?

,»Velmi spravné, ale jeste lepsi je pergamen. Hlinik samoziejmé v urCité mite
znehodnocuje nekteré potraviny, zvlasté ovoce, rajska jablicka, zeli. VéEétSinou vSak
jde o vhodny zptisob."

V pergamenu na vareni je zelenina zabalena, potom se cely balicek ponoii do hrnce
s vafici vodou. Nejdulezitejsi je zachovat zeleninovou $t'avu. KdyZ hovotime o
strouhdni syrové mrkve do salatu s agarem, nezapomeiite hlidat, aby ani v tomto
pripad¢ stava neunikla. Dejte ji rovnou do agaru.

Hnév

E. Cayce vzdy ftikal - zdrzte se hnévu! To ovSem neznamend, Ze by Clov€k mél v
zivote byt fackovacim pandkem nebo rohozkou. Nastavit druhou tvaf je dobré a
spravné pouze pokud nejde o principy, které je tieba hdjit. Kdykoli vyvstane otazka
opravnéného hnévu, vzpomenme na ptibch, jak JeZi§ v chramu prevrhl stoly



kupcikt. ,,Opravnény hnév je ctnosti. Ten, kdo nemd zddné nalady, je velmi slaby,
ale ten, kdo je nekontroluje, je mnohem horsi." Co znamena slovo opravnény?
Zhusta se nam piredklada coby symbol, ktery by mél byt uveden piimo do naseho
zivota. ,,Co jest opravnénost? Byt laskavym, byt vzneSenym, byt sebeobétujicim,
byt ochoten stat se rukama slepych a nohama chromych (vést slepé a podpirat
chromé)."

,Jak by se tedy clov€k mél chovat, aby dokazal nereagovat na rusivé vlivy? Jsou-li
tyto ucinky zduchovnény, mohou pracovat i pro dusevni zdokonaleni, kter¢, ackoli
je nutno projit take t€zkostmi, pfinese klid, §tésti, radost a harmonii. Nejsou to snad
protiklady nendvisti, zlomyslnosti a svaru?"

Hodgkinova nemoc

Lékafi studujici Cayceho recepty podotkli, Ze v jednom ze Ctyft piipadii
Hodgkinovy nemoci (potvrzenych autopsii) jsou ve vykladech kupodivu popsany
pficiny a léCeni, které se podobaji tém, o nichz se pojednédvalo u leukemie. ,,Tato
shoda navozuje predstavu, Ze snad existuji podobné skryté biochemické procesy,
které u riznych onemocnéni krve souviseji s endokrinnimi zl4zami a slezinou." Viz
také - Leukemie

Hofxcice

K obecnému pouziti existuji dva druhy hoi¢ice, Cerna a bila. Bil4 je mensi
rostlinka, ve srovnani s druhou jemngjsi. Cerna hoi¢ice obsahuje 16¢ivé slozky. Ma
velké mnozstvi siry. PouZivala se jako souéast indianskych 1éki. Rika se, Ze
zabranuje travicim poruchdm. V duchu lidové mediciny se hoi€i¢ny prasSek
smichany s velice horkou vodou maze na nohy lidem, kteti promokli v desti.
Ptedchazi se tak nachlazeni.

H¥ich

Prosttednictvim tisicti podanych vyklada o zdravi, minulych Zivotech a obecne
zivotni filozofii, najevo vysly urcité Zivotni vazby, vztahy. Jednim ze zdkoni, které
se ve vykladech objevovaly pravidelné, byl ten, Ze onemocnéni je zpisobeno
hiichem, ma ptivod v ja". Kdyz ¢lovek projevuje svou vili, stava se vice
pozemskym a je vpleten do pozemskych vlivl. Kdyz se vSak od své viile oprosti
tak jako je tomu tfeba ve spanku jeho sily se znovu obnovi a télo ziskéd boZskou
moc. To je jeden z principii meditace.

Neziidka za hiich povazujeme sobectvi. V mnoha ptipadech to ovS§em neni tak
ziejmé. Pokora je jednou z téch ctnosti, o néZ bychom méli usilovat. Nekteti se
vsak o ctnost snazi pfedevsim pro piijemny pocit a nechdpou, Ze je vlastni
odménou.

Hrich jako pri¢ina nemoci
Jsou-li vSechny nemoci zavineny hiichem, co presné zpiisobilo mé problémy s
trakcnikem a vymesovanim?

,,Hfich zanedbani. Je stejnym provinénim jako zast’, Zarlivost. Nedbalost!"



»Nedochdzi-li k vyprazdiiovani, zkuste to, jako byste se zbavovali néjakého navyku
zkousejte to znovu a znovu! Uvidite, Ze se stav zlep$i. Snazte se, a pomoc piijde
;miize ptijit fyzicky, mentdlné ¢i duchovné, nebot’ pokud znéte pravdu a netidite se
Ji, je to htich. Pokud htich lezi na vasem prahu, mizete Zit v miru sam se sebou 1 s
ostatnimi? Kolik z nés jednd v souladu s tim, co vi?"

Hudba

»Studujte hudbu. Podili se na krase ducha. Mé&jte na paméti, ze hudba sama dokaze
vyplnit prostor mezi kone¢nym a nekonecnym.

V harmonii zvuku, barvy a dokonce v souladu pohybu, je krasa sptiznéna s
vyrazem duse aby vyvaZenost mysli byla nalezité vyuzita ve vztahu k télu... necht’
je ptevazna cast vaseho Zivota ovladana hudbou, jez je obsaZena v té nejlepsi
(nejkrasnéjsi), ale také v té€ nejhorsi (nejodpudiveéjsi) formé, nebot’ 1 ta mé své
misto."

Existuji rostliny, které by v tomto ptipad¢ s Caycem nesouhlasily. V roce 1971 se
provadély pokusy, béhem nichZ byly hudbé vystaveny dva kontrolni soubory
rostlin. Jeden byl poctén skladbami Debussyho, druhy ,,tvrdému rocku". Zatimco
prvni skupina vzkvétala a datilo seji mimotadné dobie, druha se zpocatku snazila
rust tak, aby se dostala z dosahu oné hudby, a posléze zahynula. Neni totiz ,,hudba"
jako ,,hudba": , Existuje hudba sfér, hudba ristu véci v pii rod€. Je rovnéZ hudba
rostouci rtize a vitbec kazdé¢ rostliny, obdafena barvou, ktera rozevira kvéty k
povzneseni a potéSe svého okoli." ,,...a také (jind) hudba. Protoze hudba je hudbou
pro dusi. zname také hudbu, z niz duSe 1 mysl churavéji."

Védomi, Ze hudba a barva jsou uzce propojeny, se zietelnéji za€ind projevovat také
v nasi osobni zkuSenosti.

Jeden klient se dotazoval, hra na jaky nastroj ¢lovéeku piisobi nejvétsi uspokojeni?
.,V daném piipad¢ jsou to housle. Bytosti se dostava spiSe barvy, nezli toho, co se
J1Z nazyva tonalni vibraci... ackoli ta je tim, co PRODUKUIJE barvu... barva a ton
jsou rizné podoby vibrace."

,Nejedna duse miize Boha objevit v pisni, nikdy v kvéting, ackoli oboji predstavuje
barvy, tony a vliv ptirody."

Uklidnuyjici a€inek dobré hudby je takika vSeobecné znam. Neni proto tieba
zachazet do ptiliSnych detailt. Viz také - Muzikoterapie

Hygiena

Cistota je né¢im daleko vic, neZ pouhym zevnim omyvéanim je sloZitou,
nékolikavrstevnou zalezitosti. Ostatné€ vyplyva to ze slozité povahy naSich
osobnosti. Mlizeme §iji pfedstavit jako spiradlu navykovych vzorci, které ovliviuji
nasi osobnost. Stav nasi mysli a momentalni postoj v okamziku, kdy si sedame k
jidlu, budou piisobit na to, co si vybereme; pokrm, ktery pak snime, bude zase
néjak plisobit na celé nase télo.

Vylucovani stravené potravy anebo naopak nedostate¢né vylu¢ovani a vSechno, co



s nim souvisi vyplyva z piisobeni mozku na télo a na ¢innosti, které vytvareji naSe
rutinni, kazdodenni zvyklosti.

Co je to necistota?

,PokoZka vylu€uje odpadni latky a mrtvé bunky, které uz té€lo nepottebuje. Télo je
eliminuje pory a tukovymi Zlazami. Vyloucena substance je mastna, olejova nebo
tukova. Vycisténi nejlépe dosdhneme jejim rozpusténim. Pokud jste si nékdy na
plazi odstranovali dehet z chodidla, dobte vite, Ze nohu mizete drhnout a drhnout,
avsak ucinek je maly. Sta¢i kratké promasirovani krémem, olejem nebo néjakym
jinym rozpoustédlem a dehet doslova roztaje pied o¢ima." Viz také - DezodoraCni
prostiredky, Glykothymolin, Klystyr, Koupele, Vylucovani

Hypochondrie

Byla né¢im, o ¢em Cayce neustdle pojedndval, ale nikdy nepodéval placebo, ani
nikoho nerozmazloval. A€koliv fada 1€kait, aniz by se s jeho praci seznamila,
trvala na tom, Ze uspésnost jeho 1é¢ebnych metod byla dana silou sugesce, sami
1€kafi ptipoustéli, Ze ziidkakdy, pokud viibec, nékoho podobnou sugesci vylécili.

Receptar-CH

Chiropraxe

Cayce ji doporucoval velmi Casto. Je vlastné jemnym sefizenim patete, podél niz
probihaji nase nervové impulzy. Upravy uvadgji v Cinnost uréité nervové uzliny.
Ptizplsobuji je ostatnim, s nimiZ by mély spolupracovat a vyrovnavat sily v celém
téle.

Proc pravé chiropraxe, nikoli néjaké léky?

,»Len, kdo provadi masaz nebo chiropraxi, musi pochopit, ze kazda sila v téle ma
schopnost sebeobnoventi, jsou-li jednotlivé ¢asti systému v souladu a kooperuji-li.
"Z tohoto ditvodu se ve vykladech E. Cayceho tak Casto predklada, Ze mechanickeé
plsobenti, které¢ miize provadét pouze diikladny a seridzni chiropraktik, systém
uvedlo do dokonalého souladu Iépe, nez jiné prostiedky.

S vyjimkou akutnich nebo specifickych stavii, ackoli i v téchto ptipadech se
chiropraxe ¢asto doporucuje."

,»Systému je pomoci téchto ¢innosti (jsou-li provadény s patfinou opatrnosti) a
spravné diety umoznéno asimilovat a doplnit v§echny sily, které mohou byt
dodavany chemicky nebo ptislusnymi 1€ky." Viz také - Osteopatie

Chodidla

Co zpiisobuje nadmerné vysouseni nebo loupadni kiize na chodidlech?”™

,Spatny ob&h. Proto jsou nutné olejové masaze celych konéetin s vyrovnanim
svalové hmoty a vacki na nohou." (Na masaz doporucujeme smes ze stejného
mnozstvi podzemnicového a olivového oleje.)

Udejte vhodny lék na Spatny obeh v nohou.



,Bylo by dobré koupat celé nohy ve velmi teplé vodé, ¢imz se v této ¢asti téla zvysi
ob&h. Do vody pfidejte hoicici." Viz také - Spatny obéh v nohou.

Chromoterapie

,,KdyZ odpocivate po koutove lazni a po masazi, dopfejte si nejméné 15 minut
oddechu pod ultrafialovym svétlem. VZdycky vSak mezi télem a zdrojem tohoto
svétla musi byt vlozeno zelené sklo. Ultrafialové (svétlo) by mélo byt (ve
vzdalenosti) nejméné 150 cm, zelené sklo by mélo byt 20krat 25 cm nebo 25 na 30
cm a ve vzdalenosti od 35 do 45 cm od téla. Tak jsou jeho 1é¢ivé vlivy vynaty z
infrapaprsku."

,,Rovnéz barvy uplatnéni najdou v Cinnosti (dané) osoby. Zvlasté ty nepiilis ostré,
jenom fialova, ultrafialova, odstiny zelené, slézové a rizové. Jiné této osob€ mohou
pusobit tfes... jemné odstiny nebo ty, jez 1ze nazvat spiritudlni (duchovni) budou
osobu ovliviiovat (kladng). Jestlize by méla ptijit nemoc nebo néco podobného,
jemna hudba a svétlejsi odstiny ¢i tobny pomohou tam, kde selZzou 1€ky."
Reknéte mi barvu, nad niz by meditace tomuto télu prospivala?

,,B1lé svétlo Kristovo, pokud samo télo nalezne pomoc. To neni barva, to neni
vibrace. Je to spiSe védomi o vstupovani do ducha pravdy, sily, lasky."

Chiize

Jakou vzdalenost by mél clovek denne ujit?

At je to mile ¢i pouhy krok, délejte to. pti Cem se vaSe té€lo bude citit nejlépe a
dostane se na Cerstvy vzduch."

,Cvicte co nejvice venku, zlepsi se vase celkova kondice."

,Chtize je nejlepsi cvicCeni. Cyklistika, at’ uz na misté nebo venku, je také dobra.
Oboji patii mezi lepsi cvieni. Pohyb na Cerstvém vzduchu je nejlepsi."
,Pravidelnost, dislednost a vytrvalost!"

,Ud¢lejte si €as na fyzickou obnovu sil. Nejen jeden den nebo jeden den v tydnu.
I pét minut chiize denné je lepsi nez hodina naméhavého cviceni jednou za tyden
nebo dokonce jednou za mésic. Neni lepSiho cvi€eni nez chiize! Ne rychla, hlavné

na vzduchu a pohybovat pii ni celym télem - to je zdrave." ,,Chiize je dobra
zejména venku."

,»Ale plavani je jesté lepsi. Je dobré, protoZe zapojuje veskeré svalstvo."

Co je pro zdravi lepsi, golf ¢i plavani?

,»Plavani skyta vétsi uspokojeni nez golf, trebaze golf je velmi namahavy a je
dobré, Ze se hraje venku. NeptetéZzujte se vSak. Nepracujte, pouze hrajte." Viz také
-Aura, Barvy, Cakry

Receptar-I



Idealni vaha

Krasné télo je odrazem perfektniho zdravi. Zivotospravu musime brat vazné.
Vylu¢ovani v téle musi probihat dokonale a koordinované. Z1azovy systém musi
byt v rovnovaze. Jakékoli selhdni, naptiklad nervového systému nebo krevniho
ob¢hu, musi byt napraveno. Nasledujici radu by si méli pfecist vSichni, bez ohledu
na to, kolik vazi:

»Jezte oima 1 hlavou, télo tak ziskd. Ud¢€lejte z mala mnoho pozvedejte své
dusevni j&, nebot’ 1éCit pouze fyzicno a dusevno nechat deformované, by bylo
navratem do stavu, kdy se budou obnovovat fyzické ¢innosti. Udrzujte télo v dobré
kondici tak, aby mohlo duSevné jednat a d€lat to, co se od n¢j poZaduje. D¢lejte pro
to co nejvic, nebudte spokojeni s malem." Viz také - Cviceni télesnd, Spravna
strava.

Ingredience

Témét vSechny ingredience zminované E. Caycem, l1ze v USA koupit bez receptu v
drogeriich nebo supermarketech. Uvadime zde seznam produkti, jeZ se v Cayceho
promluvach vyskytuji nejCastéji: Atomidin, Blak and white, Boncilla,
Glykothymolin, Listenu, Nujol, Whith hazel.

Receptar-J

Jable¢na dieta

a) Co se tyce mnozstvi jablek: ,,Snézte tolik, kolik jste schopni, alespoii 5 az 6
jablek denné. Potadné je rozkousejte, dobie rozmélnéte.; Pijte velké mnozstvi
vody. Ttidenni cyklus zakoncete velkou davkou olivového oleje."

b) Cayce také pied zahdjenim jablecné diety doporucoval sérii obklada z
ricinového oleje. Varoval ovSem pied jejich soubéznym uzitim: ,,Nejprve jedno,
potom druhé." Mnozstvi olivového oleje se 1i8i od 1 polévkové 1Zice az k 1/2 Salku
(tato davka je Castcjsi). ACkoli v jednom ptipadé bylo doporu€eno vzit si olej az
rano po ukonceni diety, obecné se doporucoval tieti den vecer.

c) Jedna Sestadvacetiletd divka se obavala, ze mé tasemnici. Cayce doporucil
jable¢nou dietu jako test ke zjiSténi, zda tasemnice v div€inych utrobach je nebo
neni: ,,Dieta odstrani fekalni latky, které se v téle nashromézdily. Zaru¢ené vSak
nejde o tasemnici."

d) Mnoho ptiznivct E. Cayceho dvakrat do roka drzi jable¢nou dietu po tfidenni
sérii olejovych zabalt.

Dietu muzete drzet také spolecné s prateli jako skupinovou ¢innost. Kazdy u€astnik
nejprve podstoupi tfidenni kuru olejovych zaball a potom drzi jable¢nou dietu,
jejiz konec oslavi dnem v pfirode¢.

e) Jablecna dieta je oblibenym zpusobem jak télo vycistit. Tato dieta se
nedoporucuje pro snizeni vahy jejim ucelem je pouze detoxikace (odstranéni jedl z



téla), 1 kdyz, vzhledem k malému mnozZstvi pfijimané potravy, jisty Ubytek na vaze
ocekavat muzete.

f) ,,Nejprve bych doporucil jable¢nou dietu k procisténi téla. To znamena, Ze tii dny
nejite nic jiného neZ jablka. Pokud moZno Jonatany nebo Delicius. Jonatan se
obvykle péstuje severnéji nez Delicius, ale je to stejna odriida. Miizete pit kavu,
pokud chcete, ale ne s mlékem ani se smetanou, zvIaste, kdyz jite jablka. Jablecna
dieta procisti jatra, ledviny a kazdy systém, v némz byly n¢jaké poruchy. Ttetiho
dne veger si vezméte asi 1/2 Salku olivového oleje! Potom, kdyZ za¢nete znovu jist,
si dejte pozor na prejidani. Jezte radéji stitidmeé, nikdy tucnou a pftili§ kofenénou
stravu. V prubéhu diety cvicte na vzduchu a neprotéZujte télo."

g) ,,Nikoli syrové jablka, a pokud syrova, tak nic jiného 3 dny pouze syrova jablka.
Potom olivovy olej. VSechny organy to vycisti od jedu."

Jizvy

Dalsim ptedpisem, ktery si postupem Casu ziskal velkou oblibu, je recept na
ptipravek pro masirovani jizev. V Cayceho vykladu se objevil jako rada pro dit¢,
které se opafilo, kdyZ na sebe s plotny stahlo hrnec plny vrouci vody. Tento 1€k
ucinkuje 1 na jizvy, které se objevuji po téhotenstvi. Pouziva se také pro
minimalizaci jizev po chirurgickych zdkrocich, terapeutickych i kosmetickych.
Jednou se stal nasledujici ptipad. Ro¢ni hol¢i¢ka na sebe nest’astnou nahodou
prevrhla hrnec s vafici vodou a vazné si opaftila oblicej, bficho a noZicky. Cayce
zacal sviij vyklad: ,,Ano mame zde t¢lo... Ackoli se v tuto chvili jevi jako velmi
Spatné, kvili puchyiiim a vod¢, nenachdzime Zadné poSkozeni oci, spise byla
zasazena vicka. Jak shleddvame, méli bychom to vy¢istit kyselinou tfiselnou, poté
(aplikovat) mast a sladky olej nasyceny kafrem, abychom ptedesli tvorb¢ jizev, az
se tkan bude hojit."

Popaleniny onoho ditéte se dokonale vyhojily a recept, ktery Cayce uvedl ve svém
vykladu, se stal klasickym lékem, jenz od té doby pomohl tisictim jinych lidi.
Masaz roztokem z:

60 g kafrového olivového oleje

1/2 1zi¢ky rozpusténého lanolinu

30 g podzemnicového oleje.

Muze dlouhodobé uzivani kafru postupné odstranit jizvu na pazi (dusledek vaznych
popdlenin pred dvema lety)?

,»Kafr nebo jeste 1épe, jak zjistujeme kafrovy olej. Nebo si' udelejte vlastni kafrovy
olej tak, Ze vezmete obycejny kafrovy olej a piidate do né&j (ptisady) v
nasledujicich pomérech:

60 g kafrového oleje

1/2 ¢ajové 1zicky rozpusténého lanolinu

30 g podzemnicového oleje.

Tato kombinace brzy odstrani sklon k jizvam nebo ke zjizvovani tkang."



Proc se v techto pripadech doporucuje pravé olivovy olej?

,,Olivovy olej je jeden z nejiidinngjsich prostiedkil na povzbuzeni svalové Cinnosti,
ktery miZe byt na lidském téle pouzit. Zakladni slozkou kafrového oleje je olivovy
olej, do kterého je ptidan kafr ve vice méné syrovém stavu, nejen jeho esence. To
vyvolava v pokozce Cinnost, ktera ma nejen zmirnit bolest v postizenych mistech,
ale ta-, ke u€inn¢ povzbudit ob¢h tak, aby za pomoci dalSich funkci ptispél k
vytvofeni nové klize asi zhruba za 2 az 2,5 roku." S takovou vidinou se ¢lovek
muze naucit trpélivosti a udé€lat vse, co je nutné.

Pripad 1: Z dopisu jednoho chirurga z Kansas City: ,,Mluvil jsem s Vami o uZivani
vodi€ky na jizvy, kterou jsem ziskal z osobni kartotéky Iékatskych vykladi Vaseho
otce. S radosti Vam mohu sd¢lit, ze to byla i€¢innd pomoc pro mou dceru, které se
na zapésti utvortil keloid poté, co se téZzce potfezala o okenni sklo. Keloid byl
chirurgicky odstranén. Objevil se v8ak znovu, dvakrat tak velky, a byl odstranén
chirurgickym hoblovanim. Opét se objevil. Pouzil jsem piipravku na jizvy v
kombinaci s 1é€bou ultrazvukem. Jsem rad. ze mohu fici, Ze keloid zmizel. A nejen
to. Urcit jeho pivodni misto je mozné jen pii velmi podrobném zkoumani. Tento
ptipravek nas tak zaujal, Ze 90 % naSeho oddé€leni ho ted po chirurgickém zakroku
pouziva."

Pripad 2: ,Ptipad Ctyftleté holCicky, kterou porazilo ndkladni auto a zlomilo ji obé
stehenni kosti. Prava kost byla zkracena. V misté fezu jsme pouzili piipravek na
1é¢ent jizev. Letos v 1ét€ byla zjizvena pokozka mékka a ve stejné roviné jako
pokozka okolni. Na jizve se také objevil pigment a opalila se stejné jako okolni
ktze." (podepsan) Dr. J. L. Rowland D. O., MSPH, FAPHA

Miize tato léecba odstranit onemocnéni (okné) bez zanechani jizev?

,Jelikoz se v kiizi hromadi necistoty, bylo by dobré tyto partie masirovat kafrovym
olejem, ktery kiizi zjemni a zabrani tvorb¢ jizvicek. PostiZzena mista jemné
masirujte kafrovym olejem, ne moc €asto, hlavné pred spanim. Navrhli bychom
ptidat rovnéz dalsi prostredky (dieta, rentgen, fyzioterapie, vnitini uzivani
olivového oleje a Safrdnového caje atd.)!"

,Miuzete uzivat jakoukoli mast, my bychom v$ak navrhovali kakaové maslo,
rozpusténé nebo utfené s olivovym olejem. To pomuze zabranit tvotfeni jizev
dokonce 1 v mistech, kde se nepfijemné ozvaly star¢ bolaky a rany."

Slysela jsem, Ze se myrhova tinktura miiZe pouZit takée k léceni nebo osetrovani
Jizev,

,»Myrhova tinktura... prudce vnikne do koznich pori, zvysi obéh a tim se dostane az
k zasazenym mistim (jizvam)."

Mohly moje jizvy na nohou a brichu néjak poskodit spravné fungovani organismu?
,»Zpusobily malé nebo zadné poruchy. I ty vSak mohou byt do urcité doby
odstranény, prevenci a vytrvalosti v 1é€b€. Masirujte tato mista malymi ddvkami
smési z myrhové tinktury, olivového a kafrového oleje. Pii ptipravé olivového oleje



a myrhov¢ tinktury zahtejte olej a pfidejte myrhu (obojiho) stejné mnoZstvi.
Ptipravte si jen takové mnoZstvi, jaké spotiebujete na jedno pouziti. Kafrového
oleje muze byt vice. Vmasirujte pouze mnozstvi, které pokozka mlize vstiebat.
Samoziejmé, Ze 1é¢ba bude vyzadovat delsi Cas. Myslete viak na to. e pokud
vytrvate, mizete Uplné¢ zmeénit celou pokozku. Masaz neprovadéjte nésilng, abyste
nevyvolal podrazdéni kiize. Smés se ma vstiebat. Nestaci roztok jen lehce vklepat.
Pfi nanaSeni nepouzivejte vatové tampony ani jiné pomucky. V roztoku namocte
konecky prstii, vitbec jim to neuskodi, naopak jimi to prospéje, a vmasirujte
(roztok) do postizenych mist." Poznamka 1: Pted ptidanim myrhy olivovy olej
odstavte z ohné, nebot’ myrha je velice tékava.

Poznamka 2: V roce 1963 jedna zena z Ohia tuto smés pouzila u svého Svagra,
ktery se popalil kyselinou. Smés se vSak necekané vznitila, takze ptivodni rany se
jesté zhorsily. Pii vyslechu I€karnika, ktery smés ptipravoval, se ukazalo, ze v
kafrovém oleji byl misto zakladniho olivového oleje (nékdy také nazyvaného
sladky olej), ktery je vyslovné uveden v receptu, pouZito oleje bavinikového, jak v
tamni oblasti dosud byva zvykem. Jakmile se sloZeni zménilo tak, aby odpovidalo
Cayceho ptedpisu, 1€k se nevznitil a tvorbé jizev se zabranilo.

Pozndamka 3: Cayce neustale zdlraziioval, jak nutnd je vytrvalost a dislednost pii
1€¢be jizev.

Toto pravidlo uplatiioval v kazdé Zivotni situaci.

Joginské cviky

Ze svych vlastnich joginskych zkuSenosti jsem velmi dobte védél, o cem Cayce
mluvi. S cviky jogy se dostavil novy kladny stav mysli, osvobozeni od nemoci a
davéra ve vlastni schopnosti. Bolesti, napéti a nachlazeni zmizely. KrouZeni hlavou
a §iji, podobné tomu, které obhajoval Cayce, rozpustilo artritickou ztuhlost mé $ije,
pochazejici od zranéni. Dosahl jsem nové vyrovnanosti a klidu. Stal jsem se
tolerantnéj$im, méné kritickym, vykonnéj$im a energictéjSim. Bylo mi skoro 50 a
jasné jsem si uvédomoval, jak vyborne se Citim. Tak jsem se nikdy piedtim necitil.
Zdalo se, ze kazda bunika mé bytosti hrd¢ spoléhd na své schopnosti udrzet si
integritu.

Kdyz se znamy lékat seznamil s kratkou ukazkou cviki jogy, poznamenal:
»MuzZete odvratit to nejnutnéjsi, nakonec vSak stejné budete potiebovat 1¢€kate."
Jogin odvétil se stejnym presvédCenim: ,,Pouze kvili vystaveni imrtniho listu." Byl
si svym zdravim jist, nebot’ Cerpal z univerzalna. (J. Stearn 1967)

Viz také - Cviceni télesna

Joginské dychani

»Cayce se zvlasté zminil o jednom z dychacich cviki jogy, o stfidavém dycham."
Nez se napocita do ¢tyt, vdechovat levou nosni dirkou, prava je stisknuta palcem a
usta jsou zaviena. Do osmi zadrZet dech a pak opét na 8 dob vydechovat pravou
nosni dirkou a levou uzavftit. Poté znovu vdechovat pravou dirkou a celé cviceni



opakovat 3x nebo 4x.

Mohu zkouset dychani podle jogy?

..Tato cviceni jsou vynikajici. Nezbytna je vSak specidlni ptiprava a perfektni
pochopeni toho, co a jak pii tomto cviceni délat. Dychani je zaklad ¢innosti Zivého
organismu. Tato cvi¢eni mohou byt blahodarna, ale i1 Skodliva. Z toho diivodu je
nutné porozumét jak, kdy a jakym zptisobem cviceni praktikovat."

Dychaci cviceni, jak se jich uziva v joze, jsou totiz ucinnéjsi, nez si mnozi
uvédomuji. VSimneéte si, jak Cayce odpovida na otazku:

Jaké pripravy doporucujete?

,» 10 by mélo byt urceno jedincem, jeho vlastnim vyvojem, a ne jinou individualni
bytosti ¢i silou. Vycistéte t€lo, vycistéte mysl, aby princip a idedl, ktery byl vybran
vétsinou, mohl byt prokazan (naplnén)."

,,Udglejte viechno, Ceho je pro to tieba, at omyti téla, obklopeni se tim &i onim. Jak
bylo vyzkouSeno, ur€itym typem dychani miZze dojit k otevieni nékterych center a
zvySeni Zivotnich sil, nebot, jak je naznaceno, dech je sila sama o sob¢ a tato sila
muze byt smérovana do urcitych ¢asti téla. Ale za jakym ucelem? Proto, aby bylo
vidét, co se stane?"

,»Vzpomeiite si, kam zvédavost piivedla kocku. Vzpomeiite si, kam piivedla
Galilea, Watta kazdého za zcela jinych okolnosti."

Ptipady, kdy Cayce doporucoval, abychom si ,,sami ur¢ili, jaky druh cvi€eni, stravy
a jaké dalsi aktivity vykonavat", byly ¢asté. Radil, abychom energii védomé
smétovali tam, kde se ndm to nabizi. Mysl je stavitel, ale co stavi, zaleZi na nasi
metod¢. Vyberte si ted” hned. Chcete byt Galileem, Wattem, nebo byste radéji byli
kockou?

Jogurt

Cayce doporucuje jogurt a Cerstvé podmasli v celé fad¢ pripadl: celkove oslabeni a
ochablost, obezita, zdnét kloubi, sklony k zanétu slepého steva a dvanactniku,
rakovina, astma, otrava, tuberkuldza, zanét tlustého stieva, chudokrevnost a
samoziejme také poruchy pfeméeny latek v organismu a jejich vylucovani.Vlastni
1éCeni jednotlivych piipadil bylo samoziejmée dlouhé! a komplexni, pfitomnost
jogurtu ¢i podmasli v dieté byla Casto zdlraznovana jako podplrna lécba.

Viz také - Vylucovani, Spatné vymésSovani

Receptar-K

Kava

Mnozi 1id¢ si hned, jak se rano vzbudi, daji Salek kavy nebo caje. Tento zvyk je
velice nezdravy. Nejdiive je 1épe vypit sklenku pitné vody, pak se najist. Teprve
potom by v tivahu méla piijit kava, kdyz uz musi byt. Pfiznivci ndpojhi davejte



pozor: ,,Do kavy a €aje si nelijte mléko ¢i smetanu, zhorSuje to zazivaci proces."
Lze pit kavu, aniz by se tim Skodilo telu?

,,Caj a kavu nelze pit bez u¢inku na systém, zalezi viak na mnoZstvi."

,Nepijte oboji, jen jedno z nich. Caj je Skodliv&jsi nez kava. Kava, je-li bez
smetany a cukru, zeyména kava bez kofeinu... je pro télo vyzivou."

,,Je to stimul nervového systému. Skodlivy je pouze kofein, ktery neni v systému
stravitelny a proto musi byt vylucovan. Ziistavali kofein v tracniku, vydéluji se z
n¢j jedy. Je-li (z kavy) vylucovan jde o vyzivu. Preferuje se pied ostatnimi
stimuly."

,»MIéko a smetana maji urCitou vyzivnou hodnotu. Ve spojeni s kavou vsak ztézuji
vylu€ovani zazivaci trubici. Ozafené a suSené mléko je pro vetSinu lidi zdravesi
nez mléko nesvarené."

Klouby

Mam si nechat operovat nateklé klouby?

,V tomto pfipad€ hodn¢ pomiiZze odvodiovani a také maséaze, rano a vecer, smeési
olivového oleje a myrhové tinktury. Diky odvodiovani, napravnym cvicenim a
vyvazenou funkci organt problémy zmizi 1 bez operace."

Klystyr

,Jako je nezbytné vyplachovat si Gista. myt si ruce, je mozna stejné tak dilezité
Cistit tra¢énik. Pokud je tfeba pouze udrzet normalni rovnovahu, 1ze toho docilit
klystyrem. Vyludovaci trubice by se vak stolici méla Cistit kazdy den. Klystyr ma
mit teplotu lidského téla a ma obsahovat projimadlo nebo stl, ¢ajovou 1zi¢ku ve 3/4
1 vody, ob&as rovnéz Cajovou 1zi¢ku sody. Nezpiisobi to podrazdéni ani poruchy,
nybrz uvede v ¢innost stény vylucovaci trubice a vytvoii lepsi, vyrovnané pochody
1 ve dvandactniku a po celé délce vyluCovaci trubice."

Doporucujete vyplachy stiev?

,»Ano, je-1i to nutné. Kazdy by mél obcas prod¢€lat vnitini 1dzen, stejné jako vnéjsi.
Lidem se 1épe povede, budou-li to dodrzovat."

Mohou se vyplachy strev aplikovat trvale?

Ne! ,,Nebot’ stanou-li se tyto pomiicky pro télo zvykem, nebude nezbytné uzivat
prostfedky podporujici vylu€ovani nebo prostiedky podporujici pohyby ve
sttevnim systému; té€lo zacne byt na téchto Cisticich lécich zavislé, bude reagovat
pouze na né. Ud¢lejte si €as na vyprazdnéni, pravidelné po rannim jidle. At se to
stane vasim zvykem misto uzivani purgativ a 1€ki jim podobnych."

Vyplachy jsou tedy podle Cayce ho pomocnou kurou. Jejich uziti by mélo byt
zvazovéno dle potieby. Lepsi by bylo upravit vlastni navyky a k témto pomiickam
se uchylovat jen ziidka. Viz také - Dezinfekce stiev.

Kosmetika

a) Povazujete-li kosmetiku za vSelék na koZni potiZe obliCeje, ptesto Ze v tomto
sméru nedokdze nabidnout vic nez kamuflaz, zastirani, stavite se k Zivotu stejné



jako pstros k nebezpeci. Stréite-li hlavu do pisku, nebezpeci nezmizi. Ani vyrazku
neodstranime tim, Ze ji zakryjeme. Nespoléhejte se pti €¢iSténi pleti na kosmetiku.
b) Uvédomit si, co kosmetika udélat mtize a co nikoli - to by mél byt prvni krok k
jejimu pouzivani. Cistd a zdrava plet je kromé jiného zakladnim pedpokladem
toho. aby kosmeticka aplikace byla esteticky plisobiva. Zdrava plet’ je vSak jen
jednim z ¢lankl dlouhého fetézu. Nesouvisi pouze se zdravim a Cistotou téla, ale
také se stavem mysli.

c) Na psychiatrickych klinik4ch, v programech zamétenych na li¢eni a upravovani
zevnéjSku bylo dokazano, Ze pouzivani kosmetiky miiZze mit hlubSi hodnotu, nez se
jevi na prvni pohled. KdyZ Zené ktera byla dlouhou dobu hluboce deprimovana,
n¢kdo ukdze, jak by se vhodnym pouZzitim make-upu mohla stat atraktivni, stava se
jeji nova sebedefinice, jeji nové piijimam sebe sama, néc¢im celkoveé povznasejicim.
Francouzsky basnik Jean Cocteau se v jednom rozhovoru s kosmetiky vyjadiil
takto: ,,Jestlize je n¢jaka vada na dusi, nedé se napravit na tvafi. Ale pokud je vada
na tvafi a vy ji napravite, miiZze to zaroven napravit 1 dusi." Viz takeé - Kozni
adstringenty, Kréemy, Psychicke nasledky urazu, Make-up, Mydlo, Vzhled

Koupele

Jsou soucasti fyzioterapie a taje sama o sob¢ pytel plny trikil, jeZ jsou propojeny.
Cayce témér vzdy po koupeli doporucuje sprchu a masaz. Jeho navody zahrnovaly
suché horké koupele, parni 14zné a plynové koupele. Casto se objevovaly p¥ipravky
z habru obecného. ,,Asi dvakrat mésicné... si ddme parni lazen, malo poceni, ale
rad¢ji vypary habru. Potom dikladnou masaz borovym a podzemnicovym olejem
(1:1)." ,,Série vodolécby musi byt systematickd. Kazda 1écba by méla zahrnovat
suchou horkou koupel a potom inhalaci vypart z habru; pak horka a studena
sprcha, nejradCji sefizena na ostry proud, nakonec diikladna masaz téla borovym
olejem." Viz také - Masdze, Parni lazné

Koufeni

Vyrobce cigaret Cayce osvobodil pfinejmensim od jejich hriizného snu o nebezpeci
rakoviny. Jednou fekl, koufeni s mirou - 5 nebo 6 cigaret denn¢ - nemlize nikomu
uskodit. On sam byl nenapravitelnym kufdkem, cigarety mu piindsely jisté
uvolnéni. Upozoriiujeme, Ze z hlediska poznatkli sou¢asné mediciny nelze
omlouvat ani mirné koufeni.

Kousani nehtt

Co zlozvyk kousadni nehtii zpiisobuje?

»Je to disledek nervozity, ktera, jak se ukazalo, vam uz né¢jaky cas nahloddvala
organismus. S napravou, s tendenci t€la hlidat a dadvat na sebe pozor, ho lze z
télesnych navyki odstranit. Najdeme-li pficinu, pak ndvyk sndze zménime. Navyky
totiz odstranujeme formovanim druhych tedy vsech."

Co je pricinou okusovani nehtii a jak tomu zabranit?

,»J€ to vyvolano hlavn€ nervovymi reakcemi v organismu. Jde o formu navyku.



Qdstranime-li tendence, které vedou k neschopnosti koordinovat podnéty a
¢innosti, dosdhneme-1i normalniho stavu, pak se viile nasi Spatny stav zastavit nebo
zmenit stane snadnou nebo snadnéjsi zalezitosti."
Jak Ize ovladat nervozitu, pokud jde o kousdni nehtii?
,Uvédomujte si ¢innost prstll a snazte se, aby zamérna ¢innost byla opravdu
zdmérna, nikoli bezdé¢na. Zaméstnejte ruce nécim jinym, to je udrzi dostatecné
daleko od ust."
Co mam delat, abych se zbavila navyku kousat si a trhat kiiZi na prstech? Puisobi to
bolest a hyzdi prsty.
»Zméeite svou mysl."
KozZni adstringenty
a) Prostifedky pro osvézeni pleti neboli adstringenty (stahujici ptipravky), jak se
jim také nekdy fika, se pouzivaji na vy¢isténou plet. Obvykle po Cisténi krémem.
Jejich funkci je odstranit prebytecny krém z port, zjemnit pokozku, zanechat pocit
sveZzi pleti. Piipravky obsahujici mentol, kafr a velky podil alkoholu, maji t¢inek
na stahovani port. Kosmeticky je doporucuji pro mastnou plet. Jiné ptipravky sussi
pokozce dodavaji trochu oleje. Plisobeni dalSich je zase zaloZzeno na obsahu
glycerinu.
b) ,,Carodéjna liska" (Witch Hazel), extrakt z rostliny Hamamelis virginiana, byl
1éta pouzivan jako pletova voda nebo jako jeji zdklad. Ve vykladech se ¢asto
objevuje coby soucast doporu¢ovanych masaznich smési. Kuptikladu poté, co
piedepsal specidlni Cistici a oSetfovaci proceduru pro jednu mladou damu, Cayce
dale radil:,,...pak se do pokozky vmasiruje smés (ptipravend) dle nasledujiciho
receptu:
1 dil Carodé€jné lisky
1 dil bilého ruského oleje
2 dily kafrového oleje.
Kdyz se protrepanim dily spoji, vznikne pfedpoklad pro vyc¢isténi pleti, rozumite?"
c¢) Velmi studend voda, nanesend na plet’, ma zpeviujici, povzbuzu jici Gi¢inek.
Ptilezitostné€ je dobrou ndhrazkou osvézujiciho prostied ku. Zena, ktera zieyme
pouzivala vodu pfili§ Casto, byla v§ak zase Caycem ujiSténa, ze ,,by bylo velmi
dobré" nahradit tolik vody néjakym osvézujicim prostredkem.
KozZni problémy

a) Studujeme-li pti¢iny a doporucované metody 1€cby téchto dne; tak Castych

tézkosti, umoziiuje ndm to jasnéji vidét, pro€ a jakyir zplisobem se tyto
ukazy objevuji na kizi. Suzuji dospivajici a nepii jemné piekvapuji dospélé.

Kdyz spici Cayce provadél vySetteni fyzického t€la, zkoumal krev, nervovy
systém, pifipadnou nevyvaze nost v ¢innosti zlaz, vylu¢ovani, celkovou koordinaci
a asimilacn procesy. Potom dédval rady k ndpravé zjisténych télesnych poruch Viz
také - Akné, Bradavice, Lupénka, Pihy, Vyrazky.



b) Na kozni problémy byla kromé jinych prostredkii doporu¢eni masaz olejem -
kombinace olivového oleje, tinktury z myrhy a benzoové tinktury (1:1:1). ,,Timto
roztokem masirujte predevsirr oblasti kloub, kolen, chodidel, ky¢li a podél
patefe... smérem vzhlru. Masirujte ve€er takovym mnoZstvim, které télo vstieba,
kazdj vecer..."

Pripad: Jednoho dne jsem se pani L. Ansberryové, byvalé vetejné Cinitelce z
Washingtonu a tajemnici pro styk s vefejnosti zmini o dr. Reillym jako o zosobnéni
Cayceho predstav. Zdélo se, Ze se pani Ansberryova zajima o véc vice nez je
obvyklé. Nakonec fekla ,,Rada bych védéla, zda by mohl pomoci mé dcefi."
Desetileta Hale Ansberryova trpéla malo zndmym koZnim neduhem. Navstivila jiz
tf1 newyorské specialisty. Dermatologové slySeli pouze o dvou nebo tfech
podobnych ptipadech. Onemocnéni identifikovali jako ,,zv1astni" liSej a vyslovili
se, zeje nevylécitelné.

Porucha jiz zacinala ovliviiovat osobnost ditéte, jeho zdravi. Navs§tévovala
Spenceovu Skolu. Byla precitlivéld na pohledy spoluzékd, jejich nevinné zminky o
infekci, diky niz kiize na jejich nohou popraskala a byla Supinatd. Podobala se
kiide. Cele détske télo bylo postizeno podobné, véetné pazi. Byla to pohledna divka
na hranici puberty. Chronicka infekce tohoto druhu mohla velmi lehce jeji osobnost
zkiivit. Jiz v ni kli¢ila mrzutost. Obracela se do sebe, coz byla velkd zména od
veselé extrovertni divky, které se mi tak libila. Kdyz se dité ptikradlo, uklonilo se a
tiSe odeslo do postele. O¢i pani Ansberryové ho sledovaly ustarané. ,,Reilly nemiize
jisté uskodit," fekla.

Ten vikend jsme vSichni odjeli do jeho sidla na venkové. Dr. Reilly ptivital Hale
pratelskym usmévem a vzal ji do 1é€ebného pokoje, kde bylo zatizeni pro
kratkovinnou diatermii, parni mistnost a masazni stil. Asi po 45 minutach spole¢né
vysli. Dit€ mélo zdravé Cervené tvare. Vypadalo svézZi a plné Zivota, pouze trochu
nesmélé. Nikdy pfedtim nebylo na masaznim stole. Dr. Reilly se obratil k matce.
,Mohla byste ji znovu pfivést k dalsimu 1éceni."

Uplynulo 5 Ci 6 tydnii. Pani Ansberryové odcestovala do Japonska a Indie. Po
navratu mi zatelefonovala. ,,Jak se dafi vasi dcefi?" zajimal jsem se.

Jeji hlas preskocil vzruSenim. ,,Ja jsem vam to netekla? Jeji kiize se prakticky
vycistila. Mé pouze par ¢ervenych znaminek mdl¢é barvy, ale zda se, Ze 1 ty zmizi."
Zatelefonoval jsem dr. Reillymu, abych zjistil, jaky zazrak provedl. ,,Nemohu si
vzpomenout, co jsem udé¢lal," fekl. ,,Na venkové si poznamky nedélam. Proc ji
znovu nepiivedete? To mou pamét’ osvezi.

Nez jsme vyjeli, prohlédl jsem peclivé Haleiny nohy a paze. Trhliny v kiizi a
kiidlova bélost uplné zmizely. Kdyby mé neupozornila na n€kolik svetlerizovych
bodii, nikdy bych si jich nev§iml. Hale byla opét tou starou Hale. Uvolnéna,
piatelska. Zertovala se mnou, jako bych byl v jejim véku. Prozili jsme piijemnou
jizdu. Reilly nas uz o€ekaval. ,,Nyni si vzpominadm," fekl a vedl Hale do 1é¢ebného



pokoje. ,,Srovnal jsem ji patet."

Umistil dité na masazni stil. ZkousSel rukama projet po jeho obratlich a fekl, aby se
uvolnilo kolem zaludku. ,,Je tfeba néco jesté narovnat," fekl, zatimco jeho silné
ruce nézn¢ ohybaly détskou patet. ,,Mohl tam velmi snadno byt néjaky tlak nebo
vliv na nervy, coZ zplsobilo poruchu normalnich vibraci jejiho téla." Reillyho ruce
se pohybovaly nahoru a dolii po pateti. Nachazely se zde tii zietelné vyénélky. V
dorzalni a lumbalni ¢asti zad. Reilly s uspokojenim zabrucel: ,, Ty to mohly
zpusobit."

Za dalsi dva tydny posledni znamky ojedin€lého kozniho onemocnéni ustoupily.
Pani Ansbenyové zavolala, aby nam sd¢lila, ze celou 1é¢bu ozndmila jednomu z
derrnatologli a zminila se mu. Ze stav se po dvou adjustacich patete upln¢ zlepsil.

,» 10 je nemozné," fekl tento vzdélany 1¢ékat, ktery si za prohlidku uctoval 75 dolart.
»Nemoc je nevylécitelna."

»Ale je to pryc¢," protestovala matka.

Specialistiv hlas se ztisil. ,,Pak tedy diagndza nebyla spravna."

,»Ale dalsi 1ékati s ni souhlasili. Vy sdm jste odebral kousky ktize a testoval jste je."
,lento stav," opakoval, ve snaze rozhovor ukoncit, ,je nevylécitelny."

Matka potom volala 1€kafi, ktery nemoc diagnostikoval jako prvni. Jeho reakce
nebyla tak odmitava. ,,Mohlo by se jednat o spontanni ustup," fekl, ,,takové véci se
stavaji."

O rozhovorech pani Ansberryové jsem se zminil dr. Reillymu. Jeho tvéi se zjasnila
Sirokym Gsmévem. ,, To je zvlastni v&c. Spontanni vyléceni se vzdy stavaji
ptipadiim n€koho jiného, nikdy jejich vlastnim." (J. Stearn 1967)

KozZni zasyp

.- -UZivate-li na tvar zasyp (jako prostiedek proti koznim obtizim), pouzivejte
pouze Cisty zasyp se stearanem a balzdmem z io-\ lu; tedy balzdm a stearan a Cisty
zasyp jako pudr. Zadné z téch, jeZ jsou silné parfémovany dal§imi ptisadami." Viz
také - Kosmetika, Make-up

Krasa

a) Cayce umél poradit, jak vypadat pckné¢, jak porostou vlasy, jak vycistit ledviny,
jak se zbavit migrény. Lidé doslovné projevuji lenost a odpor, maji-li se sebou néco
udé¢lat. Naptiklad Zeny si chtéji pouze sednout do kiesla a nechat na sebe nanést
rizna licidla, jako by nevédély, Ze opravdova krasa je zalozena ve zdravi.

b) Snad Zadna Zena - bez ohledu na vék Ci postaveni neziistane nete¢na viiéi
nécemu, co slibuje vylepSeni jejiho vzhledu. Je na tom néco Spatného, nebo snad
dokonce frivolniho? Co na to tika nejslavnéjsi americky 1é€itel, legendarni

E. Cayce? ,,To zavisi zejména na (dotyCné) bytosti, na jeji zkuSenosti, na jejim
vztahu k ostatnim, na jejim jednéni za (danych) okolnosti, podminek a moznosti.
Vsechno je nutné vyuZit tvlir¢im zptisobem a nastanou-li obdobi, kdy ptichéaze;ji
zklamani a rozruSeni, je tfeba mit duchovni idealy, mentalni cile, které télo budou



chréanit pfed hledanim pouhého uspokojeni télesnych Zadosti."

¢) Kdyz E. Cayce ve zcela bd€élém stavu pozoroval krasu, vnimal ji pfedev§im
okem profesionalniho fotografa. Jeho métitkem byl tehdejsi vkus, ,,tvar
odpovidajici dobové mode". Ve spanku, v transu, vSak jeho oko na krasu pohlizelo
s univerzalni perspektivou

- a Cayce ji vidé€l jako neoddélitelnou a trojndsobnou jednotu krasy

- téla, duSe a ducha. Proto je ke krase a zdravi nutné zaujmout takovy piistup, jak
jej chapal tento nejslavnéjsi americky jasnovidec a 1é€itel. Jde o Siroké pojeti krasy
v jeji jednoté a celistvosti, krasy vnimané vSemi smysly, z nichZ ne vSechny jsou jiZ
pln¢ probuzeny. Viz také - Vzhled.

Krémy

Kosmetické krémy uzivejte pouze alkalické (I tohle doporucoval Cayce 50 let pied
kosmetickymi firmami. Dnes to jiz uznavaji vSichny). Nepouzivejte zddné
ptipravky obsahujici olovo. Zéasaditost miizeme zjiStovat pomoci lakmusového
nebo nitrazinového papirku.

Jak zlepsit a zkraslit svou plet?

,Nejlepsi jsou produkty zn. Black and White (v jeho dob¢). Jsou nejblizsi
piirozenému." Co piesné¢ mélo znamenat to ,,nejblizsi prirozenému"? Byl to
vyvazeny pomér mezi kyselou a zésaditou slozkou nebo charakter olejli pouzitych
v krému?

Jaky krém mam pouZivat k vytvoreni lepSich podminek pro oblicej, paze a nohy?
,»Vase kozni problemy vyplyvaly z ptili§ citlivé pleti. PouZivejte pravé piipravky
zn. Black and White. Jsou vhodnéj$i nez vétSina smési, které obsahuji olovo nebo
jiné latky pro plot jedovaté."

Testy ukazaly, Ze krémy Black and White reaguji zasadité, alkalicky. VétSina
vykladi tento faktor doporucuje. V jednom z nich je to feceno t€mito slovy:

byt snadno proveden test.; Dobrou metodou je ¢ervena a modréa lakmusova
zkouska. Lepsi krémy jsou zcela alkalické, nekyselé."

A co Fikate vyrobkiim ostatnich kosmetickych firem?

,Otestujte je a zjistite, Ze se obcas lisi 1 ty, které byly zatazeny mezi nejlepsi.
PouZivejte pouze ty, které maji alkalickou reakci." Véta o ptipravcich, ,.které byly
zafazeny mezi nejlepsi" potvrzuje, co mnoho Zen zjistilo jiz davno: Ze totiz vysoka
cena a moderni obal jesté nejsou zarukou kvality. Viz také - Kosmetika, Plet,
Vzhled

Krvi podlité oko

,»Na krvi podlité oko aplikujte horkou vodu s kafrem - na skrané - odstrani to bolest
a podlitiny."

Proc¢ na skrané a ne primo na oko?



,Kolem o¢i a tvaii pouZzijeme jakykoli dobry' stahujici prosttedek, kousek flanelu ¢i
vaty namoceny v habrové vod¢ pfilozime na zadni ¢ast hlavy, po stranach obliceje -
ne piimo vpiedu, nybrz v oblastech, z nichZ o¢i dostavaji impulzy."
Krystaloterapie

Jak a proc kameny na lidi pusobi?

»Jakym zplisobem? Kazdy prvek, kazdy kamen, kazd4 odriida, variace, modifikace
kamene ma vlastni atomicky pohyb (rytmus, fad. usporadani), fungujici diky
jednotkdm energie, ktera je ve vesmiru koncentrovana praveé na onu urcitou
aktivitu. Proto sel poji s riznymi ¢innostmi, projevy. V zavislosti na jejich barve,
vibraci nebo vyzafovani emanaci se tedy projevuji riizné, odliSnymi zpisoby, v
zévislosti na barvé, vibraci nebo vyzafovani doty¢nych aktivit."

Chybi vam sebejistota?

Barva a vyzatovani lazuritu (lapis lazuli) by to mohly napravit. Jeho sila a vibrace
je ocividnég vétsi, nez nékteti lidé unesou. Castéji bylo doporucovano, aby byl tento
kamen noSen mezi dvéma desti¢kami skla nebo zality v kiist'alu, jelikoZ jinak by
emanace mohly v mistech, kde by se kdmen dotykal téla, naruSovat bunéénou
aktivitu.

,Co se tyka kamenil méjte je u sebe a pokud mozno je noste na téle, na krku vSak
nejlépe zality v kfistdlu. Nepijde o pouhy ornament, nybrz o silu vyzafovanou
kamenem, kterou télo z n€ho bude ziskavat. Protoze kdmen sdm je emanaci vibraci
prvkd, jez jsou zdrojem vitality, plodnosti, sily a jistoty spocivajici ve vlastnim ja."
Doporuceni tykajici se noSeni riznych drahych kamenti byla ptisn¢ individuélni!
Jaky drahy kamen vysila vibrace pro mé télo nejlécivejsi?

»Jsou to perla a krevel." Perla byla pro své 1é€ivé vibrace doporu¢ovana nékolikrat.
Na zdkladé Cayceho vykladu jedna klientka zazila skute¢nou radost z poznani.
Cayce tekl, Ze perlu by mohla nosit nejen kviili jejim lé¢ivym, ale také tvofivym
vibracim. Zdalo se, Ze Zen& naznacuje, zZe by perlu mohla pouzivat i jako neustalou
pfipominku toho, Ze z iritace, podrazdéni, mize vzniknout néco krasného.
,»Vsechno, co je krasné, jakékoli povahy, (doty¢nou) bytost zajima at’ jde o pohyb
objektu, zvitfete nebo tony a stiny vSech jevll v povétii, malbu, pisen. VSechno
rezonuje s vibraci ve zkuSenosti bytosti... "Perla by se méla nosit na téle nebo
pfimo na kiizi, nebot’ jeji vibrace jsou 1éCivé a zaroven tvofive - (to vSechno) kvili
podrazdéni, jez perlu vytvoftilo, coby obranu mekkyse...

,,UZ mnohokrat bytost vstoupila (do pozemského planu) nebo se (v ném) projevila,
a jeji telo, fyzicke 1 mentalni, je proto v mnoha smérech emocionalni, jak Ize vycist
z toho, Ze dokaZe vychutnat krasu ve vSech jejich podobach at’ uz v barvach duhy ¢i
v aufe borealis, v mohutnosti a sile stroje, nebo v pohybu labuté na vodni hladiné ¢i
tvort zijicich v hlubinach jezera, lesa, anebo v pohybech hada na skale ¢i orla v
oblacich, hbitosti jelena. Tohle vSechno, jak to ukazuji mnohé (pozemske) pobyty,
je urujicim motivacnim vlivem."



-,Necht to vSechno je odrazovym miistkem, nikoli kamenem trazu, ve vasem
postupném prozieni ve vztahu ke v§em zminénym vécem."

»Poslouchat zpév lapis linguis je podobné, jako celé dny naslouchat rostoucimu
stromu."

Ctenafi Casto potvrzuji dobré zkusenosti, které zacali mit s no$enim $perka z
lazuritu a jinych drahych kament, jeZ jsou zmitlovany v Cayceho vykladech.
rostouci pozornost vénovana pusobeni riznych krystali dokldda, ze mnoho lidi
zacina citlivéji reagovat na plisobeni vibraci. Viz také - Drahokamy

Kufi oka

Co vyvolavd problémy s kurimi oky?

,Pri¢inou tvorby kufich ok jsou zpravidla $patné padnouci boty. Nejlepsi zplisob
1é¢by je soda a kafr. Navlhcete obycejnou jedlou sodu kafrovou esenci a nechté
plisobit pies noc. Tak dlouho, dokud kufi oka nezmizi,"
Poznamka: Na zékladé dlouhych zkuSenosti je nutno upozornit, Ze kufi oka
nezmizi pfes noc. MiliZe to trvat tfeba dva mésice, ale jak Cayce Casto fikaval,
potize se neobjevily za den. Nemtzeme tedy Cekat, ze se béhem dne vytrati.
Jak kurim okiim predejit?

,Noste boty na miru."

Co vyléci puchyre?

,Kazdy vecer pfed spanim... puchytfe masirovat obycejnou jedlou; sodou
navlh¢enou kafrovou esenci."
Jeden puchyr mam a dalsi se zacal delat. Chci védet, zda bu du muset nosit
specialni mechanické zarizeni nebo zda mi lécba pomiize.

,»Asi pomuze. Nosit specidln¢ upravenou botu vSak bude dobré i béhem ni. Stejné
jako 1é¢ba, bude rovnéz vhodny chiroprakticky zasah do vacki na nohou a na
kotnicich; a masaz puchyi nebo postizenych mist ¢istym ricinovym olejem jeden
den. Dalsi den obyc¢ejna jedla soda navlh¢end kafrovou esenci a vmasirovana do
mist, kde se objevuji sklony k zdnétim nebo zatvrdlinam. Dodrzujte tuto 1écbu a
problémy pominou."

KiiZe (pokozka)

,-...Neni to nic jiného, nez Spatné vymesovani. Je to ziejme také ze zveétSenych por,
uhru nebo skvrn na kizi." Kvétiny

,Kvétiny by mély byt spole€niky téch, kdoz Ziji v samoté. Umé;ji totiz promlouvat
k t€ém, kdoz jsou uzavieni do sebe. Dokézou znovu vehnat barvu do tvari
nemocnych. Zamilované divce mohou dat nadéji na lasku, krasu a domov, jelikoz
miluji mista, na nichZ je mir a klid. Slunec¢ni svit a stiny, ano. Je mnoho riznych
kvétin, od téch, které rostou na volnych planich, az po ty, co rostou v bahn¢ mocalt
- ale rostou."

.Proc€ si z nich lidé neberou piiklad a nerostou v lasce a krase, bez ohledu na to.
jaké je jejich okoli?"



Je dobré, kdyZ jsou kvétiny bez ohledu na ro¢ni obdobi Casto nedaleko téla. Krasa,
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Maji stromy vliv na rozpoloZeni spisovatele a jeho momentalni schopnost psat?
..Ano, dle zkuSenosti (dotycné) osoby 1 vétSiny (dalSich) jedinct."

Jinému klientu bylo zase feCeno, Ze ,,hudba a kvétiny by se pak, prostiednictvim
této zkusSenosti, mély stat naplni Zivota bytosti... Kvétiny budou milovat bytost,
protoZe bytost miluje kvétiny. Jen mélo kvétin na jejim téle nebo pobliz né;
zvadne..."

,Uveédomujte si barvu, krésu lilie vyrlstajici ze Spinavého blata, nebo drobounkou,
kiehkou fialku vysilajici barvu, vlni, aby ozdobila srdce Boha." ,,Uvédomujte si
rizi a to, jak se rozviji s barvou dne, kdyZz se otevira slune¢nimu svétlu i desti..."
Viz také -Aromoterapie, Viine

Receptar-L

Laryngitis (zanét hrtanu)

»Za prvé, v zdsobeni krvi nachazime urcité piekrveni, jimz se produkty vyméSovani
dostaly do systému. Ve vylu€ovaci trubici se usazuje ,,odpad", ktery piimo odtud
infikuje jatra." Viz také - Nachlazeni

Laska

Soude podle mnozstvi poc¢itacovych seznamovacich kancelafi po celé zemi a
inzeratl ,.klubu osamélych srdci", mnoho lidi si lasku Pteje. Pokud se vSak
podivame na astronomické Cislo rozvodtl, zda se Ze najit partnera neni vzdy
zéarukou, ze najdeme lasku. Laska nesmi byt egoistickd. Jednou se jeden muz
zeptal:

Jak mohu lasku poznat?

E. Cayce odpovédél otazkou: ,,Opravdu touzite lasku poznat nebo zazit, jaké to je
byt naplnén vyrusujicimi pocity? Touzite po tom, Ze budete Cinit néco uZite¢ného a
konstruktivniho? To udélat MUZETE, ale vyzaduje to ZTRATU sebe... Ve sluzbé
druhym."

Nyni. kdyZ jsme si snad vyjasnili, co laska neni, ,,snazme se poznat, co LASKA
opravdu je. Nebot’ hvézda nadéje je pouze v téch, kdoz touzi lasku projevit. At uz v
duchovnim, dusevnim, ¢i dokonce hmotném vyznamu. V tom nad¢je spociva. A
bez ni malo doufani, malo stalosti."

»Stante se pro druhé cestou pozehnani. Takto mohou byt krasy nebeskych sil jak
bychom je mohli nazvat opravdu vase. Krésa pro krasu. Laska, jeZ miiZze byt
projevem nikoli télesnych hnuti, ala spisSe takovych, kterd ukazuji Jeho ptsobeni v
¢lovéku a mezi lidmi."

Pozdvihnéte se k takovému védomi, dostalo-li se vam ptatel, dostalo-1i se vam



lasky tyto véci musite vydat. Nebot’ jen to, ¢eho se vzdavate, opravdu mate.,,

Laska je néco, po Cem vsichni touzime. Je odpovédi na viechno. Laska zpuisobuje,
ze se svét to¢i. Doslova. Co je zdkon - laska. Co je laska - Buh. Co je Biih - laska a
zékon." Viz take - Manzelstvi.

Laxativa

Prosttedky podporujici vyméSovani jsou riizného druhu. Nésledujici aryvky vés
sezndmi s n¢kterymi z nich.

,» Veérnost jednomu prostiedku neni pravidlem. Naopak, radéji nez velké mnoZstvi
castorie, prejdéte na jiny prostiedek, nebot’ castoria mize organismus drazdit. Je
1épe prosttedky sttidat, nez; zlstat pouze u jednoho."

,Pijte také €aj z listu senny, 4-5 listh zalijte horkou vodou a nechte stat asi 30-45
minut, pak scedte a vypijte. Pijte asi jednou tydné. Je to dobry nendvykovy
prostfedek. Hodi se pro vétSinu lidi 1 kdyZ samoziejmé ne pro vSechny."

,,Pro lepsi vyméSovani pouzijeme zilaton. Organy se fadné procisti." ,,Enosoli jsou
nejlepSimi laxativy, nebot’ maji ovocny, nikoli mineralni zaklad... Maji se uzivat v
malych davkach témér kazdy den po cely tyden. Jsou velmi blahodarné."

,» 1 ¢lo potiebuje zasaditéjsi prostiedi, uzijte sil zn. Hepatica."

,Mineralni prostredky, zv1asté takové, jako jsou citrokarbonaty (ZivociSné uhli s
pfichuti citronu)." ,,Obcas si vezméte davku citrokarbonatu a magnéziového mléka.
Nikdy ne oboji ve stejny den. Kazdé¢ zvlast, jednou az dvakrat tydng."

,»V pripade trvalé necinnosti je lepsi uzivat malé mnozstvi olivového oleje. Je
vhodng;jsi nez kvasnice a purgativa. Vezmeme si pill ¢ajové 1Zicky 3-4x denné.
Nejenze zlepsi vyméSovani, ale dokonce je urcitou potravou pro stieva. ZazZivaci
trakt zasobuje dostate¢nou vyzivou." Viz také - Pochoutka mumie, Zdacpa

Lazen nohou

Lazen s pouzitim horké kavy. ,,Koupejte nohy, pokud jsou unaveny, v horke kave
uvatené ze starych kdvovych sedlin, abyste podpofili a zlepsili krevni ob&h a
piispéli k vyluCovani v celém systému. Natfete mazoveé vacky chodidel a koncetin a
kyselost krevnimu ob&hu pomtze." V souladu s vlastni virou v celkovou jednotu
téla Cayce dodal: ,,Tim se také zbavite potizi v hrdle a pomateni v hlave." Viz také
- Vylucovani

Leukemie

Zda se, ze podle Cayceho je cely proces nemoci ziejmé zptisoben poruchami Z1az v
dasledku nevyvazenych chemickych reakci v organismu. To by mohlo naznacovat
biochemickou pti€inu postizeni. Jeden vyklad se zminuje o deficitu j6du. Mohlo by
to byt divodem, pro¢ Cayce doporucuje jodtrichlorid jako stimulant z14z. V jednom
piipadé€ poukazoval na Stitnou Zlazu a na nedostatek vlastni ¢innosti zv1asté zeber
(o nichz se specificky zmifiuje), v tvorbé ¢ervenych krvinek. Tyto ¢asti téla mohou
byt ovliviiovany zldzami. Rovnéz dospél k zavéru, Ze €innost v centrech
cerebrospinalniho nervového systému, fidicich tvorbu kostni diené v Zebrech, se



zastavuje. Zjevné& se snazil ultrafialovym a infraCervenym zafenim stejné jako
manualni masazi tato centra stimulovat.

VSichni trpici se na Cayceho obraceli pfili§ pozdé€ - prestoze nékterym by mohl
pomoci. Zcela komplexni lé¢ba byla shrnuta:

1) Zdroj ultrafialového zareni (rtut-kfemikova lampa) ma byt umistén 1 m od téla,
mezi nimi mé byt deska ze zeleného skla (minimalné 25 az 30 cm velkd!. Jakékoliv
misto na téle by nemélo byt zareni vystaveno déle nez 1 az 1,5 min.. Zv1asté by se
meély ozatovat oblasti sleziny a zeber. Celkova doba ozafovani by neméla prekrocit
5 minut.

2) Kazdy druhy den se mé na cerebrospinalni oblast, zeyména podél Zeberni zony,
pouzivat infracervené zareni (30 az 40 minut).

3) Doporuceny byly také masdze, osteopatické manipulace, jodtrichlorid
(atomidin) s dietou skladajici se z hovézi §tavy, polosyrovych telecich jater a z
velkého pfijmu Cerstvé pomerancové stavy. Lé€ba smetovala k tomu, co Cayce
oznacii jako vlastni pfi¢inu choroby.

Pozndamka: Udaje o leukemii v Cayceho vykladech upoutaly fadu 1ékai.
Obsahovaly 11 prokazanych rakovin krve. VétSina byia smrtelnd. Navzdory tomu
Cayce urcil pficiny a navrhl léCeni. ,,Pfi¢ina leukemie nebyla detailné popsana,”
konstatovali 1¢kafi, ,,hovoti se o poruchach katabolismu spojenych se ztratou
anabolické energie. Infekce sleziny je spojena s prebytkem destruktivnich sil v
mize.". Funkci sleziny je Uprava krevni struktury. Je to snad poprvé, kdy byla
oznacena za vinika leukemie. Je nespornym faktem, ze se pfi uvedeném
onemocnéni snizuje pocet cervenych krvinek, zatimco po Cet bilych vzriistad. Ve
vykladech byl tento ni¢ivy proces zasahujici ¢ervené krvinky spojen s abnormalni
¢innosti infikované sleziny.; Viz také - Posilujici bujon

Liceni

Cayce nikdy nedoporucoval li¢eni jako takové. Snad proto, Ze citil, jak nestala a
pomijiva je moda. V pohledu jeho vykladi krasa hloubkou daleko pfesahuje to, na
co maji néjaky vliv Stétecek a Sminky. Cayce nas uci, ze krdsa prameni z vnitini
harmonie kazdé bytosti. Rozléva se do Ctyt smérii vesmiru. Aby postihl a prohlou-
bil tuto harmonii, navrhoval Cayce k vécem ptistupovat radostné a byt vzdy
»pracovity jako vcela, ano ale tak, abychom sviij kout zemé¢ uc€inili krasnéjSim
mistem pro Zivot."

Nejlepsim 1ékem proti Spatnému li¢eni je ptirodni make-up. Pfirozeny usmév.
Zkuste si jej pred zrcadlem. Uvolnény, lehky. MySlenky na zelen¢ louky, houpaci
sit, zahal¢ivé odpoledne, na cokoli, co vam pomiiZze zmirnit a odvat napéti. Sledujte
zvedajici se koutky svych tst. Pozorujte své rozjasnujici se o¢i. Kosmetické
upravy, jez budou nésledovat, mohou jen trochu ptikraslit to, co jste jiz zacali
pienaset ze svého nitra. Ani ten nejlepsi make-up na svété nemize nahradit vasi
krasu, krasu, jez zatim ¢eké na své ocenéni. Viz také - Krdsa, Make-up, Vzhled



Lic¢idlo americké

Vyhonky li¢idla amerického (druh zeleniny, jinak plevel) jsou dal§im milackem
Cayceho ptiznivcd. Pravidelné se uzivaly jako ocCistny prostfedek. ,,Uvaite je. Pak
chutnaji Iépe neZ Spenat nebo kapusta. Kromée toho maji stejné ucinky jako sira a
melasa." Viz také - Zelenina Lidskeé télo

Co rekl E. Cayce k rozdeleni lidského téla?

»Nezapomeiite na vliv téla, mysli a duse. Projevuji se jako individudlni byti v
materialni rovin€. Tak jako jsou Otec, Syn a Duch Svaty individualnimi entitami.
Tak jako jsou Cas, prostor a trpélivost jednotlivym projevem ducha v lidské
zkuSenosti.",,...tak Casto se duchovno, mentalita a fyzické byti povazuji za jednotu,
1 kdyz maze opravdu fungovat jedno bez druhého a na ukor druhého. Docilme toho,
aby ucelné spolupracovaly."

Listerin

Antiseptikum. Obsah alkoholu: 25 %. Vyrobce doporucuje uzivat jako kloktadlo,
ustni vodu a k oSetfeni drobnych poranéni, kousnuti hmyzem a infekénich zanéti.
Viz také - Lupy ve viasech, viasy.

Lupenka

Lupénka je chronicka choroba, pii niZ je pacient suzovan Cervenymi, suchymi,
Supinatymi misty na kazi. Casto se vyskytuje na hlavé, kolenou ¢&i loktech.
Zasadhnout mtze kteroukoli ¢ast povrchu téla. Lupénka je velmi nepfijemna nemoc.
Negativné¢ ovliviiuje nejen vzhled, ale i osobnost pacienta; dava vzniknout kom-
plexu ménécennosti, doprovazenému poddajnosti a nejistotou. PostiZzeni si nékdy 1
v nejvétSich vedrech oblékaji kosile s dlouhym rukdvem, aby zakryli Skaredé rudé
Supiny na pazich. I kdyz se s nemoci netaji, je zfejmé, ze se od ni citove nikdy
nedokéaZou odpoutat. Casto si mysli, Ze je stejné nikdo nema rad.

Proc a jak lupénka vznika?

Mnohé vyklady obsahuji zminky o tom, Ze chorobny stav kiize a ptilehlych tkani
nastava v disledku ztenCovani stén zazivaciho traktu. Ve vétSiné ptipadi Cayceho
texty jako sidlo intestinalni poruchy specifikuji jejunum (laénik). Casto je
zmifiovana i dolni Cést dvanactniku. Ztendeni, zeslabeni stén umoZiiuje toxickym
produktiim prochazet ze zaZivaciho Ustroji do obéhového systému a nachazet si
cestu do lymfatického toku kiize. KdyZ krevni a lymfaticky systém téla neni
schopen tyto jedy vylucovat, eliminovat, vytvaii se' zanétliva kozni reakce, zndma
jako lupénka.

Ma lupénka pokazdé tutéz pricinu?

,»INe, ale dost Casto vznikd z nedostatku nélezité koordinace ve vylucovacich
systémech. Obcas v onéch oblastech mohou existovat tlaky naruSujici rovnovahu
mezi srdcem a jatry nebo mezi srdcem a plicemi. Vzdy je to vSak zptisobeno
nedostate¢nou mizni cirkulaci (v oblasti) zazivaciho traktu a vstfebavanim
takovych latek télem."



Ptestoze se pocate¢ni podminky mohou lisit, vysledek je v podstaté vzdy stejny. Pti
1é€eni psoriazy (lupénky) mohou jako do€asné uleva piisobit masti proti svédéni. V
z4jmu stalého uklidnéni by se t€lo muselo zbavit obihajicich jedl a rdny by se
musely vylécit. To vSe za trvalého posilovani souhry mezi organy v téle.

Jak lupénku lécit?

Mezi rizné metody 1éCby, které E. Cayce doporucoval, patii dieta, eliminace,
osteopaticka manipulace, dalsi fyzioterapeutické zadkroky (jez by zmenSily tlaky
tam, kde je to nutné a zlepSily ob€h) a n¢které byliny, urychlujici 1é€bu ran.

*Jakou dietu mam drzet?

,DUraz na moftskou stravu a dribez. Mén¢ hovéziho a dalSich mas. UZivejte
nejméne tfi druhy nadzemni zeleniny na jednu rostouci pod zemi. V tomto téle se
budete citit 1épe."

., Vynechte sladkosti a pe€ivo. Dopfejte si spoustu ovoce a zeleniny."

Je mozné pri lupénce konzumovat alkoholické napoje?

,»Obcas trochu vina, ale nikoliv silnéj$i napoje jako rum a podobné."

A co vylucovani?

,Dbejte na kazdodenni vyprazdiovani zazivaciho traktu."

To zpochybiiuje nékteré teorie, tvrdici, zZe kazdy télesny systém se chova jinak, a Ze
nevadi, kdyz se den, dva ¢i tf1 stolice vynecha.

Této otazky se Cayce dotkl i v jiném vykladu pro tutéz osobu:

,» 10 zavisi na vylucovani. Dbejte na to, abyste se kazdy den jednou nebo dvakrat
dikladné vypréazdnil."

Mam uzivat i néjaké lécivé caje?

»wZacnéte se zlutym Safranovym Cajem, Spetkou amerického Safranu v hrnku vaftici
vody nebo jej prelijte Sdlkem vrouci vody, nechté pul hodiny stat, preced’te a pijte
kazdy vecer pred usnutim.

Obcas dvakrat, tiikrat tydné pijte jilmovou vodu. To je Spetka jilmu (drcené¢ho mezi
palcem a ukazovakem) v Salku teplé (nikoli vafené) vody. Pofddné zamichejte a
nechté ptil hodiny stat. Pijte rad¢ji rano nez v dob¢, kdy pijete Safranovy ca;j."
Poznamka: Tytéz byliny byly podavany jako specifickd soucast 1é€by Zalude€nich
viedu.

Jesté néco?

V nékterych ptipadech bylo doporuceno, aby pacient bral vnitin¢ malé davky
olivového oleje, 1/2-1/4 ¢ajové 1zicky pravidelné kazdé 3 az 4 hodiny po 3 nebo 4
dny. VZdy hned po probuzeni. Pak aby na stejnou dobu vynechal.

,» Lyto poruchy jsou nasledkem Spatného vstiebavani a vyméSovani. To je varovani
pro vSechny. Je-li vstiebavam a vyméSovani v lidském téle v pofddku, mizete dny
svého Zivota prodlouzit libovolné. Organismus je totiz tvofen pieménou latek, které
télo pfijima a je schopno je ozivovat tak dlouho, dokud neni brzdéno vymé-
Sovanim." VyméSovani se vSak netyka pouze tlustého stieva ,,...Vice odpocinku,



lepsi vylu€ovani, nejen vylucCovaci trubici, nybrZ' koordinaci vSech druhti
vymésovani."

Pripad 1: Jeden vyklad byl pro 25letou Zenu, 1éta suzovanou touto nemoci. Jeji
matka, naturopaticka 1ékaika, se Cayceho ptala: Co je pricinou lupénky? Které leky
Jji mohou lécit, nebo jaky druh lécby bude uZitecny? Jak dlouho to potrva, nez bude
celkové léceni (dcery) ucinné'? Dotazy matka zakoncila obvyklym zavérem: Pokud
miiZete poskytnout tento vyklad, nepomiiZete pouze nasi dceri, ale i mnoha dalsim,
postizenym stejné, pro néz lékarskad véda nenasla lék.

Jako obvykle pti zdravotnich vykladech, Sel Cayce ptimo k véci. Zduraznil stavy
komplexni povahy, vedouci k nekoordinaci ve vylu¢ovaci soustave. ,,Kromé toho,
ze se ztenCuji stény tlustého stieva, kde jsou soustavou absorbovany jedy, které se
odrazeji ve snaze vylucovat povrchovym ob&hem, shleddvame, ze také existuji
tlaky na Sesty a sedmy dorzalni obratel. Ty naruSuji koordinaci ob&hu pies ledviny
jako rudé skvrny nebo body."

,»Nezbytnych je asi 12 adjustaci, pokud jsou fadné ucinény, koordinujicich svalové
sily v oblastech, kde je sympaticky a cerebrospinalni nervovy systém koordinovan
v nejvetsi mire."

Po Sesti osteopatickych sezenich navrhl uzivat smés ptipravenou ze stejnych
polévkovych 1Zic siry, Rochelleovych soli a vinného kamene. ,,Uzivejte kazdé rano
1 kavovou 1zicku bud’ ve vodé, nebo suchou na jazyk, vyuzivejte celé mnozstvi."
Nasledovala dalsi doporuceni: ,,Pak za¢néte se Zlutym Safranovym ¢ajem, Spetku
do $alku vrouci vody. Nechté 30 minut odstat, pfeced’te a pijte kazdy vecer, kdyz se
chystate ulehnout. PtileZitostn¢, 2x nebo 3x tydné, pijte jilmovou vodu, Spetku
rozemletého jilmu (mezi palec a ukazovacek) do $alku, zalijte horkou vodou (ne
vrouci). Dikladné zamichejte a 30 minut necht€ odstat. Tento napoj pijte
predevsim rano. Je to lepsi nez v dobé€. kdy uzivate Safranovy ¢aj." Rovnéz dal 1
radu tykajici se stravy: ,,Vylucte tuky, sladkosti a téstoviny. Jezte velka mnoZstvi
ovoce a zeleniny."

Vyklad byl poskytnut v dubnu 1944. Rychle jsem jej procital, abych zjistil, jak se
pacientce dafilo. Bohuzel, divka se 1€¢eni nepodrobila. Po letech matka na dotaz
odpovédéla: ,,Vyklad nebyl nikdy dodrzen. Navstivila dva 1€kate a oba si z toho
délali legraci, a tak se vzdala."

Pripad 2: Vétsi §té€sti me! Cayce s druhou pacientkou s lupénkou, 28letou Zenou.
Diagnéza byla podobna. ,,Stav je vyvolan ztenCovanim stén stfev, coz jedim
dovoluje proniknout do mizniho ob¢éhu a vyvolat na pokozce podrazdéni. Za
teplého pocasi to vyvolava sklon k vyssi aktivité v potnim systému, coz zplisobuje
vetsi podrazdeéni.”

Cayce opét predepsal Zluty Safranovy Caj, ale tentokréat stiidany kralovskym
(diviznovym) €ajem, z rostliny Cerstve sklizené. ,,Do 3 dcl vafici vody pouzijte 30 g



kvétu a listu lidové zvaného kralovského srdce (divizna). Namocte to jako
oby¢ejny Caj. Pak mize byt, za predpokladu, Ze je vlozen do mrazni¢ky nebo
udrzovan velmi vychlazeny, uchovan tyden."

Doporucil také vnéjsi lecbu. ,,Za vecerti, kdy se pacient koupe, budeme aplikovat
mast zvanou Cuticura a po ni Resinol. Ob¢ pouzijte, jak vidite, jednu za druhou.
Aplikujte je zvlasté v oblastech odlupovani. Nepouzivejte je do vlasl, nybrz po
okrajich vlasového porostu a na vSechny dalsi ¢asti téla, kde je klize podrazdéna."
Rada tykajici se stravy tentokrat byla komplexnégjsi nez predtim, nebot’ zde situaci
ztéZovala obezita. ,,Pfestante jist potraviny, které poskytuji velka mnozZstvi kalorii.
Zvyste spotiebu téch, které¢ maji vétsi obsah vitamint, predevsim Bl a B4, jez jsou
ve viech potravinach, které maji zlutou barvu. Zluta obilna stiidka v chlebu, v su-
Senkach, zluta kase a podobn¢; mrkev syrova i varend; zluté broskve, mély by byt
jedinou konzumovanou sladkosti."

Poradil opakované piti hroznové §tavy, zakazal slazené napoje s kyslicnikem
uhli¢itym. Kdyz byl 3 tydny uzivan Safranovy a kralovsky ¢aj, navrhl, aby se
pacientka podrobila 1é¢bé zatizenim na ultrafialové paprsky, které méla plné 3
minuty drzet v kazde ruce. M¢lo to zvysit elektricke vibrace. S tim v§im se méla
objevit ,.trpélivost, vytrvalost a také spravné mysleni."

Zena zadala s 1é¢enim okamzité. Za tyden se Stastn¢ ozvala. ,,Nemohu ani vylicit, o
kolik se citim 1épe, jak na téle, tak na duchu. Mista na mém téle blednou a za 6 dnii
jsem shodila 3 kg." Dalsi hlaSeni o vyvoji ptislo o 5 mésicl pozdé&ji: ,,Lupénka
zmizela uplné, krom¢€ mist na temeni. Zde se objevuji flicky, kdyZ nedodrzim
piedepsanou dietu."

Pripad 3: Navstivil jsem dr. Wakefielda. Vzpominal jsem si na n¢j jako na
ptizemniho praktického Iékate s jednou z nejrozséhlejSich praxi na virginském
mysu. Byl to vysoky, §tihly, drsny muz pfipominajici herce Gary Coopera ve
sttednim veku. Prave se vratil ze setkani Rotary clubu a byl zamé&stnan drobnou
praci prezidenta Virginia Osteopathic Medical Association.

Podle jeho nazoru: ,,Pokud néco pacientovi pomaha, i v ptipad¢, ze 1écba neni
odborn¢ autorizovana, jsem pro. Ostatné¢ mij hlavni zajem je pomahat lidem,
nikoliv nadfazovat jednu l€¢katskou ptredstavu druhée."

V posledni dobé mél dobré vysledky s 1é€bou lupénky. Vy¢istil . skvrny na kizi 22
letého vysokoskolského studenta, syna prominentniho advokata, ktery se
bezvysledné radil se specialisty po celé zemi. Lécba, jak Wakefield vzpominal
vzesla z Cayceho vykladi, ponékud podivnym zptisobem. V dubnu 1962 vesel do
jeho ambulance pacient se §karedymi rudymi $upinami na kolenou a lokti. Slo o
jasny piipad lupénky. Podle vyskytu i vzhledu. Pacient byl L. Love, povolanim
inzenyr. Dr. Wakefield mu tekl, Ze trpi lupénkou, narovnal mu pétef a piedepsal
rtutovou mast. Napravovani patefe pomohlo, avSak poskytlo pouze do¢asnou
ulevu. Nikdy predtim Wakefield lupénku nelécil. Love odesel a Wakefield o ném



uz neslySel. O 8 mésicl pozdéji, v lednu 1963, se pacient do ordinace vratil.
Tentokrat s ,,vyhozenym" ramenem. Wakefield ho vySetfoval, a kdyZ jemné
zkoumal jeho télo, byl piekvapen. Nahle si totiz uvédomil, ze Loveova kolena a
lokty jsou naprosto Cisté. Nebyla na nich Zadna znamka choroby. ,,Co se stalo s
vasi lupénkou?" tazal se 1€kaf. Ing. Love se tajemné usmal. ,,Je vyléCena." Dr.
Wakefield se zapyfil. ,,Mate na mysli, Ze to u€inila mé 1é¢ba?" Ing. Love zakroutil
hlavou. ,,Nikdy jsem ji nezkusil." Kdyz zjistil, ¢im trpi, odeSel do knihovny ARE a
studoval vyklady E. Cayceho o lupénce. Potom pouzival mast zn. Cuticura a
Resinol. Aplikoval je na kiizi, pil Safranovy a kralovsky €aj. Skvrny zacaly mizet
témé&t okamzité.

Ptisti den tento svobodomyslny Iékai prochazel Cayceho zdznamy o lupénce. A
brzy, s prekvapivymi vysledky, zacal pouzivat jeho metody 1é¢eni. Kdyz je pacienti
dodrzovali vérné€, dostavila se tleva témét okamzité a tplné.

Osteopaticka adjustace pomohla. Osteopat podotkl, Ze Cayce, kdyZ doporucoval
adjustaci, Casto jmenoval tieti cervikalni a devaty dorzélni obratel. Na nich lezi
body, kde se pateini nervy rozvétvuji do hlavnich zlaz. ,,Stimulace zlaz byla
ocividné podstatou Cayceho terapie," fekl dr. Wakefield.

Od té doby uplynuly 4 roky. Zajimalo mé¢, jak si Cayceho terapie stoji. A tak jsem
zavolal k Lovetim. Pani Loveova odpovédéla: ,,Ano, ano, Lewis uz nema zadné
potize, kromé obcasnych flickl, kdyz se siln€ rozrusi. Pfredpokladam, ze to, co se v
téchto ptipadech d¢je, je zvySovani obsahu toxint. Ty pronikaji tenkymi st€énami
stiev, jak ekl Cayce, a objevuji se na kiizi, kde je jeho slabé misto." Zasmala se.
»Ale zachovava klid, nebot’ vi, co je pro néj dobre."

Co Cayce tekl? - Spravné mysleni. Objevujeme, ze je to 1€k na fadu lidskych
onemocnéni. (J. Stearn 1967).

Lupy ve vlasech

Co delat pri vyskytu lupii?

»Pouzitim listerinu v jednom Samponu a lavorisu v druhém vyskyt lupi sniZite."
Dalsi variantou této kury je pouziti obou ptipravkii po umyti Samponem; jeden
ptipravek reaguje kysele, druhy zasadité.

Kombinace obou vlastnosti se doporucuje pti lécbé mnoha problémii. Mimo jiné
také jako pomoc tém, kdoZ se chtéji odnaucit koufit a rovnéz coby 1ék na zanéty
dasni (i kdyz se ptipravky v obou ptipadech lisi, je vyuzita jejich kysela a zasadita
reakce.)

Mam velke problémy s tvorbou lupii, co mam delat?

,UZivejte listenu." Potom se stejna Zena zeptala: Co mi zpusobuje bolesti na
temeni?

,Jsou zplsobeny iritaci, kterd je disledkem urc¢itého nahromadéni v systému.
Traveni je Spatné a nervy také. Dvakrat tydné na vlasy pouzivejte listerin," Potize
pacientky vSak neustaly, proto ji doporucil; ,,Myjte si vlasy jemnym mydlem a



pouzivejte listerin nebo néjaky mirny alkohol. Vlasy a pokozku na hlavé si myjte
Casto."

Receptar-M

Make-up

Kazda Zena je nezpracovanym materidlem pro make-upovou paletu, ackoli liceni
nesmime zaménovat za plastickou chirurgii. Mélo by byt prisvitné, aby osobnost
prozafilo, aby se z néj vynoftila. Liceni by v Zadném piipad¢é nemélo byt maskou,
kterd zakryva komplex ménécennosti a vytvaii charakter, jenz neodpovida
skutecnému ja.

Prvni krok: diive, nez se zaCnete licit, piedstavte si svou tvar jako Cisté,
neposkvrnéné platno. Pohlédnéte na sviij oblicej, jak vam ho pfiroda dala, bez
make-upu, do velkého zrcadla. Pfijméte to, co vidite. Vas obli¢ej je vas, je
jedine¢ny, individualni. Takovy pohled musi byt dostate¢né jasny a dlouhy. Jeho
cilem je uv€domit si a pln€ ocenit vytvarné kvality vaseho obliceje, prenést toto
zjisténi do oblasti vasi senzitivity a vkusu. Vas oblicej je mnohem vic, nez jen
strukturou kosti, rysy vytvafenymi pokozkou, chrupavkou a slachovitou tkani;
pfiroda tavi, ni¢i, méni, obnovuje. Ani jedina bunka ve vasem téle nemuize byt
povazovana za jeho stdlou, neménnou soucast.

»(-..) t€lo se obnovuje kazdych sedm let. Dochézi k nepietrzitému rtistu nejen jeho
strukturalni ¢asti, nybrz kazdého centra, kazda zilky, kazdého atomického vlivu..."
Tato pomijiva plastické kvalita toho, co jste mohli az dosud povazovat za neménné,
nyni bude urcovat 1 vas pfistup k make-upu. Jinymi slovy: poznani stale se
meéniciho charakteru vasi tvafe a pfirozenych procest, jez v ni probihaji, vdim
umozni bojovat s destruktivnimi silami, které vds mohou vycerpat a potlacit
vSechnu vitalitu, krasu a expresivni silu, které ve vas jsou.

Tento novy, osviceny zpiisob pohledu na sebe sama, na zhodnoceni a pochopeni
vlastnich kvalit, je jakymsi mentalnim kostétem, kterym muizete vymést ucinky
Casu, prchavé mody, starosti plynouci z vasi prace, a mozna i otrocké
napodobovani jinych. Viz také -Kosmetika, Kozni zasyp, Vzhled

Mandle

O hodnoté mandli jsme jiz hovofili. Musime zdiiraznit jesté néco, sice velmi
prostého, ale dulezitého: ,,Jedna mandle denné a nemusite se bat doktora zv1aste
doktorti ur€itého druhu plati to vice nez o jablku. Jablka méme na podzim, ale
mandle kvetly, kdyz vSe ostatni umiralo. Nezapomeiite, to je zivot!"

Co je na mandlich tak zvlastniho? ,,Mandle obsahuji vice fosforu a Zeleza nez
ostatni ofechy."

Manzelstvi

Proc¢ manzelstvi ztroskotavaji? Proc jsou. neuspésna?



Mnozi maji o manzelstvi Spatnou pfedstavu: je-li uzel svazan, obé€ strany si mysli,
ze mohou odpocivat a nechat praci na tom druhém. ,,Pamatujte si, Ze laska je
davéanim, je ristem. Miize byt Slechténa nebo znic¢ena. Nesobectvi je nutné na obou
stranach. Nezapomeiite, Ze v manzelstvi jednota té€la. mysli a ducha nikdy nesmi
byt touhou jednoho, nybrz obou jakoZto celku. Laska roste, laskaje vytrvala, laska
odpousti, laska rozumi, laska jako pftilezitosti chépe to, co je pro jiné potizemi.
Nesed'te tedy a necekejte, ze ten druhy obstard veskeré davani a odpousténi; zijte v
souzvuku a dopliujte vzdy jeden druhého."

»Je tieba v&dét, Ze laska je vSeobjimajici, nikoli pouze piivlastiujici.”

Ptili§ mnoho lidi si svatebni smlouvu plete s vlastnickym listem. Jak ¢asto uz jste
slyseli zenu, ktera svého partnera piedstavuje s diirazem na zajmeno ,,MUJ"
manzel.

At Je laska bez pokrytectvi tedy bez VLASTNICTVI. Jak ji daval ON: Milujte
jeden druhého tak, jako ja jsem miloval vas. Ochotni dat Zivot, sebe pro smysl a
ideal. Cokoli jiného nez toto vam v Zivot€ zplsobi, ze kazdy bude nendvidét sebe a
obvinovat toho druhého."

ma-li byt skute€na." Viz také - Ldska.

Masaz

Pré jsou masaze tak ucinné, proc se tak casto doporucuji? Co (kromé citoveho
uspokojeni) prindasi a proc?

,INecinnost mnohokrat zpusobuje, Ze oblasti kolem patete, z nichZ vychaze;ji
impulzy do ostatnich orgdnti, mohou byt pfili§ uvolnény, nebo naopak napjaty.
Masaz ptispiva k tomu, Ze uzliny z nervového centra pfijimaji impulzy, proto se
zlepSuje krevni obeh."

Masaze se liSily v zavislosti na télesnych obtiZich.

a) Napfiklad pro epilepsii byl jako mazadlo doporucen olej podzemnice olejné a
olivovy olej: ,,Protahujte masaz od spodiny mozku az po konec patete. Ciiite to
pravidelnég, jedenkrat tydné, béhem léCeni davejte zabaly ricinového oleje."

b) Masaz pro diabetiky, kdy se pouzival vyhradné olej z podzemnice olejné, byla
zcela odlisna. ,,Masirujte pies kiiZ, sakralni oblast, kyc€le 1 sciatickou oblast." Byly
zde strucné zminky o pti€ing: ,,Nevyrovnany krevni ob¢h, nedostate¢né piisobeni
slinivky. Pfebytek cukru.";

c) Pacientovi s krutou anémii naordinoval daleko drsnéj$i maséaz olejem
podzemnice olejné. ,,Kazdé rano po probuzeni se olejem natfit a pockat, az se
vstieba. Jednou tydne masaz biicha a oblasti zaludku, celé paterte, pies kiiz."

d) Pro lupénku existovaly zcela jasné instrukce. ,,Po prvnim propoceni klystyr.
Osteopatické adjustace. Parni 1azné (borovicovy olej nebo olej z bobuli

VW

koordinace ve vyluovani stoupa obsah jedli v mize. Tim jsou hnisotvorné jedy



vynaseny na povrch. O to jde."

Pripad: Druh masaze byl také dalezity. Naptiklad dobfe znamy reklamni magnat
ptisel k dr. Reillymu s pfedpisem na jemnou, zklidiiujici masaz. ,,Jinak," pravilo se
ve vykladu, ,,se (vazby) porusi.' Pacient zjevné trpél vysokym krevnim tlakem.
Reilly by tedy diikladnou maséaz nepovolil. OvSem milionat ptivykl dat jen na sebe.
Proto trval na razantni maséazi. ,,Méam rad takové promnuti, které mohu citit." Reilly
neustupoval. Chtél se fidit vykladem. Muz se tudiz obratil jinam, kde dostal, co
chtél. ,,Nez uplynul mésic," vzpominal dr. Reilly. ,,byl mrtev. Vazby se porusily."
(J. Stearn 1967)

Masaz horni patere

Co délat pri celkovém oslabeni u diisledku choroby a pro zlepseni stavu?
..Doporucujeme dobte vyvazenou dietu pro zlepSeni krve a vystavby téla... a
jednou tydné jemné masaZze nebo tfeni. To, jak pozndme, zlepsi rovnovahu téla."
,»Masaz by méla byt provadéna se zvlastnim ohledem na lepSi odvodnéni oblasti
horni patefe a kréni oblasti..."
Jaka lokalni lécba by zmirnila obtiZe p7i dychani nosem? .Masaz horni pateie a
kréni oblasti, aby se zlepSilo odvodiiovani a nastalo zcela normalni vylu€ovani.
Tyto organy mayji totiZ sklon jedy vylu¢ovat povrchovou a vnéjsi cestou."
Jaké lokalni léceni by uzdravilo mokvajici ucho? ,,Masaz hlavy a krku, jak je
popisovana. Pficinou jsou urcité zdbrany, nikoli rany, nybrz ptekazky zptisobené
stresem Ci namahou, které se v tele objevily pted nedavném a které ovliviiuji hlav-
n¢ oblasti vyzadujici stalé a pravidelné zachazeni s cilem zabrany odstranit."
Jedna a tatdz 1é€ba byla navrzena pro celkové oslabeny stav, dychaci potize a
mokvajici ucho. Dostanou-li vas jakykoli stres a namaha do podobného stavu,
pamatujte si Cayceho radu - masaz.

Masky bahenni

Dnes bézné zndmé zabaly ¢i masky z bahna maji obvykle adstringentni, stahujici
ucinek a na kazi pisobi povzbudivé. Jejich uzivani bylo doporu¢ovano v né€kolika
Cayceho textech, nebot’ pfiznivé plisobi na ochablé obli¢ejové svaly a zaroven
vyvolavaji

pfijemny pocit.

Jak predchazet ochabnuti oblicejovych svalii? Jak se ochablé

svaly daji napravit?

»Masdzemi a pouzivanim uvedenych krémi (Black and White)... obCas, pouZziti
Boncilly nebo pottebnych zaball by bylo velmi dobrg,"

Co délat, kdyby se objevily poruchy zZlazového systéemu?

,»As1 2x tydné... budeme davat bahenni zdbaly; na oblicej a krk, ramena a horni
partie okolo krku; zvlaste se zaméite na oblast Stitné zlazy stahujici prostfedek zde
stimuluje lepsi ob&h systému."

Nasledujici fadky ndm ptesnéji objasni, pro€ jsou specidlni bahenni zabaly v



Cayceho vykladech doporuc¢ovany tak Casto.

Je bahno, které uzivam, spravného druhu?

,Jak zjistujeme, bahno Boncilla by bylo lepsi nez toto, kviili charakteru vapence,
ktery je v ném obsaZen."

Do Cayceho textu se velmi Casto ,,vplizi" 1 projev lidského zdjmu Ptikladem je
Cayceho odpovéd’ Zené, kterd se ptala, zda mé pokracovat v bahennich zébalech.
,Obcas by bylo dobré," piipustil Cayce ,,ale nepftilis Casto." Ostatni 1é¢by, které
Zena podstupovala, uz totiz mohly potiebu zaballi eliminovat. Potom, témé&f jakoby
vycitil jeji nevyslovené zklamani, dodal:

,Jednou mési¢né, protoZe jsou opravdu velmi piijemné, miZzeme bahenni zdbaly
uzivat." Viz také - Plet, Vrasky, Vzhled

Maso

,Chrante se nadmérného mnoZzstvi masa a masa nedopecené¢ho Jezte hodné
zeleniny vS§eho druhu. Z mas davejte prednost ryb¢€ driibezi a jehné¢imu. Ostatni
nejezte piilis Casto. K snidani mizete jist ob¢as kiupavou slaninu."”

,Dal$im diivodem, pro¢ nejist maso, je fakt, Ze nepiijimadme pouze vyzivnou
hodnotu potravy, nybrz 1 vibra¢ni vzorec pojidané latky. Polni zvifata maji ur¢itou
vibraci, kterou pienaseji do naseho téla." Nez pozieme cokoli ze zviteciho
(zivocisného) svéta, pomysleme na zvife a na to, zda jeho vibrace svym télem
chceme vstiebat.

Jakou dietu bychom méli dodrzovat?

,Nikdy ne pfili§ mnoho masa, radéji dritbez, rybu nebo zeleninu ktera Cisti krev. To
je vafena cibule, mrkev, kozi brada fialova, syrové zeli, celer nebo hlavkovy' salat.
Zlepsi to vasi mentalni a duchovni silu. Nejezte Cervend masa, Sunku, krvavé
steaky, rad¢ji rybu, dribez a jehnéci."

»--.ObCas trochu rybiho masa, ale nikdy smaZené. Nadivana ryba je dobra za
predpokladu, ze neni piili§ kofenéna." Jednomu pacientovi Cayce doporucil
posilujici stravu v podobé §tavy z hovéziho masa, hovéziho vyvaru, jater, ryby,
jehnéciho. Nikdy nic smazeného. ,,To vSechno jezte, ale nikdy smazené." Jak mtize
potvrdit kazdy, kdo se s obsahem jeho promluv sezndmil, mnoho vykladii o vyzivé
kon¢i slovy: ,,Nikdy nic smazeného." Vyjimky se neptipoustéji Viz také - Sprdavnd
strava

Materska znaménka

a) Matei'ska znaménka jsou zde za ti¢elem, ktery ndm neni vzdy znam.

b) Pokud vSak chcete, miliZete je natirat smési olivového a ricinoveého oleje, nebo
nejlépe zadna 1écba.

Neékdo jich mé jen nékolik, jiny hodné a vSude. Pro€ je tomu tak? Zajimali jste se
n¢kdy, pro¢ maji nékteii lidé na svych télech znaménka?

Proc¢ mam na téle znaménko?

»Znaménko najdeme na téch, kdo sami mohou védét, Ze byli povolani, sami mohou




chapat, ze byli povolani. Nebot’ je ddno: Své znameni umistim na tvé a budou
slySet My hlas a uvnitt odpovi. Hledejte v sobe kam vas zavolal, abyste mohli
odpovédet stejné€ jako On, zde jsem, Pane, pouzij mne, jak uznas za vhodné."
Mlada matka se strachovala o své dité¢ a zeptala se:

Co zpiisobilo materské znaménko na jeho ruce a jak ho odstranit? -, ,,

Vettenim stejného mnozZstvi olivového a ricinového oleje se zabrani dalSimu ristu
znaménka. Znaménka na télech jako je toto, maji své opodstatnéni. Kdybychom si
mohli promitnout Zivot ditéte, bylo by zjevné, ze znaménko ma v zivoté své poslani
v zaleZitostech styku s okolim a v mnoha dalSich. Znameni!"

Ma télo sklony k rakoviné? Pokud ne, pro¢ materskd a podobnd znaménka obcas
svedi a pali?

,Podminky vytvofené kolem takovych znameni jsou spiSe zpisobeny Spatnou
eliminaci neZ sklonem k rakovinnym podminkdm. Ty totiZ nastavaji tam, kde se
kvili iritaci shromazdily bunécné sily nebo tani, kde Spatna eliminace a nasledna
iritace 1 systém snazici se ulevit témuz, v nevhodné bunééné tkani vytvori
podminky, za nichZ vznika nebezpeci... V tomto téle, zda se, nejsou Zadné nebez-
pecné latky nebo tkané. Evidentni jsou Spatné eliminace a Spatné nasmérovana
nervova tkan, vite?"

Melanom

Pro sarkomy a melanomy doporucil specialni ocistujici stravu, v souladu s
pfedstavou rakoviny jako mimovolného vysledku nahromadéni odpadu. ,,Né&jaky
¢as jezte," fekl jednomu postizenému,,,hlavné meloun, karotku a fepu, a to témet
kazdy den." Vysvétloval: ,,Meloun zlepsi ¢innost ledvin a jater, fepa a karotka
vycisti krev, kdyz to kombinujete s jitrocelovym ¢ajem a mastmi."

Caj i mast se maji pfipravit z jemnych vrski listii jitrocele. Mast vysusuje
,bradavice a matefska znaménka, které se infikovala, boli a rozsifuji se". Caj &isti
vniting.

Kapka prevence je lepsi nez vodopad 1é¢by. Cayce se Casto zmifoval o mandlich
jako o prevenci. ,,Jisty druh vitaminu mtze byt ziskdn z urcitych jader jako jsou
mandle bude uzitecny jako prevence." Jindy byl ptesnéjsi: ,,Uzivate-1i mandli
kazdy den, nikdy se ve vasem téle nenahromadi nddory ¢i podobné stavy. Ptislovi
mandlemi. Zv1asté to plati pro urcité druhy 1ékaii." Mandle ho ptivedly k poezii:
,INebot’ podzim nastal pro jablko, nikoliv pro mandli; mandloil rozkvéta, kdyz vse
ostatni umir4."

Motiv mandli se stale vracel. Kdosi se jednou ptal, ma-1i pokracovat v natirani
olejem podzemnice olejn€. Cayce odpoveédél: ,,Neni nic lepSiho. Dodava to télu
energii. Stejn¢ jako se osoba uzivajici denné 2 az 3 mandle nemusi bat rakoviny,
tak ti, kteti aplikuji natéry olejem podzemnice olejné, se nikdy nemuse;ji bat
artritidy."



Menstruace

Rik4 se, Ze nejen Zeny, ale i mnozi muzi jsou postizeni Gitrapami, periodicky se
objevujicich kieci a bolesti hlavy u Zen. Jedna z trpicich Zen se zeptala;

Prosim vysvétlete mi podrobné pricinu kreci pii menstruaci.

»Stahy délohy," odpoveédél Cayce obdivuhodné stru¢né. ,,A ty jsou zplisobeny
svalovymi silami, které zasobuji a vyZivuji vejcovody a Fallopovu trubici. Pro
napravu tedy budou nezbytné osteopatické relaxace a celkové posileni téla."

Nyni k druhému postrachu - menstruacnim bolestem hlavy. Kolik nestastnych
muzi kvili tomu trpélo! Ctyficetileta Zena se ptala:

Pro¢ mé u obdobi mésicni periody boli hlava?

Cayce tyto bolesti ptipodobnil k migréné. ,,Jsou soucasti ucpani: vylucovaciho
systému. Existuji kandly nebo vypusti pro vyluovani jedl, coz je pouzita energie,
kde je Cinnost krevniho obéhu ovlivnéna cizimi silami, p¥ijimanymi dychanim,
prachem, ¢asteCkami potravy, ¢i pochazejicimi ze zdpachi a podobné. To vSechno
segregaci v organismu produkuje sily. které museji byt odstranény. Vylucujeme
hlavné ¢innosti plic, potnich Zlaz, travici trubice a ledvin. V piipadé Zzen zjistujeme,
ze v obdobi menstrua¢niho vytoku vznikd v urcitych oblastech organismu pred
zacatkem krvaceni piekrveni. To tedy zanaSi urcité ¢asti organismu. Bolesti hlavy
jsou signalem a varovanim, Ze vyluCovani neni na néleZzité tirovni. VétSina uvede-
nych potiZi pochazi z travici trubice a ze stavi, které existuji v tlustém sttevu, kde
je vyvoléavan tlak na centra, kterd jsou v téchto obdobich postizena. Navrhy na
osteopaticke 1éceni, které pomizZe, nejsou tedy dostatené, aby vyloucily vSechny
vlivy vznikajici hromadénim v Castech tlustého stteva. Nasledné€ jsou nezbytné
prilezitostné klystyry, stejné jako celkova vodolécba a masaze."

Cayce citil, Ze zena potiebuje néco vice, nez jen té€lesnou radu, nebot dodal:
,Udrzujte si mentalni postoje vedouci k uziteCnému, smysluplnému Zivotu.
Vyuzivejte schopnosti byt prospéSna druhym." Jinymi slovy, pfestaiite si stéZovat!
Co mam délat, kdyz se mi nedostavila menstruace?

»Aplikujte ditkladné maséaze, hlavné v oblasti od devatého obratle smérem doli,
velice ditkkladnou masaz, az se télo zpoti."

Trocha coca-coly (bez kysli€nika uhli¢it¢ho) po menstruaci vas vzdy vzpruzi a
budete se citit mnohem 1épe. Viz také - Dismenorrhea

Metafyzika

Co se tim mini? Stru¢né feceno to, co je za hmotnym svétem. Co je svym
zptusobem pifed nim ného nad nim. Lze si to ptedstavit jako byti v odli§né roving
chvéni. Je to fiSe, kterou zatim nelze védecky dokézat, lze ji v§ak poznat podle
jejich plodii. Ty jsou bohaté. Ackoli se nezabyvame jenom vlastnim navracenim
dusi, pochopeni této pravdy je nezbytné pro vyklad mnohych skute¢nosti, o nichz
bude dal fec€. Viz také - Reinkarnace. Dalsi dilezité roviny, jako je astrologie,
hudba, barva, sny a jemnéjsi smyslova vniméni, ackoli jsou samy o sob¢& dost



slozité, jsou pochopitelnéjsi, kdyZ si uvédomime nepfietrzitost a navaznost Zivota a
pfijmeme ji jako fakt.

Vezmeme-li v tvahu, ze ,,pouzivame" E. Cayce jako cesty ke zdroji poznani, jez by
nam pomohlo prozkoumat neznamé oblasti védéni, jiz to je ,,metafyzicke". Vse, co
je tfeba ucinit, je s otevienou mysli pfijmout nove informace, které se vam tu
nabizeji a posoudit je podle jejich plodd. Zkuste, zda - a jak - pro vds mohou byt
uziteéné. Viz také - Cakry, Clovék a jeho podstata, Vibracni viivy

Migréna

Bylo popséano vice ptipadii migrény. VSechny pochazely z tlakii v biiSni oblasti,
nikoliv v hlavé. ,,Mnoho jich, jako v tomto ptipadé€, zacina zdnétem v tlustém
sttevu. Tam jsou jedy zdrojem intoxikace, ktera tlaci na centra sympatického a
cerebrospinadlmho nervového systému. Tyto tlaky jsou ptic¢inou obrovskych bolesti
hlavy a ob¢asn¢ho, témét iracionalniho chovani. Odpovédnost nese podrazdéni
tlustého stteva. Nejprve ho musime zrentgenovat a ve vzestupném a pii€ném stieve
najit mista, v nichZ existuji hnilobné sily. Tato mista vypadaji jako placky."

,Je tieba dat nekolik dtikladnych klystyra, uzit sil a sodu jako Cistici prostfedek
tlustého stteva a pak zjistime, Ze potize mizeji. Prvni o€iSt'ujici roztok by mél
obsahovat 2 kavové 1zi€ky soli a 1 kdvovou 1Zicku sody na 4,5 1 vody ohtaté na
télesnou teplotu. Také voda k vyplachim mé mit télesnou teplotu a ma obsahovat
pfinejmensich 2 polévkové 1zice glycothymolinu do 1,5 1 vody."

Jako pomocnou metodu pii celkovém ttoku proti nemoci Cayce doporucil pouziti
,radioaktivniho" zafizeni a hodinovou meditaci pro vlastni poznani. ,,Pfikladané
desky udrzujte velmi Cisté. Pfed kazdym ptilozenim ke kotniku a k zapésti je
ocistéte brusnym papirem a totéz provedte, az je sundate."

Doporucil také osteopatické adjustace pro uvolnéni Sijové oblasti, rovnéz v okoli
Sest€¢ho dorzalniho obratle, ve stfedu zad a v oblasti dolnich zad provadét totéz.
,D¢lejte to," ekl Cayce, ,,a mlizete si pomoct."

Je pricinou nékteré z téchto potizi alergie?

,INEkteré potize souviseji s alergii, ale co je to alergie? Jde o vysledek
piedstavivosti riznych vlivl, které mohou reagovat se sympatickym a ¢ichovym
nervstvem. Pokud organismus ocCistime, mu Zeme ho dostat do lepsiho stavu." -
Pacient o¢ividné nemohl uvéfit, ze mucivé bolesti hlavy pochazeji z jin€ ¢asti téla.
Ktery mentalni faktor je odpovedny za poruchy v mé hlave?

Cayce trval na svém. ,,Tlaky, o nichz jsem mluvil, mezi sympatickym a
cerebrospinalnim nervstvem. Jsou vysledkem stavu tlustého stteva. Zrentgenujte ho
a najdete to."

Pro Cayceho neexistovalo zadné nevylécitelné onemocnéni, pokud byl pacient
pfipraven a terapeut schopen pouzit vSech védomosti. Byl diivérné sezndmen s
nevylécitelnymi bolestmi migrény. KdyZ se ostatni domnivali, Ze jde o vysledek
nervoveého napéti a vrozenych sklonti, Cayce poznamenal, Ze je to pouhy ptiznak,



nikoliv pfi¢ina. Navzdory tomu pro dlouhodob¢ trpici, zoufale spoutané nemocemi,
muzeme Casto ud¢lat jen malo.

Pripad 1: Jiz diive jsem mél dlouhou rozmluvu s 45letou ptitelkyni, ktera si hrd¢,
jak jsem ji podeziival, stéZovala na migrénu, kterd ji trapi 1éta. Celou dobu, co ji
znam, tyto bolesti pouZivala jako omluvu a diivod k dlouhému odpocinku v posteli,
s vypnutym telefonem a pyramidami krabicek praskli na no¢nim stolku.

Kdyz se ze zachvatu doCasné zotavila, zaviela o¢i a vzdychala: ,,Nedokdzu si
ptedstavit, jak pteziju dalsi." Pak vzhlédla a radostné fekla: ,, Ty bolesti jsou
nevylécitelne, vite, a nikdo nevi, co je zptisobuje, nikdo."

Tato pani se vSak mylila. Zda se, ze Cayce o migrén¢ védél vSe. Dokonce poskytl
moudrou radu: ,,V mentalnich pochodech ziistavejte stale optimistou, i kdyz se nic
nedari." (J. Stearn 1967)

Pripad 2: Jednou mi telefonovala ptitelkyné, aby si postéZovala na své
nevysvétlitelné, nevylécitelné bolesti hlavy. Pfedpokladal jsem, Ze by ji mohlo
zajimat, co Cayce fekl o 1é€b¢é migrény. Kdysi si o nern néco piecetla a byla
uchvacena jeho kouzelnickymi schopnostmi. Nyni se zdala podivné rezervovand a
skepticka.

,Cayce," zacal jsem, ,,fekl, ze migréna mize byt vyléCena, pokud ¢lovek sdm sebe
vycisti, podrobi se osteopatickym narovndnim péatete a zlepsi si celkovou mentalni
uroven. Zajimala by té tato zprava?"

Dlouhodobé trpici Zena zadrzela dech. ,,Jak smésné," zvolala. ,,Nikdo nemuze
vylécit migrénu, nikdo."

Kdyz zavésila, vzpomnél jsem si na Cayceho. Co Ze to fekl? Ano, tady to je: ,,To,
co si clovek vytvoti, jakou si o tom udéla predstavu, takové to je." A bylo tomu tak.
(J. Stearn 1967)

Modlitba pred jidlem

Zminujeme-li se o sile obnovujici télo, méli bychom potvrdit tvo” fivou moc
modlitby pted jidlem. Jeji pravd hodnota by mela byt docenéna, nebot v ¢lovéku
povzbudi vdécnost. PoZehnani jidla je tvofivy akt, ktery jidlo obohati nasimi
kladnymi vibracemi.

Tak mazete rozhodnout, co potrava ve vasem téle ud¢€la, utisit kazdé rozruseni,
které ve vas mozna bylo, nez jste usedli ke stolu.

,Pfed pozienim jidla a piti chvilku odpocivejte. Je-li télo rozhnévano, rozzlobeno,
ma-li starosti nejezte ani nepijte. Nikdy si nemyslete, Ze se starosti zmirnite
napojem nebo piejedenim, to télu, zplsobi pouze Skodu."

Mg¢jte na mysli, Ze jidlo je zptisobem obnoveni sil, Ze potrava by méla byt
pfijiméana v dobré nalad¢ a harmonii, nebo radéji viibec ne.V harmonické néladé
ma Clovek prospéch nejen z potravy, ale 1 atmosféry. Atmosféra obsahuje v§echno,
co od ni ocekavate. Pfemyslejte o tom. Mozna nas obklopuji nekonecné poklady



¢ekajici jenom; na to, aby je ¢lovék pochopil.

Moddni diety

Zda se, Ze kazdy tyden nékdo objevi néjakou zbrusu novou dietu: jak zhubnout
pomoci ginu a grapefruitové Stavy, jak sniZit rizko srde¢nich onemocnéni
svétlicovym (saflorovym) olejem, jak udrzet rovnovahu jinu a jangu porci
neloupané ryze tiikrat denné atd. Zasluhou téchto popularnich diet je obecné
zvysena snaha o sebekazen, o opusténi vyjetych koleji. Diety vSak maji své chyby,
ve stravé Ameri¢ant tak bézné. Spatna vyZiva v blahobytné spole&nosti je totiz
jevem stejné obvyklym jako podvyziva v ghettu.

VSsichni vime o riznych narazovych dietach, o nichz byly napsany stohy knih a jez
se objevovaly v televizi 1 na strankdch novin a ¢asopist. Ale kazdy, kdo nékterou z
téchto diet zkusil vi, Ze snizeni vahy na normdlni stav neni tim nejveétsim
problémem, mnohem hor3i je tento stav udrzet. Reseni tohoto problému je v
Spravné strave a psychohygiene. Viz také - Obezita

Mozoly
Jak se zbavit mozolii?

»,Masirujte je (mozoly) takto pfipravenou smési: Do 15 g rozpusténého a jesté
teplého loje piidejte 20 kapek terpentynového oleje a 40 kapek kafrové esence. Tim
chodidla kazdy vecer masirujte."

Existuji jine predpisy na léceni mozolu?

..Pokud jde o mozoly na nohou masirujte postizena mista kazdé rano a vecer smési
ze 1Zice ricinového oleje a Ctvrtiny 1zicky jedlé sody. Obé piisady diikladné
smichejte a masirujte. Samoziejmé, ze toto mnozZstvi nespotiebujete najedno
pouziti, nebude-li to nutné. Pokud po skon¢eni maséaze zlistanou na nohou zbytky
ptipravku, smyjte je Zinkou. Masaz prospéje celému organismu."

,Podrazdéna mista na nohou nebo na btisku pod palcem budeme kazdy vecer pied
spanim masirovat smé&si olivového oleje a myrhové tinktury. Zahtejte olej a ptidejte
myrhu. Peclivé vma-sirujte do chodidel a hlavné do mist, kde se mohou tvorit
mozoly. Rano, pfedtim nez si obléknete puncochy, udélejte totéz; po masazi nechté
nohy par minut odpoc¢inout a teprve pak natdhnéte puncochy, rozumite?"
Muzikoterapie

V dnes$ni dobé znovu zacindme objevovat 1é€ivé mozZnosti barvy a hudby. Stale
vice si uvédomujeme jejich skutecné hodnoty. ,,Zvuky, hudba a barvy mohou
hodné napomoci pfi vytvafeni nalezitych vibraci jedinct, kteti jsou dusevné
nevyrovnani, nemaji dostatek télesné energie, nebojsou churavi na téle ¢i na duchu.
Mohou byt vyuZity jako zdroj velmi prosp&sné zkuSenosti."

Castgjsi je rovnéz vyuzivani hudby v nemocnicich - v tomto sméru viak je co
dohanét. Hudba se také jako soucést programli zamétenych na 1écbu praci vyuziva
v sanatoriich pro duSevné nemocné. Je to idealni zplisob jak vnést do vibraci n¢jak
naruSen¢ho pacienta harmonii. Pfehravat oblibené melodie, jeZ si pacienti vyzadaji,



nejenze vnasi harmonii do vzorci jejich chovani, ale nemocné sou€asné ptibliZzuje
kolektivu a zapojuje je do jeho €innosti. A dokud nedojdeme k tomu, Ze lidé okolo
Hudba se ve velké mife pouziva 1 pi1 vyuce mentalné retardova nych. Zacina se
pouze rytmem. Dité dostane bici néstroje a je vybidnuto, aby hralo soucasné s
klavirem nebo fonografem. Rytmus ktery udrZzuje, je projevem jeho koordina¢ni
schopnosti a zarovet ptislibem budouciho pokroku, budouciho ptiznivého vyvoje.
Jakou napln studia prosazovat ve strednim a vysokem Skolstvi?"

,2Hudbu! Jeji d&jiny 1 (samotnou) praktickou hudbu v riznych podobach. Ucite-li se
hudbé, ulite se zaroven historii. Studujete-li hudbu, studujete soucasné¢ matematiku.
Kdyz se vzdélavate v hudbé, poznavate vse, co je k nauceni s vyjimkou véci
Spatnych a zlych."

Smétovani k hudbé, k tomu. abychom ji dokéazali chapat a prozivat, by mélo byt
soucasti veSkeré vyuky a vychovy v nemocnicich, ve skolach 1 v ¢innostech
presahujicich Skolni osnovy. Hudba je jednim z velkych darti, které nam Zivot
poskytuje zdarma. Schopnost radovat a t&sit se z hudby lezi v naSem nitru, uvnitt
nas. Nezfidka i jednoduchy kurz ptispivajici k pochopeni hudby a hlub§imu zazitku
z ni, muze oteviit branu do kouzelné zemé nalad, barev, zvuku, do fiSe, ktera,
nechame-li se ji unést, mad moc nahradit vybitou energii, zklidnit rozruSen€ nervy a
obnovit ztracenou harmonii.

Jak vznikaji nové a nové nastroje, zbystfuje a vyviji se také nas sluch. Nase védomi
se pohybuje na vice trovnich nez dfive. Stale vSak existuji zvukové vibrace, k nimz
nemame piistup, jeZ jsou nasSim smyslim neptistupné naptiklad vysoky ton
ultrazvukové pistalky, ktery psi slysi, ale 1idé nikoli. Viz také -, Hudba, Vibracni
vilivy

Mydla

Otéazka, zda je mydleni dobré ¢i Spatné, byla pro mnoho dermatologli a kosmetic¢ek
po dlouhou dobu otazkou znaéné kontroverzni. N&kteti z nich by nejradéji zabranili
veskerému kontaktu mydla s pokozkou, jini by naopak nepouzivali nic jiného.
Zbyli maji zase nejrizngjsi dil¢i ndmitky a vyhrady. Problém je v tom. Ze neni
mydlo jako mydlo a taky neni pokozka jako pokozka.

Zajimavé je, Ze prvni zachovany zaznam o pouzivani mydla v déjinach pochazi ze
starého Rima, kde nebylo pouzivano jako myci prostfedek, nybrz jako barvivo na
vlasy! VétSina z nas se mydlem myje denné a po cely zivot. Navzdory vystrahdm
nekterych kraloven krasy, které tvrdi, ze pouzivani mydla nenapravitelné poSkozuje
plet.

Ur¢ité typy mydla rozpoustéji necistoty na nékteré kiizi 1épe nez jiné. Sussi plet’
vyzaduje obcas nebo soustavné oSetfovani krémem, pokud neni ¢isténi dikladné a
dasledné, odpadni latky ztvrdnou a zlistanou v pokozce. Jejich odstranéni je
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delikatné oznacuji jako ,,neCistou plet™.

Cayce doporucuje oboji, mydla 1 krémy. Riizni lidé vSak na rizné prostredky
reaguji rtizné. Doporucovana byla naptiklad mydla zn. Woodbury, Camay a
Palmolive. Nejcasté;i vSak kastilské mydlo. Jeho zdkladem je olivovy ole;j.
Pojmenovano je podle mista, kde bylo poprvé vyrobeno ve Spanélské Kastilii. Dnes
je k dostani mnoho druhi kastilského mydla, v tekuté 1 pevné formé.

Jake mydlo je nejméné skodlivé a nejvhodnéjsi pro myti a zkraslovani pleti?
,.Cisté kastilské mydlo je dobry &istici prostiedek."

Jedné damé stfedniho veéku, ktera méla sklony ke svalové atrofii, Cayce doporucil
krémovani tvate a krku coby pomoc pii zpeviiovani svall. K tomu dodal, Ze
krémovani se ma provadet ,,po dikladném ocisténi néjakym dobrym toaletnim
mydlem z olivového nebo kokosového oleje, radéji nez (s mydlem) z jinych druhi
tuk.

Bylo by uhodné pouzivat pri myti obliceje a krku kartac?"

,Houba je vhodna, ale ne karta¢." Pro ty z vas, ktefi si jesté nikdy oblicej nemyli
houbou, dodavame nepodcenujte intenzitu takového myti. Prvni umyvéani by mélo
byt opatrné a jemné, dokud nezjistite, co vase plet’ snese. Nékteti lidé maji totiz
plet mimotadné citlivou.

Receptar-N

Nadmérné ochlupeni

a) VEtsinou je zptisobeno poruchou 7laz.

b) Pokuste se problém vyftesit mechanicky (chiropraktickou upravou) a dietou. Je
to vhodné&jsi nez chemické ptipravky.

Pti vé¢ném hledam ideélni rovnovahy, dokonalého stavu, se zhusta trapime
nadbytkem nebo nedostatkem. Neziidka maji pleSati muzi bohaty vous nebo
ochlupeni téla. Téméi vSechny piipady nadbyte¢ného ochlupeni se vztahovaly ke
7l4zové nerovnovaze: ,,Zlazové podminky souviseji s celkovym obéhem. Nesnazte
se docilit lepsi ¢innosti $titné zldzy uzivanim 1€kd, nybrz chiroprakticky."
Piebytecné chlupy a matefska znaménka jsou zptisobeny ¢innosti z14z, hlavné
Stitné, jsou-li Zlazy v télesném systému pfili§ ¢inné. Abychom docilili rovnovéhy,
musime napravit aktivitu systému. Ke zlepSeni stavu nepouzivejte zadné
mechanické a chemické prostiedky. Na otazku, zda je vhodné pouzivat elektrickou
jehlu, byla odpovéd’ zapornd. ,,Problém je zpisoben zldzovou poruchou,
hyperfunkci §titné zlazy. Ta se musi vy¢istit (...) a také obéh v samotné kuzi.
Jakmile je ob&éh normalni, problémy vymizi."

Poradte prostredek, ktery by znicil nadmerné ochlupeni, aniz by\ néjak poranil
kuizZi,

,»Lakove zvife neexistuje, zde je nejlepsi specificka strava a oSetfovani kiize tak,




aby pory zustaly otevieny a vylu€ovani probihalo 1épe. Je to jen soucast vlastniho
védomi téla, karmické predpoklady."

Jine Zené se vSak na stejnou otazku dostalo kazani:

odstranit, ale kdyZ se budete spravné modlit, spravné zit a prosit, aby to bylo
odstranéno, smyjete to louhovym mydlem."

Kolik problémi by mohlo byt vyfeSeno, kdybychom zZili mravné! Co mé v tomto
receptu vétsi silu: fadny Zivot neopomijejici modlitbu nebo louhové mydlo?
Nadory

Pripad: Jeden z nejpozoruhodnéjsich ptipadua se tykal bohaté zeny z Connecticutu,
ktera o Caycem Cetla v mé knize ,,The Door to the Future" a lovila 1¢kafe s
védomostmi o jeho metodach. Hledani ji nakonec zavedlo do Fairfield County, kde
1ékat, ktery jednou zkoumal Cayceho vyklady, potvrdil, Ze trpi nadorem délohy.
Vzpomnél si,ze v podobnych piipadech Cayce piedepisoval vysokofrekvenéni
ultrafialové zateni. Poslal ji k fyzioterapeutovi Reillymu s poznamkou, aby byl
ultrafialovy pfistroj opatrné zapojen.

»Zjevne potfebovala operaci panve. Seznamila se vSak s materialem o E. Caycem,"
oznamoval 1¢€kat. ,,Chtéla n¢jaké 1€€eni, které by bylo v souladu s vyklady. Nékolik
1€katt to zfejmeé odmitlo, proto ptiSla ke mné&. V souladu s Cayceho tidaji jsem pro
ni navrhl postup 1éceni. Vychdzel jsem z udaji, které obdrzela v Reillyho kancelari
v New Yorku."

Pacientka byla z vazené rodiny, jejiZ n€kteti ptislusnici byli ¢leny vale¢né vlady
prezidenta F. D. Roosevelta. Radila se s mnoha 1ékafi, aniZ ji pomohli. A tak byla v
pravé nalad¢, aby si nechala pomoci mrtvym senzibilem. Reilly postupoval podle
n¢ho.

Po nékolika sezenich se nador zacal pozoruhodné zmenSovat. Za nékolik tydnti
zmizel Uplné.

Vdécna pacientka poskytla finanéni dar pro lékatsky vyzkum Cayceho vykladi. Dr.
Reilly je prostudoval diikladné. ,,Za n&jaky Cas," fekl, jsem pfisel na myslenku, Ze
1é¢itel musi pouze télo ptinutit, aby se zacalo 1é¢it samo. Pokud organismem
protekaji nervové impulzy, krev a miza, pokud jsou krevni obé&h, vylucovani a
pfijimani normalni, pak télo miize podniknout protittok, kdykoliv je jeho obrana
narusena." (J. Stearn 1967). Viz také - Rakovina

Nachlazeni

Z reklam se dozvidame, Ze s jednou nepatrnou pilulkou, ktera ,,zvladne" vSechny
pfiznaky nachlazeni, miZeme zit a pracovat bez pteruseni. Tak jak jsme zvykli.
Kdo koho vodi za nos?

Déme-li télu moznost odpocCinout si a to neznamena prekrmovat je: jednotlivé
organy potiebuji odpoc¢ivat ma dost sily na to, aby se udrzovalo v nélezité
rovnovaze.



Tim samoziejmé nechci fici, Ze vSechny choroby lze 1éCit zalezenim do postele.
Nicméng pii fadé méné zdvaznych onemocnéni, jeZ nas €as od Casu suzuji, bychom
mohli daleko 1épe Celit, kdybychom si n¢jakou dobu v té posteli polezeli.

Pripad 1: ,Nechci to dovadét do disledk, ale kdyby kolem nés existovalo vice lidi
jako Cayce, spousta lI¢kaii by neméla praci. Vezméme si béZné nachlazeni. Nic
neni pfi¢inou vétsich Gtrap nez nachlazeni a chiipka, pfesto jsem nebyl tiicet let
nachlazen."

Uznale jsem si prohlédl jeho robustni postavu. ,,MozZn4 jste odIngj$i." Zasmal se.
,Pfirozeng, ale vyhybam se situacim, o kterych mi Cayce fekl, abych se jich
vyvaroval, a zlistavam alkalicky. Cayc jednou navrhl, Ze by se lidé méli podrobit
testu s lakmusovym pa pirkem. Pokud zmodré, je vSe v poradku. Zrtizovi-li, jsou
pritomn acidity. To je obvyklou pfedzvésti nachlazeni."

,»¢lo je vnimavéjsi k nastuzeni, ma-li piebytek acidity. Alkalické prostiedi nici
zérodky nemoci z nachlazeni. Mimotadny Ubytek Zivotni energie "vyvolava sklony
ke zvySené acidité. V té€chto obdobich je jedinec, ptijde-li do styku s nékym, kdo
trpi kaslem neb nachlazenim, zasazen snadnéji."

Cely mechanismus pii¢in nachlazeni byl prozkouman. Cayce nacrtl nahlé a ostré
zmény teploty, neobvyklé zmény v odivani, mokré nohy. ,,To vSe krevni ob&éh
ovliviiuje sniZenim télesné rovnovahy télesné teploty a télesné vyvazenosti. Pak, je-
11 télo unaveno, vycCerpano, prekyseleno ¢i ojedinéle s pifebytkem zasad snadnéji se
nastudi, stejné jako z pobytu v pretopeném pokoji. Je-li ptili§ vyhtaty, je v ném
méné kysliku, coz oslabuje Zivotodarné sily krevnih ob&hu, nicici choroboplodné
zarodky."

Hostitel ziveé vzhlédl: ,,Své pokoje udrzuji vzdy chladné, drzim se dale od davii,
béhem zimy se oblékam lehce a nejim zadna tézka jidla a nepiji napoje, které by mi
mohly ptekyselit Zaludek. A Zadné sladkosti - ty jsou nejhorsi."

Nemohl jsem se nepousmat. ,,Nemate ¢as myslet na néco jin¢ho.

Zabrugel: ,,Prav€ naopak nemam cas byt nemocen." (J. Stearn 1967)

Pripad 2: Cayce mohl nachlazeni znicit velmi rychle. Pokud o v§em zékladni
odolnost téla byla velka. Uved’'me vyklad, ktery pie 30 lety poskytl muzi se silnym
nastuzenim. Byl to primyslnik z New Y orku, ktery na nic nepftistoupil snadno.
Jeho sekretatka pozadala o vyklad a tekla, Ze $¢éf je tak nachlazen, Ze miiZze pouze
Septat.

Cayce se ihned dostal k 1éku. ,,Nejprve vyuzivejte 3800 kapek (dvé lahve castorie),
ale ne najednou. Uzivejte to v malych davkach kazdou piilhodinu 1/2 ¢ajové 1Zicky.
Kdy?z tak spotiebujete prvni ladhev, podrobte se turecké 1azni; nejprve se zpot'te, pak
se natfete soli, poté lihem, déle olejem a jemn¢ se nechté masirovat. Jezte alka-
citrust. Jako stimulant si mizete dat malou kdvu se smetanou, nebo pozd¢ vecer
trochu whisky se sodou. T¢lo se rano bude citit v kondici."



Bylo to uc¢inné. Nebot k vykladu byla ptiloZzena muzova zprava. ,,Citil jsem se
mizerné, ale po dennim odpoc€inku, 1dhvi castorie a lazni, jsem nésledujici rano
mohl mluvit a cely den jsem byl v préaci." Mazal se v dolni dorzalni a v lumbalni
oblasti, ackoliv samotné nachlazeni se projevovalo v nose a v hrdle. Pro télo to
znamenalo totéz. (J. Stearn 1967) Viz také - Acidobazicka rovnovaha, Dezinfekce
strev, Odolnost viici nachlazeni

NatazZené Slachy a kotniky

Cisty ocet z jableéného mostu a jodidovana kuchytiska sl nebo masaz nasycenym
roztokem na natazen¢ Slachy, jizvy a poranéni kotniku. ,,...Na silné bolesti v kiizi a
v nohou uzijte stejny roztok, ohtaty na takovou teplotu, jakou télo snese." Viz také
- Bolesti u zadech

Nehty

ProC mdm tak slabé nehty?

,» L ¢lo zaCalo ztracet dostate¢né mnozstvi jodu nebo drasliku, coZ narusilo ¢innost
Stitné zlazy - a tim se zménil ob¢h spojeny s pokozkou, nehty 1 s ¢asti zazivaciho
ustroji."

Co je pricinou Stepeni a lamani nehtii?

..Mala vykonnost zlaz, hlavné §titn€, coz se zlepsi doddnim vitaminit A aD v
kombinaci s B-komplexem, pro celkové posileni téla."

Co zpiisobuje onemocnéni nehtii?

»Souvisi to se slabou ¢innosti Stitné zlazy a z¢asti také s t€lesnou piecitlivélosti
celkovym nervovym vypétim. Méla by to zménit lepsi asimilace a hlavné
dodrZovani predepsané stravy. Nehty nezastfihujeme az do zivého masa, to by
zpusobilo problémy. Konecky neht masirujte nasycenym roztokem octa a soli.
Pouzivejte pouze Cisty jable¢ny ocet a jodidovanou stl."

Co je pricinou hrbolatych a ruzné zabarvenych nehtii ?

,Porucha Cinnosti §titné z1azy. Povzbuzeni ¢innosti celého ustroji a zlepseni
vylu€ovani zatim postaci.”

Co nehty -posili?

,Pomerancovy dzus, ten povzbudi ¢innost Zlaz, a hlavné strava z bramborovych
slupek."

Je lamani nehtii zpiisobeno néjakym télesnym nedostatkem nebo je to pouze
prirozeny disledek vykonané prace?

,V tomto piipadé Castecné oboji. Naznacuje to nedostateCnou asimilaci nebo
nedostatecné prizpisobeni §titné zlazy, ptipadné nedostatek jodu v organismu."
Jak muzeme télu jod dodat?

,»V potrave."

Jak osetrovat poranénou kiiZicku pod nehty?

,INa rozruSenou kiizicku pod nehty poméaha;ji koupele rukou ve zfedéném roztoku
atomidinu. O tyden pozdé&ji doty¢na Zena oznamila, Ze ,,po nékolikadennim uzivéani



atomidinu vyraZzka zmizela." ]
Jak co nejlépe na zadery?

,Ud¢laji-li se vdm na rukou zadéry, pouZzijte jakékoli antiseptikum nanesené na
vatovy tampon. Trochu atomidinu nebo jakéhokoli antiseptika, které ma hojivé
ucinky, ackoli v naSem ptipad¢ nemd velkou lé¢ebnou hodnotu." (Terapie se tykala
osmiletého ditéte, 1€k tudiZz nemohl byt ptilis silny.)
Jak mam zabranit stépeni nehtu?

,Pfidat nezbytné vitaminy pro zlepSeni Cinnosti zlaz, hlavné $titné zlazy. (Na tomto
misté Cayce podal specidlni navod na upravu individualnich Zlazovych poruch, pak
pokradoval:) Také nehty masirujte atomidinem. Zpoc¢atku mize trochu odbarvovat,
povzbudi vSak ¢innost systému a rozdily budou brzy patrné."

Co délat proti Stepem nehtii?

,Jde o nedostatek vapniku v organismu."

,V téle se projevuje zabarvenim nebo zesilenim nehtl na rukou 1 na nohou - a také
obCasnym Spatnym ochlupenim na riznych mistech téla."

Cayce doporucil, aby se vapnik bral cyklicky, vzdy 5 dnii po sob¢, pak nékolik dni
vynechat a znovu.

Co je pricinou hlubokych ryh na nehtu palce u ruky a jaka je lecba ?

,»Vysledek ¢innosti Z14z. Dodani potravin, které obsahuji velké mnozstvi vapniku,
situaci zlepsi. Jezte Casto kuteci krky, nohy a dals$i porce ze slepice. Dobfe ji uvaite
a rozkousejte. To télu doda vapnik. Jezte rovnéz rybi kosti z konzervovanych ryb;
také pastinak, ustfice, z nich vSechno, samoziejme v jejich sezoné. Jakoukoli zve-
finu, kousejte vSak kosti."

Nehty zariustajici
Jak si poradit se zaristajicimi nehty na nohou?

,...a problémy s prsty a nehty uzivejte jedlou sodu navlhé¢enou ricinovym olejem.
Natirejte ji mista, kde vrostlé nehty plisobi problémy. Nékdy se mohou zacit
podebirat. Pak je vyttete kafrovou esenci. To sice mize vést ke zdrsnéni nehtd, ale
vas to zbavi problémi s jejich zarlistinim." Tento recept byl mnohokrat uspésné
vyzkouSen. Nemusi ovSem Uc¢inkovat vzdy. Pro takovy ptipad existuje ndhradni
1é¢ba:

,Jednou tydné je dobré k maséazi chodidel a oSetfeni nehtd pouzit atomidin. Pomuze
pii starostech s vrostlymi nehty. Nadzdvihnéte nehet a pod néj vlozte maly kousek
vaty namoceny v atomidinu. Provadéjte to nejméné jednou tydné."

Jedna Zena méla tlusty nehet vrostly do palce u nohy a chtéla vedet, co s tim.

,,Celé dolni koncetiny diikladné masirujte podzemnicovym olejem.

Na tvrdnouci kazi, jako je na palci, pouzijeme smés jedl¢ sody a ricinového oleje.
Nedélejte z ni obklady. Vniasirujte ji do nohou od kolen dolt po diikkladné masazi
podzemnicovym olejem. To délejte nejméné tfikrat az Ctyfikrat tydng. Potize jak
sama uvidite zmizi."




Pripad: Toto svédectvi se tyka matky dr. Steinharta, pfedniho znalce apatyky E.
Cayceho. Od mladi ji zarGstaly nehty do prsti u nohou. Pfi¢inou bezpochyby byly
uzké Spicaté boty, mdda dvacatych let. Jako vétSina zen, rada za to, ze ,,drzi krok s
dobou", zaplatila trochou nepohodli. Po ¢ase se vSak zacCaly objevovat vétsi potize.
Jednou, bylo to asi 4 nebo 5 let pote, co ji doporucil Iek na jeji trapeni obklady ze
smesi jedlé soli a ricinového oleje, se konecné rozhodla recept vyzkousSet. Prst ji v
noci natolik bolel, ze se probouzela i pii slabém dotyku prostéradla. Rano si
ptipravila obklad a s uzasem zjistila, Ze takika zdzracné€ bolest mirni. Pouzivala pak
1€k Castéji a fekla, ze Bohu dékuje pokazdé, kdyz se bez bolesti obouva. Proc s
vyzkouSenim smési tak dlouho otalela? Snad je to jet dalsi potvrzeni zndmého
ptislovi, jak tézké je byt doma prorokem.

Nechutenstvi

»J€ vyvolano zaludkem, krkem a jicnem. T¢lo v krvi nema dostatek uhliku. Celé¢ je
obcCas pod napétim. To napéti ovliviiuje vlastnosti, které ma krev, aby zasobila
organy potfebnymi latkami, nezbj nymi k jejich funkci, a aby udrzela G€¢innou
srazlivost tam, kde orgdny svou ¢innosti uzivaji sily a energie. Zhusta se objevuje
porucha vylucovani. Ta zpiisobuje stav, ktery se ve stievech a v Zaludku projevuje
jako katar."

»\Nejdiive uzijte to, co télo podrazdi a povede k Upravé Cinnosti travicich organd,
stejné jako mentalnich stranek organismu," Byla potiebnd 1 jind drazdidla. ,Jestlize
si télo nepteje zlepsit svij stav, jeho zdravi bude porad chatrné." Subjekt byl 1éta
hypochondrem. . Dale byl pfesnéjsi. ,,Zbavte se Spatné¢ho dechu zlepSenim vyluco-
vani. Jako stfevni antiseptikum uzivejte 2x-3x denné glycothymolin, 6 kapek v
pitné vode."

,» 10 je stav, kdy jsou jedy vrhany do plic (do télesnych sil), v disledku zmén
bunécné aktivity miznich sil, jez se stavaji vykaly."

Nemoci z nachlazeni

,,Prili§ Casto se lidé zbavuji nachlazeni, aby ulehli s dalsi sekundarni infekci, jelikoz
se vyCerpali. Kvili tomu Cayce v prvnich dnech nachlazeni doporucil odpocinek."
Aby popsal, jak télo pracuje pii své udrzbé€, pouzil nasledujici analogii. ,,Dojde-1i
ke zlomeni kosti, télo si samo vytvafi prvky pottebné ke spojeni zlomeniny. V
dobé¢, kdy Zadna zlomenina neni, télo netvofii, ani si zasoby nezbytnych prvkl
nedéla. Tedy pokud néco takového nastane a neexistuje-li dostate¢ny ptisun toho,
co je tieba ziskat asimilaci, 1 ostatni ¢asti téla budou trpét."

V 16¢bé nachlazeni Ize uplatnil vieobecny piistup. ,,Clovék miiZze mit mokrou nohu
a uz ma v hlavé nachlazeni. MiiZe mit také mokrou hlavu a zase ma nachlazenou
hlavu."

Cayceho terapie pro nastuzeni by dnes byla obecn€ uznadvana. NesnaZte se
pokraCovat v praci, ale odpociiite si. Existuji totiZ ndznaky vyc€erpani, jinak by télo
k infekei nebylo tak vnimavé." Vysvétlil 1 zranitelnost viici druhotné infekei. ,,Pak




také zanét sliznic vede k oslabeni téla, takZe oslabené Casti t€la jsou vnimavéjsi. V
dasledku zvlastniho vlivu mizy jsou to hlava, krk, plice a stfevni systém. Existuje-li
v oporné soustave téla zranéni zplisobujici oslabeni ve zminénych smérech, pak se
zvysSuje vnimavost ke Skodlivym vliviim pochazejicim z nachlazeni."

Rozdilna nachlazeni byla 1é¢ena odlisné. ,,Je nutno stanovit, v ¢em oslabeni
spoc¢iva. Pochazi z nedostate¢ného vylucovani, které je pticinou mnoha
onemocnéni? Mnozstvi vody, stejné jako alkalizatoru a podobné zvySeni asimilace,
to vSe ptiznive ovlivituje rovnovahu, takze nastuzeni a jeho nasledky mohou byt
pfekonany snadné;i."

Cayce skute¢né nepiisp€l nic¢im vice, nez ¢im by mohl pfispét citlivy 1€kat. Pouze
znal metody 1é¢eni tam, kde 1é¢eni moZzné bylo. Nachlazeny organismus je
organismem vycerpanym; nachlazeni, ryma, bolest v krku a dalsi potize jsou
pouhym piiznakem, obecné feceno jsou varovnym signalem.

Nenavist

Casto miiZzeme slySet fikat ,,nenavidim to ¢i ono," atd. Mnozi vcelku automaticky
potvrdi: ,,Nesnasim to, nebo tamto, nendvidim je apod." Ned¢lejte to. Nekteti tak
moZna jenom maskuji, Ze maji Spatny vkus. Uvedeny postoj je vSak nebezpecny.
Miize vzbuzovat cokoli, jen ne obdiv, pokud bychom védé¢li, jaka je pravda.
Nendvist je ni¢ivou silou a ¢lovek se ji musi vyhybat. Nechutna-li vam jidlo,
vyhnete se mu. Je to lepsi nez ho nenavidét. Je-li vdm néjaké misto nepiijemné,
nechod’te tam. Chce-li €lovek vyjadiit, Ze néCemu dava prednost, nikdy by to nemél
délat skrze vyjadfovani nendvisti.

»Nechovejte v sobé nendvist, protoze vyvolava a nese s sebou nepokoje a svary."
Viz také - Psychohygiena, Zast

Nervové zhrouceni"

Ackoli u mnoha z Cayceho pacientli doslo k pfekvapivému uzdraveni, neexistuje
pozoruhodnéjsi ptipad nez ten, ktery byl predveden na schiizi ve starém hotelu
McAlpin v New Yorku.

Kahn, obchodnik a rodak z Kentueky, jehoz cely zivot ovlivnily Cayceho vyklady,
povstal, aby vypravél o zazraku, ktery Cayce ucinil pro jednoho muze v
psychiatrickém ustavu. ,,Diky Caycemu," fekl D. Kahn, ,,byl tento muz volny."
Cayce jeho onemocnéni diagnostikoval a pfedepsal mu 1é¢bu, aniz, kromé jména a
osobnich dat, znal dal$i udaje! Nikdy nevidél ani jeho, ani zadnou jeho diagnézu.
Tuto skutecnost 1ze dokézat, nebot’ muz, o né¢hoz §lo, byl v dobé, kdyZ pro n¢j
Cayce vykladal, potad v tistavu. Ve bylo zaznamenavano. Zadost o Cayceho
pomoc piisla od zdravotni sestry, ktera kdysi pracovala pro D. Kahna. Jeji rodna
sestra byla za tohoto pacienta provdana; bylo mu 47 let, mé¢l 3 déti a pasobil jako
ptednosta postovniho Gradu.

»Mam ptipad, ktery za to stoji. Byl bych rad, kdybyste mi asistoval," napsal Kahn.
,»lento muz v poStovnich sluzbach se od ptepracovani nervove zhroutil, jak tvrdili



lékati. Rekli ndm, Ze za dva tydny bude propustén ze statni nemocnice a vrati se do
New Yorku. Rodinu by zajimalo, zdali bude schopen na sebe vzit nové povinnosti a
co by v této situaci méla ucinit." Ustarana manzelka a déti mély fadu dotazi:

Bude pro pacienta nejlepsi vratit se okamZzité po opusténi sanatoria do prdce u
ministerstva post?

Existuje néjaké nebezpeci vracejicich se bolesti hlavy?

Meéla by Zena s détmi doma néjak prizpiisobit domdcnost a provést nékteré zmeny,
aby se otec mohl vratit?

Jak se mizeme o jeho nemoci bavit, aby se u néj nevyvinul komplex ménécennosti?
Co mu umozni ziskat zpét dusSevni zdravi?

Za jak dlouho ziska normalni vyrovnanost?

Muze byt uplne vylécen?

Muz byl v blazinci jiZ tf1 roky a dobie v&d¢l, Ze jeho navrat je pouze zkuSebni,
nebot’ bude dél detailné vySettovan, neobjevuji-li se znamky recidivy.

Spole¢né s dopisem od Kahna také od jeho Zeny pftisla Zadost o vyklad. ,,Manzel je
v Rocklandské statni nemocnici v Orangeburgu ve staté New York, v budové X,
oddéleni Z, které je v ptizemi budovy. Neni drzen jen v jednom pokoji. M4 volnost
pohybu po celém oddéleni."

Jako obvykle Gertrude Cayceova manzela uvedla do hypnotického spanku a
pritomnd Gladys Davisova byla ptipravena zaznamenat vSe, co Cayce fekne.
Gertruda zacala obvyklou vétou:

., Nyni mate pred sebou télo..., které je v Orangeburgu ve state New York.
Prohlédnete toto télo peclive, vysetrete je skrz naskrz a reknéte mi, v jakém stavu je
v pritomnosti, udejte priciny existujictho stavu, popiste take léceni nutné k
uzdraveni a uleve tohoto téla. Budete mluvit zietelné, normalnim hlasem a
odpovidat na otdzky, které budu kildst."”

KdyzZ Cayce upadl do mélkého transu, ktery predchéazel hlubSim diimotam,
Gertrude sugesci zopakovala mékkym hlasem. Cayce odpovidal s klidnou tvéii a s
peclivé se pohybujicimi rty, jasnym, ostré fezanym hlasem. ,,Ano, mame télo,"
fekl, jako uZ mnohokrat dfive. A nyni se z toho, co se Cayce chystal fici, mélo
vyjevit, Ze celd diagndza muzova slozitého stavu byla chybna, anebo Cayce nemél
pravdu. Nebot’ okamzité varoval, Ze nemoc se mize vratit, neni-li 1éCena. Poukazal
na télesnou pricinu mentalni poruchy. ,,Pokud neexistuji jiné snahy, jak tuto
koordinaci udrzet a podporovat aktivitu nervovych energii systému, zjistujeme, ze
navrat do ¢inné sluzby (v postovnim ufad¢) je nepravdépodobny, Ze celkovy stav
muze byt znovu porusen."

A nyni se dostal k bezprosttedni pti¢ing, ackoliv teprve mnohem pozdé¢ji mohl
proniknout dal do pozoruhodnych souvislosti, které ji iniciovaly. Potize zacaly v
oblasti dolni patete. ,,Skrze tlak na nervy v oblasti kostrée a v panevnim pletenci a
také v disledku tlaku na lumbalni osu existuje odchylka (nepofadek) v koordinaci



mezi sympatickym a cerebrospinalnim nervovym systémem. Impulzy jsou pro
Cinnost zna¢né nadsazeny. Zatim hypnotika a sedativa, ktera byla pouZita, stav
pouze utiSila. Vytvoftila ur¢itou podfizenost podnétim, které télu byly podany
sugesci a v ¢innostech, jimiZ bylo zaméstnano." Jinymi slovy, celkovy stav byl
pouze zamaskovan.

Cayce pak doporucil adjustaci patefe v coccygidlni a lumbdlni oblasti a aplikaci
zlata nizkymi elektrickymi vibracemi pro ,,znovu oziveni energii zasluhou
vytvateni prvki zlazovymi silami, pro znovunaplnéni podnétd, ¢imz se mohou
obnovit mentalni sily a lepsi koordinace."

Cayceho vyklady by postradaly smysl, kdyby nebyly detailni a adresné.
Adjustace patete se mela délat denné po dobu deseti dnti a pak kazdy tieti den.
Chlorid zlata byl ordinovén zafizenim s mokrymi ¢lanky, 3 zrnka do 30 ml
destilované vody, pil hodiny denné. Roztok vyménovat pfinejmensim kazdych 15
dni. Dokonce ur¢il, jak ma byt k télu ptfiloZen. ,,Mal4 anoda bude ptiloZena jako
prvni ke 4 tému lumbdlniniu obratli, zatimco vétsi katoda, kterou prochézi zlaty
roztok, bude pfilozena jako posledni, do oblasti umbilicu a laktealniho duetu
plexus a 4 prsty od stfedu uinbilicu pfimo napravo."

Ani nejfanatictéjsi patolog €1 anatom by nemohl piesnéji pouZit tuto odbornou
terminologii. K provedeni vSech potitebnych zakrokil byl pozadovan sympatizujici
1€kart, ¢imz byl minén nékdo z osteopatli, nebot’ témét kazdy doktor mediciny by se
v té¢ dob¢ vykladu vysmal. Poté byly Caycemu poloZeny dopliiuyjici otazky, které
vyklad u€inily jesté neuvétitelndjSim.

Co bylo puvodni pricinou, co tento stav zpiisobilo?

,»Pad na led a zranéni coccygiamiho konce patete."

Co vyvolalo pritvodni bolesti hlavy?

»Nasledky zminénych zranéni tlacicich na pinealni centra."

Ktery lékar v New Yorku bude tomuto muzi schopen nejlépe po moci, aby dosdhl
dusevni rovnovdhy?

,Kdokoliv, kdo souhlasi s metodami, které maji byt pouzity.. Adjustaci miize
provést tentyz clovek."

Jak dlouho potrva, nez bude po opusténi ustavu schopen vratit se do prace?
,Bude tfeba pfinejmensim 60 az 90 dni."

Miizeme mu Fici, Ze byl zarazen mezi zaméstnance ministerstva post ve vysluzbé a
Ze musi pozadat o znovuzarazeni do ¢inné sluzby? Co mame delat, bereme-1li v
uvahu jeho soucasny dusevni stav?

,Dat télu pfedstavu, Ze uz je to pry¢, aniZ by byla pfijata néjaka opatieni. V
opacném piipad¢ to v diisledku mentélni nezpisobi-losti povede k vétSimu
nepotadku a zplisobi to nésili."

Podle Cayceho bude nezbytné télo postupné posilovat, aby dosahlo dusevni
rovnovahy, potfebné pro Cinnou sluzbu u postovniho tifadu.



Pak byl tdzan: Ktery druh posilovacich cviceni bude nejlepsi?

,»At je venku pod Sirym nebem tak Casto, jak je to mozné. Nikdy o samot¢, dokud
neexistuje alespon prilezitost pro lepsi rovnovahu, kterou ziskd uvolnénim tlaki a
posilenim Zlazovych sil a také ¢innosti elektrickych sil zasluhou chloridu zlata v
organismu."

Pak byl muz, v souladu s Cayceho vykladem, lé¢en dr. Dobbinsem. Léceni
zapocalo 26. biezna 1938. Do té doby byl pacient venku z blazince. Stal pied nim
ukol dat dohromady sviij novy Zivotni rytmus a styl. Kalin se s nim setkal v
Dobbinsové ordinaci a smutné uvazoyal o muzové hospitalizaci. ,,Pteji si, abyste
mohli vidét, jakym je péknym a poctivym ptikladem clovéka," napsal Caycemu,
ktery ho jiz svyma rentgenovyma oc¢ima prohlédl. ,,Je vysoky pifes 185 cm a je tak
viestranny a zruény, jak doposud jsem nikde nevidél. Zd4 se. Ze jeho mysl funguje
normalné. Dokonce 1épe nez moje. Lékaii ho dostali do blazince a on prozil hrozné
véci, nez se mu podafilo dostat se ven. A to jen diky narovnani dolni ¢asti patere
(podle vykladu), které ho udélalo normélnim. Je to jisté¢ pozoruhodné a je jenom
Skoda, Ze se tak malo lidi s timto zazrakem miize seznamit."

Aniz by mu byl ukdzan vyklad, byl poStovni ptednosta tazan, zda nékdy
nepiijemné neupadl na led€. Vzpomnél si najeden takovy pad, po némz ho nékolik
dnii trapila dolni Cast patefe. Pak se zdalo, ze potiZze zmizely. Cayce vid¢l vSechno.
Cely ptib¢h byl jiz 8 ¢1 9 mésicti minulosti a Kahn byl §t'asten, ze obecenstvu v ho-
telu McAlpin miize oznamit, Zze muz, jemuz pro ochranu jeho soukromi bylo
ptidéleno cislo ptipadu 1513, se St’astné vratil k rodiné a praci.

V okamziku, kdy chtél Kahn ptedstavit Cayceho, ze zadniho sedadla povstal
vysoky muz s hranatymi rameny. Hifmotné& sestupoval ulickou mezi sedadly k
fecnickému pddiu. Zdélo se, Ze oci neupird na Kahna, ktery ho pozorné sledoval,
nybrz na Cayccho, sediciho pobliZ a pfipravené¢ho vystoupit na poddium.

Nastalo ticho. V krocich muze smétujiciho k podiu obecenstvo citilo odhodlani.
PtiSel do ¢ela haly a obracen tvati k obecenstvu pravil tichym a ptiskrcenym
hlasem: ,,Kazdé slovo, které pan Kahn tekl, je pravdivé. Dnes vecer jsern pfisel,
abych pottasl rukou muzi, ktery mi vratil Zivot."

Byl to pfednosta posty. Se slzami v o€ich se obratil a naptazenou ruku podal stejné
dojatému Caycemu. V obecenstvu by se jen téZko naSlo such¢ oko. Vetné obvykle
flegmatického dr. Reillyho. Cayce neohrabané povstal, aby se ptiznal k pomoci,
kterou poskytl. ,,Citirn se jako pfedmét dolicny A," fekl. ,,Osobné jsem neudélal
nez kdyz jsem vzhtru." (J. Stearn 1967)

»Nevylécitelné nemoci"

Cayce byl jednou tazan: Je mozné v senzibilnim vykladu poskytnout informace,
které povedou k vyléceni nemoci, jez jsou nyni povazovany za nevylécitelné?
»Zjistujeme, Ze vSechny stavy ve fyzickych télech jsou vytvareny tim, 3 ¢im se




muzeme setkat. Po pravdé feceno, Zadné nevylécitelné stavy neexistuji. Kazda
nemoc je totiz vysledkem poruseni n¢jakého zadkona. Léceni nastupuje, kdyz je v
souladu s ostatnimi zakony, jeZ spole¢né Usti v potiebu uzdraveni. Zadné lé¢eni
neni dotazeno do konce bez vynaloZeni n&jaké psychicke sily. Pti léCeni jakéhokoli
druhu protisila, at’ uz operativni ¢1 medikament6zni, nebo také spontanni, neni vice
ani mén¢ ¢inna nez aktivni sila vynalozend v psychické oblasti."

To byl patrné jeden z divodii, pro¢ Cayce daval prednost piimé Zadosti o zdravotni
vyklad. Chtél subjekty, jejichz mysl uz byla na pornoc pfipravena.

Stejné jako dr, McGarey 1 dr. Hotten zacal brzy véfit, Ze télo si sviyj stav
uvédomuje.

,»Vime, Ze existuje »védomi« bytosti vrozené, které je obvykle oznacovano jako
podvédomi nebo nevédomi. Zpravidla se dava do spojitosti s mentalni aktivitou.
Miize ovSem existovat dalsi typ

védomi, jesté hloubé&ji, ktery je citlivy na stav rovnovahy v sympatickém a
parasympatickém nervovém systému."

Jelikoz nikdo jiny toto védomi nemohl prozkoumat, jsou Cayceho vyklady a
filozofie, na niZ jsou zaloZeny, dvojnasob dilezité. A tak se dr. Hotten dychtivé
zahloubal do Cayceho predstavy o pti¢inach nemoci a jejich léceni. Dr. Hotten,
stejné jako fada skeptikd, kteti byli obraceni na viru, kdyZ byli postaveni pied
Cayceho vyklady, citil, ze véda se miize o 1é¢eni nemoci naucit vice, bude-li tieba
jen brat v ivahu myslenky cizi ortodoxni medicinské predstavé. ,,Je skute¢né
nevédecke a dogmaticke," poznamenal, ,,zavrhnout néjaky lécebny postup,
predstavu ¢i mySlenku jen proto, Ze si nékdo mysli, Ze nema Zadnou hodnotu."
Jestlize se pomohlo nemocnym s artritidou, stejné tak Ize pomoci pacientim
nemocnym s rakovinou. Podobné jako je olej podzemnice olejné€ .-uzite¢ny pii
artritidé, mohou byt mandle, o nichz se Cayce zhusta zminuje, dilezité v terapii
rakoviny. Senzibil ¢asto kladl diiraz na vibrace riiznych sloucenin a Hotten se ptal:
,Jde o vibrace oleje podzemnice olejné, jenz je aplikovan jednou az dvakrat tydné,
kterd pomaha v prevenci artritidy? Jaka je vibracni povaha mandli, schopna zménit
fyziologii téla tak, ze 1 az 2 mandle denné¢ pomohou v prevenci rakoviny?"

Dr. Hotten netvrdil, ze by mandle zabranily rakoving, nebo ji 1é¢ily. Pouze
navrhoval, aby tato moznost byla védecky zkoumana. ,,Nyni, kdyz Ize rakovinné
bunky péstovat v umélém kultivaénim médiu, se snad chemické slozky mandli
mohou predmétem zminéného vyzkumu stat. Ledaze," dodal s jemnou ironii, Je to
snad pfili$ prosta mysSlenka, nez aby zaplisobila na badatele hledajici 1€k k vyléceni
nemoci, misto aby v ivahu brali jemnou biochemickou rovnovéhu, pravdépodobné
zésadni pro prevenci poruSenych fyziologickych pochodii." (J. Stearn 1967)

Nohy

Nase nohy nas piimo spojuji se zemi. Rika se, Ze jsou symbolem duse, nebot
podpiraji télo a udrzuji Clov€ka ve vzptimené poloze. Jisté si pamatujete, Ze myti



nohou bylo velice dilezitym obfadem béhem Posledni vecete. Kristus myl nohy
ucednikiim. Vyvolal tim velké rozpaky Petra. ,,Co délam, nyni nechépes, ale v
budoucnu porozumis," ekl Pan. (Jan 13:7)

Jaké obrazné tajemstvi se v nohou skryva? JeziSovy nohy myli v oleji a utirali je
vlasy Marie Magdaleny.

V orientalnim uméni je Buddha vyobrazen s kvétinami EI jinymi motivy
namalovanymi u jeho chodidel, ktera vyjadiuji duchovni kroceje, jimiz ¢lovek
prochazi zivotem. Nohy si tedy zaslouzi vasi zvlastni pozornost:

a) Sledujte vyluCovani a krevni obéh v nohou.

b) Masdze: existuji rizné predpisy, nejsnazsi je asi smes olivového a
podzemnicového oleje v poméru 1:1.

c) Kuri oka: dvakrat denn¢ nandsejte jedlou sodu navlhéenou kafrovym lihem. Az
problémy zmizi.

d) Mozoly: masirujte smési olivového oleje a tinktury z myrhy (1:1),: k odstranéni
mozolid na chodidle masirujte jedlou sodou navlh¢enou kafrovym lihem.

e) Vrostlé nehty na nohou: pod okraje nehtu naneste kuchyiiskou sodu s ricinovym
olejem a setiete kafrovym lihem. Pod okraje vrostlych nehtt I1ze také vkladat vatu
namocenou v atomidinu. Viz také - Otékani nohou. Péce o nohy, Zonova terapie
Nujol

Zvl1asteé tézky mineralni olej, nékdy doporu¢ovan E. Caycem.

Receptar-O

Obavy

Masovékomunikacéni prostiedky nas dennodenné krmi rliznym zpravami z celého
svéta o nestéstich a katastrofach nejrizné;sih druhi.

Ze vSech stran na nés Uto¢i nebezpeci nezaméstnanost, kriminalita, inflace,
rakovina, AIDS atd. Proto mame obavy, obavy a za se obavy. Jsou pravym opakem
spokojenosti. Pamatujte si, ze spo kojenost ptichazi, zijete-li ptitomnou chvili. ,,At
se Clovek ocita v jakychkoli podminkach, necht’ se snazi byt spokojeny, nikoli
uspokojeny, ale spokojeny."Zijeme v pfitomnosti. Zijeme-li minulosti, pfina$i nam
to frustraci. Zijeme-li budoucnosti, vyvolava to touhy.

Ucme se tedy prosté ,,byt". Jsme bytostmi ackoli lidskymi, na$ duch je vytvoren k
obrazu naseho Tvirce a je véény. Nac tedy nékam spéchat? ,,Neuvalujte na sebe
biimé pochybnosti z toho, co vas nutné nemusi potkat, dokud nenajde Cas, obavy
totiz zabijeji."

Pokud ma ¢lovEk potiZe, neCinné tone v obavach nebo hledd Unik. Zptsobl uniku
je mnoho. Nékdy si jde ¢lovék odpocinout do postele, aby nabral sil. Cayce vSak
jednomu klientu fekl, Ze ,,télo si dostatecné neodpocine, kdyz se néceho se boji.
Obavy jsou pro télo horsi nez nedostatek odpocinku..."



,»VEzte, Ze obavy télu neprospivaji. Brani mu, aby vydavalo to nejlepsi sob¢ i
druhym."

Jaky je tedy navod jak zamezit obavam? ,,UdrZujte dusevni rovnovahu, NEBOJTE
SE!"

Cayce si okamzité uvédomil, Ze by mohl stvofit sloZitou myslenkovou elektrickou
vazbu, tj. mit obavy z obavy. V jednom ptipad¢ dal tento navod, jak se s tim v§im
vyportadat: ,,Je snadné fici "nebojte se,,, ale jak tomu ¢lovék mlze zabranit? Tim, Ze
ovladdme svou mysl, nejen silou své vile, nybrz tak, ze se soustavné zamestnava-
me néjakou ¢innosti pro druhé."

Jaké jsou télesné ptiznaky obav? Jedna Zena chtéla vyzveédét, pro¢ mé kruhy pod
o¢ima. Bylo ji fe€eno, ze pochézeji z ,,nervového stavu a OBAV."

Viz také - Psychohygiena

Obezita

Obezita je pro lékare stale nevyfeSenou hadankou. Obvykle je pacientovi
doporuceno, aby méng¢ jedl a byl opatrnéjsi ve vybéru potravin. V n€kterych
piipadech je obezita zptisobena poruchou systému 14z s vnitini sekreci. Stitna
zlaza a hypofyza mohou jen za malé procento pacientll se zvySenou télesnou
hmotnosti. Kdykoliv se obézni osoby radily s Caycem, pouze ziidka se jednalo
vyluéné o obezitu. Existovaly zde 1 jiné Spatné funkce. NejcastéjSim faktorem
zpusobujicim obezitu byl ptebytek Skrobovin v potrave a Spatné nebo
neodpovidajici vylu¢ovani. Nékdy je obezita zpiisobena Zlazovou nerovnovéhou a
Spatnou koordinaci mozkomis$niho a autonomniho nervového systému. To hraje
pomérn¢ dilleZitou roli ve vytvaieni télesné nadvahy.

Témét ve vSech vykladech o nadvaze se doporucuje hroznova stava: ,,Hroznovou
Stavu pravidelné zhruba ctytikrat denné asi pil hodiny pted kazdym jidlem a pied
spanim. PouZijte 1 dcl hroznové §tavy s 1/3 vody, nikoli sodovky."

Proc je pro télo hroznova stava dobra?

,»Aby v ném doplilovala cukry, aniZ by zvySovala jeho vahu; dodava télu vitamin
B4."

Zendm s mensi nadvdhou Cayce doporucil: ,,Cvicte kazdé rano a vecer. Tato
cviceni pomohou udrzovat lepsi t€lesnou kondici a sniZi tendenci k ristu télesné
hmotnosti. Stejné cviky cvi€te rdno a vecer, nejméné 5 minut. Neodbyvejte je jako
néco, co chcete mit rychle za sebou. Cvicte poctiveé. Stijte vzpiima, velmi lehce
oble¢ena. Stoupnéte si na Spicky, zhluboka se nadechnéte a vzpazte jak nejvice
dokazete. Potom se ve stoji predklonite, tak daleko, jak télo mize. Setrvejte v této
pozici, dokud jste schopna stat na Spickach, a dotknéte se prsty podlahy.
Nadechnéte se pokazdé, kdyz jdete nahoru. Teprve v zdvéru cviceni pfidejte
pohyby hlavou a krkem dozadu, dopiedu, na stranu a nakonec krouzeni." Dalsi
pripad byl opacny - pacientka byla prilis hubend. ,,Tiebaze byste méla. velice
opatrné, trochu pfibrat, v zddném piipadé ne pomoci sladkosti nebo piiliSného



mnozstvi Skrobovin. Rad¢ji ' prostfednictvim pravidelnych cviceni v télocviéné
nebo podobné." Piejidani se, a zvlast’ tucna strava, problém nadvahy nefesi.
Predmeétem castych otazek jsou cviceni na brisni svaly. ,,Protahovani bfisniho
svalstva je dobré. Leh na zadech, nohy opfeny o zed'. ruce na zemi, krouzit télem a
zvedat je: Uvedeny cvik udrzuje biicho a hyzdé€ ve spravné pozici a zpeviiuje
svaly."

,,BI1$ni dutinu nejprve musite vycistit, teprve pak lze zacit s cvi€enim, aby se
zabranilo pfipadnému podrazdéni."

Krouzeni panvi je cviceni, které bylo pro své priznivé ucinky doporucovano velice
casto.

,Posiluje patet, zpeviiuje biisni svalstvo, tvaruje dolni koncetiny, aniZ by néjak
Skodilo télu... ZlepSuje krevni obéh. traveni a celkovou kondici." Cayce varoval, Ze
zpocatku toto cviceni neni snadné ,kazdy by mél zacit pouze jednim pohybem na
kazdou stranu, pozdé&ji zvysit na tii.

Jak co nejlépe zpevnit bricho?

,» Valejte sudy, to je nejlepsi!"

Mam silné nohy, da se to néjak lecit?

,»J€ to zpiisobeno poskozenym obéhem, k némuz doslo tlakem v dolni pateini a
bederni oblasti. Tento stav Ize 1éCit zejména spravnym cvicenim a vylu¢ovanim.
Cviceni ptivadi krev z horni Casti téla do dolni, hlavné ohybam, tklony a krouzivé
pohyby dolnich koncetin, potom se jit vyprazdnit. To upravi kondici."

Cviceni pro zlepSeni krevniho obehu

,»Ze€ stoje spatného na Spicky, Sest az patnactkrat, pomalu, souc¢asné zvedejte paZze.
Toto cviceni zlepsi krevni ob&h."

Cviky na panevni oblast

,Kazdy vecer pted spanim délejte krouzivé pohyby po dobu tii az péti minut, s
rukama na kyclich, nepfedklanét se, ale krouzit."
Pripad: Znatné€ korpulentni pani zkusila Cayceho cistici karu: syrova jablka. Po
ttech dnech, béhem kterych jedla libovolné mnozstvi jablek, byla o 6 kilo leh¢i a na
nejlepsi cesté, jak dosahnout svého cile - zhubnout o 10 kilogramd. ,,Jablka
obsahuji cosi, co z organismu odebird vodu," fikala. Jako doplnék k dieté kazdy
vecer polykala nékolik 1Zic olivového oleje na procisténi organismu.

Zeptal jsem se ji - jaka jste jedla jablka ?

,Zluta, svétle Cervena, tmaveé Gervena, odridy Mclntosh, Delicius. Baldwin a
Northern Spy. Michala jsem to, ale jablko ziistane jablkem."
Nestahla jste a nehladovéla?

,Pak uz stacilo snist pouze jedno jablko."

Qbklady. na vyméSovani

»Zacnéte se zdbaly vZzdy po hoding, kazdy den. po 3 dny. PouZijte alesponi 3 silné
vrstvy flanelu, diikladné namocené v ricinovém oleji, lehce vyzdimané, tak horke,




jak to t€lo snese; aplikujte na oblast jater a celého bficha, hlavné na pravé strané.
Elektrickou deckou obklady udrzujte teplé€. Po tfetim dnu si dejte klystyr, abyste
uvolnili napéti v traéniku a ve spodni Casti laéniku, véetné tlustého stfeva."
»Zabaly aplikujte pravideln€ 2 az 3 hodiny, potom nasleduje klystyr, jemné
zavedeny." Viz také - Ricinové obklady

Obklady 2 hoi'ké soli

Hojné se uzivaji v ptipadech jako je artritida ,,na kolena ptilozte obklady a mé&jte je
tam do té doby, nez budou horké tak se v kolenou odstrani akumulace." Viz také -
Zabaly a obklady

Ocekavani

Jeden z hlavnich vesmirnych zékoni, ktery mize slouzit dobru i zlu, je zdkon
ocekavani. Nebot bez ocekavani nenastava naplnéni. Krasny piiklad toho, jak
zminény zakon funguje, byl uveden na ptipadu zeny, ktera se zeptala:
Je pravdepodobné, Ze v breznu onemocnim'? ,,Jestlize na to Cekate, miizete
onemocnét tfeba v tnoru. Chcete-li se vyhnout bifeznu, onemocnite v ¢ervnu.
Vynechte i ¢erven a nebudete tento rok nemocna viibec."

To opravdu ¢loveéka nuti zastavit se a premyslet o svych ocekdvanich. Zasobite se
aspirinem, pomeranéi a Cajem, kdy?Z slysite, ze fadi chiipkova epidemie? Kdyz se
vas n¢kdo pta, zda jste uz letos byli nachlazeni, odpovidate Jesté ne"? Velké
tajemstvi neni pouze v samotném oé¢ekavani, ale ve VIRE: , Kazda osobnost je ve
skutecnosti projevem osobniho pojeti hybné sily ve svém nitru. At se ji fika Biih,
ptiroda, vesmirné sily, pfirozenost nebo jinak."

Zijeme a ukazujeme, jaké je naSe pojeti Boha. ,,Neogekava-li jedinec od Né&ho
velké véci, ma velmi ubohého Boha, neni-liz pravda?" Viz také - Psychohygiena

a) Ujistéte se, Ze kréni a hrudni obratle jsou pohyblivé a vyrovnané.
b) Na podrazdéna vicka: obklady z nastrouhanych starych brambor
¢) Na cystu na vickach: maséaz ricinovym olejem.
d) Na zlepSeni zraku: navrzené cviky hlavy a krku.
e) Na zjasnéni podrazdénych oc¢i: koupele v roztoku z 1/3 glykothymolinu a

2/3 destilované vody v o¢nim koupatku.
f) Strava dobra pro o€i: syrova nastrouhand mrkev s agarem.
Oc¢i
Dobr¢ tcinky o¢nich obkladl ze strouhanych brambor rovnéz potvrdila fada
Ctenaiti. Pochybuji o tom, Ze by dnes dali pfednost ocnim kapkam, byt’ jsou
podstatné jednodussi a sndze dostupné. Velmi pozitivni ohlas mélo také uzivani
obkladti z ricinového oleje v mistech pod o¢ima, véetné obcasného képnuti trosky
tohoto oleje pfimo do oka. pro zklidnéni. Ricinové zabaly velmi prospivaji také
lymfatiekému systému, coZ mohu potvrdit vlastni zkuSenosti. (Steinhart 1972)
Pripad: Pan Anton, vaZzeny klenotnik, si promnul o¢i a fekl: ,,N€kdy mam pocit, ze



mi vypadnou z dilka. Ale vZdy si lehce pomohu: 4 dily destilované vody na 1 dil
glykothymolinu; timto roztokem navlh¢it vatoveé polStatky a na 5 az 10 minut je
prilozZit na o¢i. Bolesti, pichani a paleni zmizi. Je to fantasticke."

O¢ni nemoci

Pro¢ se pfi rozhovoru s nékym divame do o¢i? Odvraceny pohled €asto instinktivné
vyvolava podezieni 1 kdyz o nic nejde. Podivejme se tedy na zrakové problémy
o¢ima E. Cayceho:

Velice Casto byly tlaky, které zpiisobily podrdzdéni oci, presné lokalizovany v misté
krcni a hrudni patere.

.Abychom nasli misto problému (v ohnisku zraku), odstranime nejdifive pfi¢inu. V
tomto piipad¢ jde o priskiipnuté nervové vldkno ve druhém krénim a tretim
hrudnim obratu'..., tato centra uvolnime chiropraktickym zasahem/'
Poradte mi, jak lécit onemocneéni oci?

»Jak vime, tomu lze pomoci zlepSenim ob&hu hlavné v oblasti hrudni a kréni
patete. Zatim nedoporucuji Zadnou jinou lé€bu, protoZe... ptiroda, nebo vnitini
télesna sila, ma vétsi 1éCebny vliv."
Pro¢ mam osypand ocni vicka a co je toho pricinou?

,»Celkovy nervovy stav organismu..., spravné provedend masaz Sije a pod¢l patete
tento stav zmirni a podrazdéni postupné zmizi. Nervozita!"
Pozdéji, v nasledujicim vykladu, ji byly predepsany mistni obklady: ,,Na o¢i (kvili
podrazdéni vicek) ptilozime obklad z nastrouhanych brambor; po odstranéni
bramborové hmoty dobfe oplachneme antiseptikem."
Jinad Zena se zanicenymi ocnimi vicky dostala tuto radu:

,Uzivejte slaby roztok kyseliny borité. Ptiblizné dvakrat za tyden si davejte také
obklady z nastrouhanych brambor, které na o¢ nechate ptsobit vecer."

Toto byl ¢asto doporucovany 1€k; v nékterych vykladech bylo uvedeno, Ze brambor
musi byt lofisky, nenakli¢eny.

Co je zac ona ,,bolistka" na ocnim vicku?

,»Cysta vznikla porusenim bunééné tkane."
Priciny ocnich potizi byvaji ruzné. Jeden pacient se ptal: Pro¢ mam potize se
zrakem pri ostrém svétle?

,» Lakové u€inky maji tlaky, které jsou zplsobeny ptekdzkami vzniklymi z
nahromadéni jedd, obzvlasté na obliceji, hlave a krku.
Jak vycistil a rozjasnit podrazdené oci?

,»Koupejte oc1 ve slabém glycotbymolinovém roztoku. PouZivejte o¢ni koupatko a
smichejte v ném 1 dil glykothymolinu a 2 dily desti lované vody. Toto podrazdéni
je soucasti ledvinového onemocnéni které pochézi z rozruseného zazivaciho
ustroji."

Oteklé oci a zména barvy kolem nich rovnez byvaji castym pro bléemem. Co
zpiisobilo zluté otoky kolem oci?




»--.Spatny ob&h. Velice u€inna bude povzbuzujici chiropraktick; 1é€ba 1x tydné po
dobu tfi tydnd, pak 2 az 3 tydny vynechate, a potom znovu nasadite tuto celkoveé
uklidiiujici 1écbu."
Proc¢ se me levé oko rychle unavi a mam pod nim plno tmavycl skvrn?

»--.napcti v centralni nervove soustaveé. Pisobi to stale vEtsi a vEtsi potize, stale
vEtsi a vetsi tlak plisobi na ledviny. Projevy jsou odrazem poruchy v oblasti
ledvin."
Proc jsou nekdy oci tak tezkeé?

»dpatné vylucovani, nezdravé a toxické latky v téle."
Jedna Zena mivala tmavé kruhy pod o€ima. Na jeji otazku, vylucuje-li télo spravné,
Cayce odpovedel strucné. ,Ne." Pokraoval pak ,,Nevyrovnany ob¢h, ucinky
traveni a toxind v Ustroji zptisobuji ne rovnomérny jaterni ob¢h, jenZ ma za
nasledek Spatné vyluCovani. N&kdy je to dobré, to se v organismu projevi
pfedevsim na pleti a tkani kdy eliminace vladse¢nicemi obc¢as zptsobi kruhy pod
ofima..."
Existuje néjaka strava zvldst dobrd pro oci? , Castdji uzivejte Zelatinu se syrovymi
potravinami. S ni uzivejte zeleninu, jako tfeba mrkev, ale tak, aby v ni zlistala Stava
(oSkrabejte j1 a jezte ji syrovou), to zraku pomaha."

,Jezte zdravou, vyrovnanou stravu. A asto jezte zeleninu se Zelatinou, nejméné
tiikrat tydn€. Pouzivejte tu ¢ast zeleniny, kterd roste nad zemi. Je vhodné;si nez ta,
kterd roste pod zemi. A kdyz to mate pfipraveno, nezapomeiite piidat mrkev,
hlavné jeji vrsek. Ten se miize zdat tvrdy a méné Zadouci, ale obsahuje Zivotni
energii, ktera povzbuzuje reakce mezi ledvinami a ocima." Viz také - Bramborovy
obklad, Bryle, Zeleny zdkal, Zrak.

Odplnost viiéi nachlazeni

,Hodn¢ také zalezi na tom, aby télo bylo imunni vii¢i ndhlym zménam teploty. Lze
toho docilit pouzivanim vhodného oblecenti, které t€lu umozni vyrovnavat rozdily.
Clovek, ktery je oble¢en do lehkych a vzdusnych $ati odpovidajicich celkové
situaci a teplote, budt! vici nachlazeni odoIng€jsi nez ten, kdo je nabalen."
Vitaminy mohou byt béhem chladného obdobi uzivany s rozvahou jako prevence,
nikoliv az ¢lovéka zachvati nemoc. ,,Nebot’ to, co mlize byt uziteCn¢, miize také
Skodit, pokud se to uziva Spatné. At uz védomou ¢innosti téla ¢1 podvédomou
aktivitou v asimilac¢nich

pochodech organismu."

V pojednani o télesné odolnosti Cayce zdtiraznil, Ze organismus pracuje jako
jednotka, ktera z jedné oblasti energie stahuje, aby zdsobila jinou; proto pomaha,
mame-li pfirozeny zdsobnik vitamint a mineralnich latek, z né¢hoz v ptipadé€ nouze
cerpame. Viz také — Odpocinek

Odpocinek

Proc je dnes nas Zivot tak uspéchany?



Dokonce 1 Pan sedmého dne odpocival nemé&li bychom si alespoii jednou za tyden
udé¢lat Cas a jit do postele diiv nez obvykle? Neni to jen nase télo, kdo ve spanku
odpociva, komu se dostava sil, jez potiebuje stejné tak se ,,vypind" nase védoma
mysl. ,,Kdyz fyzicke t€lo leZi ve spanku, vidime organy, jeZ jsou mu podtizeny,
zivotodarny pfiliv a podvédomé sily v ¢innosti. DuSe se k oné komunikaci
pfipravuje za riznych a prolinajicich se okolnosti, jeZ ieZi mezi obojim."

Kdyby lidé, kteti ve své pilnosti a horlivosti trvaji na tom, Ze budou pracovat
navzdory faktu, Ze maji tfeba chiipku nebo jsou nachlazeni, ztistali doma v posteli a
svému télu dovolili nashromézdit dostatek vlastnich uzdravujicich sil, nemuseli by
se potom divit, pro€ se jich ich nemoci tak vytrvale drzi. (Nemluvé o tom, Ze by
jejich blizni v tak velké mife nebyli vystavovani mozné infekei.) ,

Odpousténi

Tolik véci nas miZe zranit Osoéit n&jakého Clovéka je pro nékteré lidi mnohem
snaz$i, nez si té ¢i oné situace nevSimat. Zast pak vnikne do naseho byti a mize v
ném zistat nekonecné dlouho. ,,Chybovat je lidské, odpoustet bozske." Je
jednoduché tict; ,,Dobie, odpoustim... ale nikdy nezapomenu." Tento postoj vam
bude jen Skodit. ,,Nebot’ chovat v sob¢ zast’, chovat v sob¢ zlobu, chovat v sob&
véci, jez vedou k svaru, stavi prekdzky branici vaSemu ja uZzivat klidu a
spokojenosti."Chovame-li k sob& zast’, omezujeme tim po strance duchovni vnitini
klid nezapominejme, ze té€lo, mysl a duch jsou jedno pomyslete, co to udela po
strance télesné. ,,Zast ... piirozené uvnitt systému vylucuje latky, které jsou tésné
spjaty s obéhem. Zvlasté jsou postizeny slezina, slinivka btisni a ¢ast jater."

Viz také - Psychohyglena, Zast.

Odreniny

,»Nejlepsi na odfeniny jsou Cerstvé listy divizny, nejsou-li Cerstvé, tak alespoii
suSené. Duste je nékolik minut ve vod¢ a potom aplikujte horkou vodu 1 s listy."
Olivovy olej

Zené trpici prekyselenim Cayce fekl, aby vnitiné uzivala ,,olejii hojnost, olivovy
olej je zdravy pro télo." Alkalick4 povaha oleje je zde, jak vidét, pfimo indikovéna.
V jednom dulezitém vykladu Cayce hovoii o funkci olivového oleje a zdiiraziiuje
jeho vyznam:

,Olivovy olej pecliveé piipraveny (vZdy by se mél pouzivat pouze Cisty olivovy
olej) je jednim z nejucinnéjSich prostiedkt pro stimulaci svalové aktivity Ci aktivity
sliznic, jaké miize télo pouzit."

Citovana pasaz nabizi novy pohled na to, pro¢ byl olivovy olej v tolika Cayceho
vykladech tak intezivné doporucovan k vnéjSimu i vnitinimu uzivani. Viz take -
Masaz, Plet

Omlazovani

Zvyseni muzné sily - at’ uz prosttednictvim terapeutickych davek vitamini,
hormonalnich injekci, ozatovani krve nebo jinymi zplisoby je cilem mnohych



muzu, ktefi touzi po prodlouzeni svého mladi. Hledate-li odpovéd na otdzku jak
omladnout, uZ nemusite hledat dal. E. Cayce totiz tekl, Ze ,,Neni vzdy tfeba, aby
fyzicky organismus starnul."

Jak se Cayceho doporuceni ohledné mladnuti srovnavaji s nékterymi dnes
uplatiiovanymi postupy? Kdyz ¢teme jeho slova, je n€kdy tézké uvétit, ze zemiel
pied témét 50 lety. Jeho moudrost je nad¢asova.
Miizete poskytnout néjaky navod, jenz by mi zajistil dlouhovéekost?

,»V rozpravé o tom, jak by tato bytost mohla rozsifit své Zivotni vyhlidky, véetné
dusevni 1 té€lesné aktivity, za dodrZzovani podminek, jejichZ vytvoteni mize bytosti,
dat nad¢ji aby bylo jisto, Ze kazda bytost, kazda duSe je v mnoha ohledech sama
sob¢ zdkonem: Zvlasté pokud se tyka Cinnosti a diety, které by rozsitily nebo pod-
potily Zivotni vyhlidky."

Co se tycCe diety piectéte si heslo Strava spravna. Tyto zasady jsou obecné platne.
Specialné k dlouhovékosti byly dany nasledujici ' dietetické rady;

,» Takova forma vitaminu mize byt ziskana z n€kterych otfechi jako tfeba z mandli
byla by uzitecna jako prevence. Také z Zelvich vajec Ize ziskat ony vlivy (plisobici)
na dlouhovékost, jeZ mohou byt vytvareny v n€kterych bunéénych silach v téle."
Vitamin E, ktery je nékde znam jako vitamin podporujici muznost, na trhu se
zdravymi potravinami zaznamenal celosvétovy Uspéch. Cayce radil jist ndsledujici
snidani: ,,...Cerstvé ovoce, jeZ se uziva s riznymi obilninami obsahujicimi
mimofadn¢ mnoho vitamind jako vitamin E a D. Vitamin E bude reagovat s
regeneracnimi silami systému (organismu)."

Z4dna Zena si nemusi myslet, Ze se zdnikem jejich reprodukénich funkei snad jeji
bunky ztraceji schopnost regenerace.
Kdyby zZena dodrzovala spravnou dietu a nalezité Zila, mohla by byt menopauza
posunuta az do sedmdesati let jejiho véku nebo dokonce uplné eliminovana?

,» 10 je pfirozeny béh, jenZ byl stanoven bozskymi silami. Jde o ptirozeny disledek
onéch podminek Prvotni Pfi¢iny nicméné vy trvalym usilim by mohlo byt takové
véci dosazeno v desaté generaci. Za jakym ucelem, kdyz Blih rozhodl jinak?"
Mohou byt nase tela omlazena i v této inkarnaci?

,Mohou. Nebot’ télo je atomicka struktura, jednotka energie, okolo niZ dochazi k
pohybu atomickych sil, které jak uz bylo feceno jsou vzdy obrazem ¢i vzorem
Vesmiru, nebot’ tyto atomy, nebot’ tyto strukturdlni sily jsou vytvoteny tak, aby
odpovidaly nebo aby spoléhaly, ptipadné aby byly v jednoté s duchovnim
pfinosem, spiritudlni aktivitou, kterou oZivuji, kterou vytvareji pro tvirci sily." Viz
také - Gerontologie, Délka Zivota

Omrzliny
Miizete doporucit vhodny lék na omrzliny?

,Nejlepsi je, podle nas, masaz benzinem nebo petrolejem uzivanym ve velice
malém mnoZstvi."



UzZivanim vnitrne? ptala se nedtverive.

,Vniting 1 zevné," znéla ne zcela vazna odpoveéd’. (Pozndmka: Co miize znamenat
,velice malé mnoZzstvi? Jedna kapka denné?)"

Onkologické onemocnéni

Jednim z problém1, jak Cayce ve svych vykladech o rakoving zdlraznil, bylo to, Ze
rakovinna buiika je normalni, nekontrolované rostouci; to klame imunitni systém
téla, ktery se domniva, ze vse je v poradku.

U téchto pacientli imunitni systém téla tkan naddoru nerozeznava jako cizorodou a
nevytvaii protilatky. Toto tvrzeni se dnes zda byt nejen 1€kaitim ale 1 vetejnosti
trividlni, ale kdyZ si uvédomime, Ze bylo proneseno v dobé¢, kdy imunologie jesté
nebyla ani definovana jako védecka disciplina, musime se na to divat docela jinak.
Se zvySenym zajmem jsem se obratil ke Cayceho zdznamlim o rakoving. Co jesté
doporucoval a jak se to jevilo? Bude v&d¢ trvat dalSich 20 nebo 50 let, nez objevi
to, co Cayce poznal pouhym usnutim? V zdznamech o rakoviné se nachazelo
varovani, aby ,,vytazky nebyly pouzivany jako ptedpisy na lé€eni nemoci”
neodborniky. Informace jsou ovSem dostupné diplomovanym lékaitim, kdyby je
n¢kdo z nich chtél pouZit.

Nekteré z Cayceho vykladi o rakoving byly u€inény pred 80 lety. Posledni pied
vice nez 50 lety, kdy o této zhoubné chorobég existovalo jesté relativné malo
poznatkii. Celkem Cayce ucinil 360 vykladii o rakoving pro 78 trpicich. Byly
zahrnuty do souc¢asného vSestranného obrazu této smrtelné choroby. Cayce fekl, ze
existuje mnoho druhti rakoviny, 19 variaci, zevnich i vnitinich, vzniklych z poruch
v zZlazach a organech nebo z infek¢nich sil, zptisobenych pohmozdénim.

Dlouho pted vznikem moderni piedstavy o rakoviné popsal rozdily mezi zhoubnym
a nezhoubnym bujenim. ,,Nezhoubny nador je spise to z téla, co je bujici nebo
infek¢ni, zatimco rakovina je to, co v bunéénych silach zije samotnym ristem.
Zhoubny sarkom je zptisoben vnitinim rozpadem tkané, ktera nebyla dostatecné
vybavena leukocyty (bilé krvinky zabijejici mikroby), v zavislosti na nizké vitalité
organismu." Sklony byly, nikoli nutné¢ dédi¢né, predavany déale a potomci z jedné
krve by si posilili krevni plazmu.

U né&kterych ptipadi rakoviny doporucil ozafovani ultrafialovymi paprsky
lomenymi zelenym sklem; €asto je kombinoval s latkou znamou jako ,,0Ziveny
popel" (Animated Ash), podavanou ve vod¢. Doporucil také 60 g fepné Stavy, fepu
vafit ve voskovém papiru, aby se zadrzely st'avy a soli.

Spolecné s touto terapii Cayce vysvétlil predstavu o piivodu rakoviny, spojeném s
toxickym pfetiZenim organismu. Ultrafialové paprsky, pouzivané od horni dorzalni
az po dolni patef, ,,v krevnim fecisti zplisobi néco, co je jako cednik nebo
vylucovac zbytki pouzité tkdné".

Vysvétlil, co myslel slovy pouzita tkai: ,,Kazda ¢ast organismu spottebuje mnoho
zivotni sily; tkan se opotiebuje, stejné jako krvinky v krevnim tecisti." Bézné se



takova tkan hromadi v pohmozdénych oblastech. Je bud vyloucena, nebo opevnéna
bilymi krvinkami, jakoby obsahovala néco, co by mohlo vést k poskozeni téla.
Mnozi Cayceho ndzory na rentgenovou terapii povazuji za zajimavé. Déaval
prednost ultrafialovému zafeni skrze zelen¢ sklo, protoZe ,,zelenaje 1€¢iva vibrace",
ucinngjsi nez pronikavé rentgenova paprsky, které ,,tkan nici, ale nejsou schopny
vyloucit, Ze se neznicené tendence po jistych davkach ozatrovani nevrati". Jinymi
slovy zni¢ena tkan se také stava skodlivou ..pouzitou tkani". (J. Steara| 1967) Viz
také - Aktivovany popel, Leukemie, Melanom, Nadoryjf Sarkom

Opalovani

Bezstarostnému opalovani, pravdépodobné daleko vic nez ¢emukoli jinému,
muzeme piicitat velké mnozstvi pfedCasné vrascitych tvari a tuhou plet’. Ziidkakdy
se bere v ivahu skuteCnost, Ze tytéz paprsky, které¢ v pokozce vytvaieji vitamin D,
zpUsobuji také opaleni, které jeho tvorbé brani. Jinymi slovy, Cim je plet’ tmavsi,
tim méné vitaminu D v ni vznika.

,»INeni dobré mit sluncem pftili§ opalené télo. To (opaleni) se vytvafi na téle, aby ho
pred sluncem chranilo. Neopalovat se tedy piilis, ale jen pfiméfené pro zdravou
¢innost téla."

K tomu, abychom ze slunecnich paprskii méli uzitek, neni nezbytné opalovani.
Pobyt ve stinu télu dovoluje pfijimat odrazena davky paprski, vytvaiejicich zdravy
vitamin D, bez vSech nezadoucich vedlejSich ucinki pfimého slune¢niho zatreni
(spéleni, upal, loupani kiize atd.)

Pokud se vSak opalovat musime, potom ,,at’ neni pfili§ aktivity uprostted dne, kdy
je ptili§ mnoho slune¢nich paprskii. Nejlepsi dobou jsou ¢asné rana nebo pozdni
odpoledne. Pokud jde o slunce - mezi jedenactou ¢i pil dvanactou a druhou
hodinou piinési velké mnozstvi aktinickych paprski, jez maji zhoubné uc€inky na
vnéjsi systém."

Mam opalovat své dité? zeptala se jedna maminka.

,»Ano, ale nikdy v dobé mezi jedenactou a druhou hodinou odpoledne v té€ dob¢ by
télo nemélo byt na slunci."

Zda se tedy, ze dle vykladii, je opalovani v podstaté Zadouct, pokud je zdrzenlivé.
,»Opalovani prospiva vétsSing tél; pro télo je uzite¢né, pokud ho neni ptili§ mnoho,
protoZe ozivuje kapilarni ob¢ch,.."
Jak dlouhou dobu se clovek miiZze opalovat nardz?

,,Dvacet az tficet minut. Ne déle."

Kazdy den?

»Kazdy den." Nikdy se neopalujte mezi jedendctou hodinou dopoledne a druhou
hodinou odpoledne.

Opar

Opar byva relativné ¢astym problémem a je-li jim n€kdo zasazen jednou, obvykle
se mu stale vraci. Cetnost i pfi¢ina takovych navrati miize byt u kazdého ¢lovéka



jind. Podnétem k aktivaci oparu miZe byt témét cokoliv, napft. stres, dietni chyba,
podchlazeni, ale také sex, vyCerpani ap. Nékdy se impulzem k opakovanému
vyskytu stava tieba den strdveny na slunci, tady si mizeme piipomenout Cayceho
varovani pred opalovanim mezi jedenactou a druhou hodinou, kdy slune¢ni paprsky
mohou mit destruktivni u¢inek na povrchovou cirkulaci.

Z ceho opar vznika?

prostfednictvim zazivaciho traktu. To jsou zdroje nebo pticiny (potizi). Jak
zjistujeme, je zapotiebi trpclivosti a vytrvalosti, ma-li byt tento druh acidity ze
systému eliminovan."
Jak se této acidity zbavit?

,Jak zjistujeme, mizeme zacit brat 3 nebo 5 sklenic vody obsahujici
glykothymolin. To vSak neni v§echna voda, kterou je tfeba piijimat. Pijte asi 6 nebo
8 sklenic vody denné¢, ale nejméné do tii ptidejte 5 kapek glykothyniolinu.

Také bychom méli provadét vyplach stfev, abychom eliminovali sedativa, jeZ jsou
soucasti védomi prostifednictvim aktivity nebo nedostatku aktivity v oblasti
zlu¢niku. Jde o to, aby se vytvotila nalezita koordinace mezi obecnymi
podminkami, jeZ existuji prosttednictvim téla.

Kromé toho bychom si méli na krajinu bfisni a pravy bok davat glykothymolinoveé
zébaly. M¢li bychom je ptikladat pravidelng. Dé€lejte si je dva dny po sobé a mezi
kazdou sérii dva dny odpocivejte. Zabaly by mély trvat pfinejmensim jednu hodinu.
Nechté vlhky hadtik, 3 az 4 vrstvy, nasaknout glykothymolinem. Mimo to zaroven
drzte dietu zamétenou na produkty podporujici vylu¢ovani."

Proc takove zabaly?

Glykothymolin je kromé jiného také ptipravek zabrafujici tvorbé hlenu.
Nasledujici vyklad objasiiuje vlastni piisobeni zabalu: ,,Oleje v ném
(glykothymolinu) stejné jako tendence k uvoliovani napéti v télesnych tkanich,
povedou k terapeutické reakci nejen v silach téla, kde se projevuje sklon k atrofii,
ale také uvolni celkové napéti (v téle) a povedou k (vyssi) aktivité." Protoze herpes
zoster (pasovy opar) je bolestivé onemocnéni, asto se pacientiim podava;ji i
sedativa, viz proto - Sedativa. Poznamka. VSimnéte si prosim, zZe vliibec nic nebylo
doporuceno k zevnimu uziti!

Osteopatie

V ¢em spocivaji blahodarné ucinky osteopatie?

Osteopatie je ucinngjsi prostiedek 1éCeni lidskych nemoci, nez vétSina jinych
zpusobl, jeZ se nabizeji. Pro¢? ProtoZe cilem kazdého 1éCeni je podporovat systém,
aby ziskal vlastni rovnovahu. Je znamo, ze kazdy orgdn impulzy dostava z jiné
Casti systému, a to sugestivnimi silami sympatické' j systému, obéhovymi silami
mozko-miSniho systému a krevnim zasobovanim. To v systému probiha ve velmi
blizkych, téméf soub&znych Cinnostech. Proto musi byt stimulace nervovych uzlin,



v nichz vznikaji impulzy (sympaticky nebo funkéné), ndpomocna snahdm téla
docilit rovnovahy. Viz také - Chiropraxe

OsvéZzovani pleti

Témét dokonaly osvézovac pleti, vhodny pro kazdého - vyborny pro suchou 1 pro
mastnou plet’ - ziskdme podle nasledujiciho receptu:

,»Do0 0,3 litru olivového oleje pridejte 30 grami riZzové vody, nékolik kapek
glycerinu a 30 g 10% roztoku alkoholu (Cistého obilného destilatu). Viechno dobie
protiepejte. Je to ptipravek na povzbuzeni pleti."

Uginny osvézovaé pleti, slozeny hlavné z olivového oleje, to je princip, ktery
kosmeticky nepftijimaji snadno. Hlavni ovSem je, Ze funguje. Jak je to mozné? Snad
proto, Ze olivovy olej je téz8i nez oleje vylucované tukovymi zldzami, a proto je
premistuje? Nebo proto, ze rozpousti kozni tuk, ktery ztuhl v porech? Je olivovy
olej pro plet’ pfirozengjsi nez oleje a tuky, které jsou jim odstranovany?

Otékani nohou

Co zabrani otékani nohou a kotnikii?

,Masirujte bederni oblast olivovym olejem s myrhou, aby se v této ¢asti zlepsil
ob¢h. Tlaky se mohou objevit pi1 dlouhém sezeni nebo pii1 nedostatku ¢innosti, kdy
sice krev do nohou proudi, nemé vS§ak imozZnost odtéct. PouZijte smés olivového
oleje a myrhové tinktury. Olej zahtejte a pfidejte myrhu. Smés vmasirujte do be-.
dernich a kfizovych partii."

Co pusobi obcasné bolesti v pravem kotniku?

,INapéti pochdzejici ze Spatného obé¢hu. Masaz dolni koncetiny za¢néte nejprve u
bokil a po obou stranach koncetin. Masirujte smérem dold. Masaz by méla vést pres
sedaci partie, stejn¢ tak okolo a pod kolenem, pies lytko az dolt k noze a na
chodidlo. Pak zpét, tedy od nohy k télu. Po druhé nebo tfeti masazi by porucha
méla zmizet."

PotiZe nohou jsou zhusta zplisobeny poruchou jiné ¢asti téla. O ptimém vztahu
mezi bederni, kiiZovou oblasti a nohama se ve vykladech hovotilo ¢asto.
Mam dal nosit vyklenuté viozky do bot?

,,Pro¢ neprovést tpravy a obejit se bez nich? Dokud jsou nutné, je to v poradku,
postupné se situace mize zhorsit, neprovedeme-li (chiropraktické) Gpravy bederni a
kiiZové oblasti."
Jak zmirnit bolesti nohou?

,Je to zavinéno spatnym vylu¢ovanim organismu a zhorSenym obé¢hem." Cayce
doporucil ob¢asné koupele nohou v nasyceném roztoku krystalové sody. ,,Tak
horkém, jak jen télo snese."

Co je pricinou kreci v palci u nohy?

,.Spojeni se Zlazovym ustrojim. Uleva se dostavi nejen po vyprazdnéni, ale také po
vycisténi trakéniku a masazi center, kterd vysilaji podnéty do spodni ¢asti nohy."
Co zpuisobuje vyrazky a svrbéni nohou a jak se to da lécit?




,»Na ving je Spatné vylu¢ovani. Pfed spanim ptikladejte mistni obklady z habru
obecného."

V podobné souvislosti se vyskytla 1 dalsi zminka o habru obecném.
Jak zastavit vyrazku mezi prsty?

,Obcas uzivejte habrové obklady, tim zmirnite svrbéni. Koupejte nohy... ¢asto ve
slané vode."

Otrava krve

,vecer si vezméte jogurt, ktery piisobi jako Cisti¢ vyluCovaci trubice a zlepsi
rovnovahu mezi kvasenim a vylu€ovanim jedl ze systému."

Ovladejte se
Neni smutnéj$i podivané nez na zenu, ,,s niz to mava", jak tikaji dnes$ni mladi lidé.
Tak jako existuje zpusob, jak plivabné nastupovat ¢i vystupovat z auta, je stejné
plivabna metoda, jak uzivat (ne ztracet) ndladu, kdyz to situace vyzaduje.

»Jak by se tedy Clov€k mél chovat, aby dokazal nereagovat na rusivé vlivy? Jsou-li
tyto u€inky zduchovnény, mohou rovnéz pracovat i pro duSevni zdokonaleni, které,
ackoli je nutno projit také utrapami, piinese klid, $tésti, radost a harmonii. Nejsou
to snad protiklady nenavisti, zlomyslnosti a svaru?"

,.Casto dochézi ke zhor$eni dusevnich sil a k oslabenim, ktera maji za nasledek
bolesti hlavy, nervozitu a dal$i privodni reakce v abdominalnim systému.

To vyvolava nevolnost a nadmérné vytvareni kyseliny chlorovodikové v zaludku.
Takové reakce by mély byt pro kazdého ¢loveéka varovanim. Hnév je pro
organismus zaru¢enym jedem. Hnév miize mozek nicit, podobné jako kterakoli jina
choroba, nebot je sam nemoci mysli."

Trpélivost, laska a porozuméni Cayceho tvahy prosvétlovaly jako majak. Viz také
- Hneév, Psychohygiena, Obavy, Ocekavani

Ovocné diety

Ovocné monodiety ddvaji orgdniim mozZnost odpo€inku. Jable¢na dieta je jednou z
Cisticich diet, které Cayce doporucuje. Z dalsich je to citrusovd dieta (pomerane a
citrony) nebo dieta hroznova (vino samoziejmé vypeckované). Pomerancova dieta
se ma drzet 5 dni, hroznova 4 a jable¢nd 3 dny. Zda se, Ze jablka v téle pracuji
rychleji.

,,P0 kazdé z téchto diet, to znamena v jeji posledni den, si vypijte pual Salku
olivového oleje. Ten télo zbavi necistot a zmirni sklon k plynatosti, k niz dochazi
ve spodni ¢asti dvanactniku." Viz také - Jablecna dieta

Receptar-P

Pach téla

Z televizni reklamy stéle slySime, Ze pachy téla jsou hodny pohorseni. Postupné
jsme piesvédCovani, abychom ucpavali Zlazovou ¢innost nejen v podpazi, ale také



v oblasti slabin. Vnucuje se nam, ze pokud jednou az tikrat denné nepouzivame
dezodoranty nebo nékterou z bezpoctu tstnich vod, vystavujeme se nebezpeci, zZe
ztratime ptatele, povolani i své milované. Dokonce bonbony museji obsahovat
osvezujici prvky.

Jsou-li vyluCovaci organy téla v souladu, nemusime mit z pachu budiciho
pohorSeni zadné obavy. Objevi-li se pach, musime hledat pficinu, a tu 1&Cit.
Dezodoranty, vyplachovani ust i1 zdravotni pastilky nemohou dobry télesny soulad
nahradit. NemtZeme popfit, ze vyluCovani jedil z naseho télesného systému je jed-
nim ze zékladi zdravého téla. Viz také - Dezodoracni prostiedky, Mydlo Parni
lazné

Nekteré prostiedky se doporucuji po odpocinku v teplé koupeli, jiné po parni lazni.
Parni 1adzen z vody vypatuje urcité latky, které vstupuji do téla. Nekdy se
doporuéuje v jakémsi kabinetu, pfi¢emz hlava zastava venku. Ugelem této 14znd
neni inhalace vypatrovanych plynil. Zde jsou dva ptipravky k takovym laznim.
Pripravek 1: 120 g nujolu,30 g oleje z borového jehli¢i 15 g borového oleje 8 g
sassafrasového oleje 60 g podzemnicového oleje

Pripravek 2: 60 g olivového oleje 60 g podzemnicového oleje 8 g oleje z
borového jehlici 8 g rozpusténého lanolinu

Jelikoz jednotlive slozky maji tendenci se oddélovat, dohfe je zamichejte a nalijte
do nadoby, v niz Ize lehce smocit prsty.

Co aplikovat na potize s obéhem a spatnou koordinaci? ,,Ptilezitostné tfeni olejem
zejména od osmého obratle az k hlaveé systém promasti, coz bude nejucinng;si.
Ptipravime si olej v pomé&rech, které jsou dilezité pro reakce v téle, jeZ chceme
vyvolat: 120 g ruského bilého oleje 30 g habrové vody 30 g olivového oleje

45 g benzoové tinktury 5 kapek sassafrasového oleje

Roztok pied vmasirovanim do okoli patefe dobie promichejte. Masirujte jen do
doby, dokud bude télo roztok vsttebavat a masirujte konecky prstd, rozumite?"
»---Nejmeéne kazdy druhy den ditkladnou masaz patete podzemnicovym olejem,
potom nejmén¢ jednou tydne masaz olejem z borového jehlici a podzemnicovym
olejem (1:1). Kazdy druhy vecer si dejte dikladnou masaz podzemnicovym
olejem."

V dal$im ptipadé bylo doporuceno Jemné tfeni olejem v oblasti patefe a stehen.
Okoli bfisni krajiny a spodni ¢asti zaludku vSak budeme masirovat tinkturou z
myrhy a olivového oleje (1:1)". Stejny prostiedek doporucil v odpovédi na otazku,
co ulevi od zvySené citlivosti kiiZze na zadech: ,,Pozor... pouze jemna masaz, ne
tieni."

Olivovy olej a kakaové maslo uzivejte k masazim. ,,Jemné podél patete, dikladné
hlavn¢ kolem brénice a bficha dole na pravé a levé strané, ale zejména u zaludku a
branice. Lepsi u€inek nez nahodila, bude mit pravidelna a dikladna masaz."
»--.Jemnou masaz jedenkrat mési¢né - jako Svédska masaz v tomto piipad¢ bude



velrni dobré; nejprve vypoceni v parni 1azni nebo zabal ve flanelovém prostéradle,
potom diikladnd masaz kakaovym maslem a olivovym olejem... po celém téle.
Vzdy masirujte Cmerem ke stfedu téla, aby se zlepSilo vyméSovani."

Parni lazeii doma

,Pokud osoba neni schopna se do ustavu dostavit kvili parni lazni, neni problém,
aby si ji pfipravila. Sesijte 4 pokryvky, nebo vezméte veliky kus platna a seSijte ho.
Nezapomeiite na otvor pro hlavu. Musi v neni byt latka navic pruzné nehotlava
uméld hmota by mozna byla lepsi. Dale vezméte Zidli a pod ni umistéte elektricky
vafi€ s konvici na vodu. Na sedatko sloZte ru¢niky a na pfedek zavéste rucnik, aby
nohy chranil pied zarem. Cim je voda teplejsi, tim dfive se zaéne pafit. Pak se
posadte, ptehodte si habit kolem ramen a utdhnéte okolo §ije. Nejdiive se ovSem
svléknéte. Osoba trpici nachlazenim si miize vy¢istit nosni a praduSkové sliznice
tak, e v elni Casti necha maly otvor, do néhoz mlZe vlozit hlavu a inhalovat;
otvor uzaviit, kdyZ je inhalace pftilis$ silna."

Péce o nohy

Mnoho vyklada obsahuje doporuceni udrzovat nohy v suchu. ..Sklony k navaliim
krve a prochlazeni v priduskach a krku... Udrzujte nohy v suchu, zeyména v noci.
Dbejte, aby celé télo bylo stale

v teple, pfedevsim nohy..."

,Postarejte se o to, aby nohy byly v suchu; pozor na priivan." ,,Sou€asny stav je
akutni... Chlad, navaly krve... jedovaté bakterie... Nezanedbavejte péci o télo,
udrZujte nohy v teple a hlavné v suchu."

,--.Nechté télo v klidu. Nohy méjte v teple. Masaz a celkovy odpocinek."

Péce o vlasy

vvvvvv

poskozeni je daleko vetsi. Skala riznych ..kondicionert", které jsou k dostani v
kazdé drogerii, supermarketu ¢i obchodnim domé je nesmirnd. Navstéva kadetfnika
je pro soucasnou zenu vetsi samoziejmosti, jako navstéva kina. Tady ji natoci vlasy
na natacky, ptipevni je kovovymi sponami a uméle vysusi horkym vzduchem.
Vlasy a pokozka jsou vystaveny mnoha chemickym ptipravkiim. které méni
vlasovou tkan, barvu a rovnéz ovliviiuji rtist. Pfi Gprave vlasa se da ledacos
zamaskovat, vlasy se zpeviuji riiznymi laky atd. Nicméné se zda, Ze moda smétuje

vvvvvv

ukézka kadetnikova umeéni. Viz také - Plesatost, Viasy, Vypadavani viasii

Pihy

a) Mohou zmizet pii zlepSeni vylucovani.

b) Nesnazte se je vSak vybélit. V Zddném piipad¢€ neni nutné se jich zbavovat.
Pihy jsou nékdy v mdde, nékdy ne. Zda se, ze v dob¢ E. Cayceho mnoho lidi chtélo
veédet, jak se pih zbavit. Jeho odpovédi byly ve svi podstaté stejné. Zde je nékolik
prikladu:



Co zpiisobuje pihy a materska znaménka?

»Zbavte se jich lepsi eliminaci a nastolenim normdlni koordnace mezi vSemi
eliminacnimi organy: zazivacim traktem, plicemi dychacimi a potnimi systémy."
Co je proti pihdam nejlepsi?

,M¢€la byste se rad&ji snazit si pithy nechat, nez se jich zbavovat... jsou v pigmentu
ktZze a pokud nechcete zkazit néco jiného, nesnazte se zblednout vice nez za
normdlnich podminek. Ty podminky se ¢as tecné tykaji jater, ale nebudte.nervézni,
pihy jsou pro vase dobro.,."

Co se da délat, aby se clovek pih zbavil?

,Radgji byste si je mé&l nechat, nesnazte se jich nijak zbavit Uprava diety by to méla
zmenit, takze to, co je pro télo dobré se stejné projevi."

Ne vSechno je mozné délat zevnitt, bez zdsahu vnéjsich sil.

Jaka je nejlepsi metoda odstraneni pih?

»Kombinace pSeni¢nych otrub s pletovym krémem nebo mydlem pihy odstrani,
tedy pihy obecného typu. PSeni¢né otruby se piipravuji s teplou vodou, ud¢la se
kaSe, vite? Po jejich pouziti se umyjte dobrym mydlem."

Plesatost

Cayceho rady pomahaly hlavné t€m, ktefi o vlasy pfisli neocekavané, coz svédcilo
o momentalnim nedostatku ¢ehosi v téle. 26lety miadik se na Cayceho zoufale
obratil: Existuje néjaka Sance, aby mi opét zacaly riist vlasy? Jsem jedinym z mych
Sesti bratri, ktery zacind plesatet.

,»Ano," odpoveédél Cayce. ,, Trpite nedostateCnou ¢innosti v oblasti §titné zlazy.
Disledkem je oslabeni nehtl a vlast po celém téle." Lécba byla ocistujici. ,,M¢l
byste uZivat malé davky atomidinu pro o&i§téni §titné Zlazy. Uzivejte kazdé rano 1
kapku po 5 nasledujicich dnti. Pak 5 dnil vynechte.

Béhem tohoto obdobi vlasovou pokoZzku diikladné masirujte surovou naftou,
pouzivejte elektricky vibrator s fénem. Délejte to velmi diikladné&, nespéchejte.
Budete potfebovat piinejmensim 30 az 40 minut pro masaz surovou naftou. Pak
aplikujte bilou vazelinu a opé€t pouzijte elektricky vibrator.

Prvni z dalSiho tydne zaénéte s atomidinem, 1 kapku kazdé rano 5 dni. Béhem
dalSich 5 dnti hlavu myjte surovou naftou, mazte bilou vazelinou a uZivejte
elektricky vibrator. Pak na 2 tydny vynechte.

Po jejich uplynuti opét projdeéte kompletni sérii, ale mezi kazdymi dvéma cykly
1éCeni vynechte 2 tydny. Budete-li to dodrzovat, za 6 nebo 8 mésicu zjistite, ze rust
vlasii je stimulovan."

,UZzivejte stravu, kterd dodava jod v jeho ptirodni podobé. Pouzivejte pouze
moftskou stl a spoustu motskych Zivocichti. Jezte malo sladkosti. Vaje¢ny Zloutek,
ale nikoliv bilek, by mél byt mezi pravidelnymi jidly. VSe zpusobi, Ze t€lo bude v
lepS$im stavu."

»dnazte se o Upravu vymeésovani a krevni ob¢h se zlepsi."



Pro jinou osobu s holou lebkou, kterd predcasné ztratila vlasy, doporucil pokozku
masirovat vepfovym tukem. Tuk mél vsakovat 20 minut pfed mytim vlaznou vodou
a prostfedkem pro odstranéni lupt. Uvedl nékolik doporuceni ke strave: ,,Jezte
polévku ze slupek irskych brambor, syrovou zeleninu, jako je salat, celer, feficha,
Mrkev zlepsi stav o¢i a celkove vidéni."

Plet

a) Kdyz plet’ onemocni, vénujte bedlivou pozornost vylu¢ovacimu ustroji.

b) Nepouzivejte ptili§ stahujici, adstringentni make-up.

c) Nepouzivejte pftili§ parfémované pudry.

d) Nevyhledéavajic zadné vseléky. Zjistéte pri¢inu poruchy a snazte se vyrovnat a
uvést do souladu vSechny stranky ptirozenych Zivotnich pochodt.

Co je pricinou mé suché pleti?

,,Spatn}'/ obéh."

Co zpitsobuje suchou a supinatou plet? Mohou byt tyto zaleZitosti léceny lokdlne i
celkové? Pokud ano, jak?

,»lomu je mozné pomoci potiranim smési ze stejnych dili rizové vody a olivového
oleje. To ma plet’ zklidnit, ale hlavni aplikace by méla byt vnitini."

Viz také - Osvézovani pleti

Plisent mezi prsty na nohou

,»-..Zpusobena nedostatkem koordinace ve vylu¢ovacim systému."

Poceni - viz také - Dezodoracni prostredky

Poceni nohou - viz - Spatny obéh v nohou

Podzemnicovy olej

Podzemnicovy olej figuruje v receptech pro 1éceni mnoha fyzickych onemocnéni,
ale ve vykladech o zdravi a krase doslova zafi - rozhodné jasnéji nez ostatni oleje
predevsim diky své schopnosti dodavat energii: ,,Jsou-li (maséze podzemnicovym
olejem) aplikovany jednou tydné, neni to pfili§ Casto. Dod4vaji prece télu energii."
Jedné star§i ddmé, ktera se zajimala o strukturu pokozky svého obliceje, bylo pfi
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olejem. UZivejte jen malé mnoZstvi rano a ve€er a masirujte jim oblicej, krk a
ramena, stejné tak ruce."

Pochoutka mumie

Jedna rada pfiletéla na kiidlech snti. V roce 1937 m¢l Cayce sen, ve kterém ozila
egyptska mumie a dala mu recept. Tento sen se opétovné zjevil v hypndze. Recept
byl stejny. Od té doby se n€kolikrat objevil 1 v Cayceho vykladech pod ndzvem
jidlo mumie". Tato pochoutka neobycejné dobie upravuje vymesovani. Priprava:
1 Salek ¢ernych nebo syrskych fikli (nasekanych, nakrajenych nebo najemno
umletych) 1 $alek najemno nasekanych datli 1/2 Salku hrubé kukuti¢né mouky
Vaite ve 2 az 3 Salcich vody, az se utvofi kase.




Takové jidlo podporuje vylu€ovani a vytvari lepsi podminky v celém zazivacim
ustroji. (KdyZ nemate datle, miiZzete pouzit jenom fiky, zvyste vSak jejich
mnoZzstvi.)

Pomlouvani

Nikdy nikoho nepomlouvejte! Totéz pravidlo plati, vyjdou-li si ,,dévCata" na kavu,
aby si popovidala. Budou-li mluvit o nékom, kdo neni ptfitomen, méla bys byt
shovivava. Riké se, ze dvé Zeny se nakonec vzdy dohodnou za zady tfeti. Ony Zeny
pouze spojuji sily k vlastnimu zniceni. Kdyz ¢lovek shleda chyby na druhém, pak
obvykle proto, ze se sam potiebuje hajit.

Jak mohu ziskat veétsi sebejistotu?

K ziskéani vétsi jistoty v sebe sama, pokud se tyka vasich duchovnich vyhlidek do
budoucna, zanechte hleddni chyb. Lidé na vas nenajdou tolik chyb. Nehovoite
Spatné o druhych. Je-li nemoZné o nékom fici néco hezkého mlcte, 1 kdyby to, co
byste fekl, méla byt pravda. Pamatujte, Ze dokonce v tom nejhorsim z nas je tolik
dobra, Ze to ty nejlepsi z nas neopraviiuje o ostatnich mluvit Spatng."

Viz také - Etika

Posilujici bujon

Cayce nebyl zastancem tmavého masa, ale kdykoli t€lo potifeboval posilit,
doporucoval stavu z hovéziho.

Priprava: ,,Vezméte 0,5 az 0,7 kg hovéziho masa, nejradéji plec. Maso by nem¢élo
obsahovat tuk a nic jin¢ho, nez svaly a Slachy, zddny tuk a kiizi. Nakréjejte je na
kostky a dejte do sklenice bez vody. Sklenici vlozZte do hrnce s vodou, jejiz hladina
dosahuje do 1/2 az 3/4 '.vysky) sklenice. Do hrnce dejte hadr, aby sklenice
nepraskla. Ptikryjte ji vickem, ale neuzavirejte tésn¢. Vaite 3-4 hodiny."

Jak se ma tato Stava uzivat?

,Uzivejte jednu nebo dvé 1Zice denné. OvSem ne celou 1Zici najednou, radéji po
douskach. Ptispéje to k lepSimu traveni ve sttevnim systému." Viz také - Leukemie
ProleZeniny

“Jak nejlépe léCil: proleZeniny?

,INejvhodnéjsi je pouzit ichtyolovou mast."

Prsa

Velikost a tvar iader nékdy velkou mérou mohou ovlivnit postoj k Zivotu,
sebevédomi, sebetctu jako k zen€, celkovy postoj. Pouze ziidka jsme sami se sebou
spokojeni a domnivame se, Ze kdyZ se to ¢i ono zméni, zméni se i vSe kolem nas.
Nékdy Ize rizné zmény provést plastickou operaci obli¢eje, nosu. Casto se také
provadi chiruri gicky zékrok na prsou, vloZenim zvlastniho materialu v podobé
jakychsi vycpavek nebo silikonové injekce.

-Jak lze prispét k vyvinu prsou, aby se napravilo drZeni téla?

,Masazi mléénych zlaz kakaovym maslem, ne prsou, nybrz zlaz. Vzdy masirujte
smérem nahoru, nikdy doli nebo kolem dokola, ale nahoru. To znamend zacit asi v



urovni pasu, pod paZzemi. Zejména v mistech, kde jsou mlécné zlazy, kde
vymé&Sovaci kanalky zajistuji pfisun vyZzivy do Zlaz."
Jak se daji bezbolestné zmensit nadra na normalni velikost?

,Koupelemi v kamencové vodé¢ a masdzemi kafrovym olejem... Oblast mlé¢nych
7laz, aby se zlepsil krevni ob¢h, tfete smérem od prsou - pod pazi a doli po téle a
uvidite zménu."

,»Na zmenseni a zpevnéni prsou budeme provadét masaz nasledujicim piipravkem:
60 g rozpusténého kakaového masla, ptidejte:

40 kapek masla

10 kapek kamencové vody (téméf nasyceny roztok)

Dobte zamichejte. Jednou az dvakrat tydné masirujte z1azy kolem pazi a spodni
¢ast prsu, a diikladné na okrajich, prsa to zpevni."

Daji se néjakym zpiisobem zmensit prsa?

,»Na to existuje vyborny piipravek, neni bolestivy, nezabraiiuje Zddnym pochodim
a zmensuje poprsi:

Do 120 g horkého olivového oleje pridejte 1 Cajovou 1Zicku rozpusténého
kakaového masla a 50 kapek nasyceného roztoku kamencové vody. Masirujte
predevsim zlazy a svaly, vice nezZ prsa, nebot’ jejich tvar a velikost jsou podminény
¢innosti Z1az."

Pratelstvi

,Pokud jde o vase spojeni s druhymi, mate-li pratele, bud’te pratelsti. To
neznamena stat se terCem jejich zabavy, tropit si z nich Zerty. Mate-li lasku milujte
druhé."

Prekyseleni zaludku

Jeden pacient m¢l problém s kyselinou, jez vznikla z nadmérného konzumovani
sladkosti pfed jidlem a znamenala ptetiZeni organismu. Ve svych promluvach
Cayce zminil n¢kolik moznosti, jak traveni upravit. Vyjmenoval naptiklad
antacidové tablety, olivovy olej a zdravou stravu. Jednim nepfili§ zndmym
zpusobem, jak zabranit travicim potizim, je Safrdnovy €aj: ,, Tésné pied jidlem pijte
slaby Safranovy €aj, pokryje Zalude¢ni stény, ¢imz piispéje k dobrému traveni."
,Pijte zluty Safranovy €aj, to znamena obycejny americky Safran. Dojte Spetku do
hlinéného hrnce a zalijte pitnou vodou (vaftici). Nechte macerovat jako Caj.

Vaite Cerstvy kazdy den."

Psychicka rovnovaha

O rovnovahu usiluje kazda Zena. Je zdlraziiovana v kazdé ptirucce o tom, jak se
stat krasnou. Nicméné rovnovahy nelze dosahnout tak, Ze se budeme prochazet po
pokoji s knihou na hlavé. Kdyz , byl Cayce dotazovan, jak dosahnout rovnovahy a
prekonat ostychavost, odpovédél: ,BUDTE SAMI SEBOU."

Abyste byli sami sebou, musite se znat. Toho chozenim po pokoji s knihou na
hlavé nedocilite. Teprve az odhalite zvlastnosti a ndvyky, které utvareji vase ja,




muzete se jich vzdat a vydat se na cestu k nesobectvi. ,,Nesobectvi je to, c¢eho musi
kazdy jedinec, kazd4 dusSe dosahnout, skrze riznorodé zkusenosti v hmotné
roving." Viz také - Obavy, Psychohygiena, Psychosomaticka medicina,

Psychické nasledky drazu

ZkuSenost ukazuje, ze s vyskytem jizev se Casto objevuji rozpaky a plachost.
Vétsina lidi se je snaZzi skryvat, stejné€ jako jiné télesné nedostatky. Naopak misto
toho by méli zdlraziovat své piednosti a klady, diky nimz lze zapory zastinit, zcela
je odsunout stranou. Stavte na tom, co je na vas dobré. Spatné véci zmizi samy.
Jeden vyklad o jizvach stoji za zvlastni pozornost a prostudovani.

»Nechme jizvy, at’ zmizi z nasi mysli a duse. Obratme se k takovym I€ktiim, jako je
skute¢nd pravda, laska, trpélivost, dobrota, laskavost, dlouhé utrpeni, bratrska
laska. Vyvarujme se neupiimnosti, sobectvi, zarlivosti. At je duse ve vas, jako byla
v Ném, ktery je cestou, pravdou a svétlem. On laskou prozati vasi dusi tak, Ze uz"
"snad nikdo nespatfi jizvy, zplisobené vlastni neukaznénosti."

Psychohygiena

Kdyz chcete byt Stastni, musite myslet Stastné. Kdyz chcete byt zdravi - musite
myslet zdravé. To vSechno se miliZzete naucit, podle rad E. Cayceho. Je ¢as zanechat
starych myslenkovych vazeb, které vas omezovaly v minulosti. V Cayceho
moudrosti jsou vskutku nova svétla protoze kazdy z nds ma vlastni zvlastni duSevni
schopnosti.

Mysl je projektovym planem celé stavby naseho byti. Ujistéte se, Ze mate plan, na
ktery se lze spolehnout. Co je vasim idedlem? MuiZete na zéklad¢ svého projektu
vybudovat hodnotnou stavbu - nebo by to byla chatr¢? Uvédomte si své poslani v
daném planu a nezakladejte na nic mensiho neZ na palac - zaslouzite si jej. Je to
vase dédictvi.

At vase srdce zpiva

a mysl vase at je Cista

a hledte tvari ke svetlu!

Pak vsechny stiny vyblednou."

Nenechte se psychologicky manipulovat. MnoZstvi psychologickych taktik, jichz
uzivaji politici, obchodnici a sdélovaci prosttedky, je pro vétSinu z nés natolik
prihledné, Ze vlastné nestoji za fe€. Stejné tak rizné obchodni triky, jeZ leckdo
zkousi na vetejnosti, kterd ve své podstaté neni podeziivava.

Viz také - Ocekavani, Odpousteni, Pratelstvi

Psychosomaticka medicina

Ve svych vykladech Cayce v n€kolika mélo vétach ud€luje dikladné lekce z
psychosomatické mediciny. Zde lezi ptiiny téméf kazdé choroby .Cayce byl ve
své dob¢ o generaci napted. Napft. fekl muzi, jehoz zdravi zasahl doutnajici hnév.
,,Chovani Casto ovliviiuje télesné zdravi. Nikdo nemiize nenavidét svého blizniho a



nemit potiZze s Zaludkem ¢i s jatry. Nikdo nemulze byt Zarlivy, zaplaveny zlosti a
nemit Spatné traveni a srdecni poruchy. Ani jedna z téchto poruch zde neni
pfitomna a toto chovani ma vice spolecného s postupnym hromadénim sklont k
neuriticko-artritickym projevim."

Vse je soucasti emocniho pozadi, které brani zdravému proudéni krve a mizy 1
normalni ¢innosti Z1az a nervi. ,,Obcas se jako locomotoricky ptiznak objevuje
strnulost, nutkani na zvraceni a Spatna ¢innost travici soustavy; zda se, zZe bolesti
hlavy pochézeji z poruch mezi jatry a ledvinami. Lepsi vylucovani obvykle
zpusobuje, Ze tyto potize ustupuji.”" To vSe jsou symptomy, nikoli pfi¢iny. Pozdé&;i
se objevil zéklad vSech metod Cayceho 1éCeni. ,,Uvnitf ¢lovéka je vSe potiebné pro
dovrSeni 1€¢by téla, nebot’ celé uzdravovani musi pochazet z Bozské sily. Ostatné
kdo 1&¢i tvé nemoci? Zdroj univerzalni pomoci." Ve nechal na jednotlivci a jeho
nadhledu.

,Prejete si citit se dobie? Prejete si podiidit se Bozimu vlivu, ktery se ve vas mize
projevit stimulaci skrytych center pfirozené aktivity? VSechny uvedené sily totiz
museji pfichazet z jednoho zdroje. Jejich vyuzivanim se pouze stimuluji atomy téla,
nebot’ kazda buiika je v sob& jakoby zastupcem vesmiru."

Viz také - Apendicitida, Etika, Hnév, Hrich, Nenavist, Pomlouvani, Zaludecni
viredy, Zast.

Receptar-R

Rajcata

O vlivu rajcat na lidsky systém by se dalo napsat cel¢ pojednani. ,,Rajska jablicka
maji ze vSech druhii zeleniny nejvice vhodné vyvazenych a asimilovatelnych
vitamind, hodicich se pro aktivity v systému. Ale i rajéata mohou byt pro
organismus velice Skodliva, naptiklad jsou-li po utrzeni oloupana, nebo jsou-li
infikovéna jiny mi latkami... Rajska jablicka by méla tvofit ¢ast vaseho jidelnicku
tfi az Ctyfikrat tydng. Zjistite, Ze jsou velmi piinosna... Doporuéuji se jisti v
konzervach, nebot’ jsou stdld... Rajce je zahrnuto mezi stravu, ktera je
charakterizovana jako ,,netvortici kyselost"... V rajCeti je obsaZeno vice vitamint
neZ v jakékoli jin€ zelening..."

Rakovina

Viz - Leukémie, Nadory, Onkologické onemocneni ,,Nejezte ptilis mnoho masa.
Naopak pijte podmasli." Cayceho zdznamy o rakoving byly zkoumany mnohokrat.
Rizné terapie Cistici organismus ptitahovaly zna¢nou pozornost. Jedna metoda
1é€eni, ptedloZzena Caycem, si vyslouZila uptimny udiv. Navrhoval totiZ pouZiti
séra pfipraveného z krali¢i krve. U¢€inil tak pouze v 5 ptipadech ze 78, které
diagnostikoval jako rakovinu, i tak to bylo ponékud zvlastni. Kralika doporucoval
pfedevsim v ptipadech rakoviny Zlaz, §titné Zlazy a prsii. Ve 2 nebo 3 ptipadech



navrhl, aby byl Cerstvé staZen a syrové maso, jeste teplé od krve zvitete, bylo
poloZeno na postizenou oblast, v tomto piipad¢ na zensky prs. V jednom vykladu
pro pacientku s rakovinou z New Yorku zcela piesné udal pouziti kralika jak pro
vnitini, tak pro vnéjsi upotiebeni. Byl tazan:

Ma byt na opacnou stranu téla, nez kam je priloZeno syrové maso, poloZena
kozesina?

Odpoveédél: ,,Chlupatou stranou ven, jelikoz zviteci teplo zvysi tcinek."

Pak popsal vyrobu antirakovinného séra. ,,nebo miize byt pfipraveno infuzi z hnisu
tohoto téla, injekéné vpravenou do kralika mezi rameny, a kdyZz vyvola infekci,
bude - injek¢éné vpraveno nebo piiloZeno na bolak - 1€¢it. Nebo z ného mlze byt
vyrobena kultura a injekéné vpravena do krve tohoto téla."

O ctyfti roky pozdéji vykladal pro zenu s rakovinou a také doporucil krali¢i sérum a
udal pokyny k jeho ptipraveé. Ve chvili pro dotazy, ktera nasledovala bezprostiedné
po hlavnim vykladu, dostal otazku:

Od koho toto sérum mohu dostat? Odpovédél: ,,Nebylo dosud vyrobeno."

Jak muze byt zhotoveno?

V odpovédi jako potencialni zdroj vakciny navic uvedl jesté dobytek, ,,To by mélo
byt ziskano je to rosomak - a aplikovano podkozng. To dostat a pak pfipravit
kulturu pro télo té¢hoz zvifete, z néhoz je ziskana, at’ jde o télo dobytci ¢i zajedi.
Poté kulturu aplikovat do lidského téla, nebo ziskat krev a ud¢lat ji pro lidské télo a
potom ji do téla aplikovat. Museji se provést pokusy s vlastnim teplem, s nalezitou
opatrnosti, pokud jde o charakter bunék, jez jsou ni¢eny ve zhotovené kultute, a s
aktivitou zvifete, stejné jako ¢loveka, kdyz je 1€k uzivan. Pro tento typ zdravotniho
stavu (patrné rakovina prsu) to bude nejacinngjsi pfinejmenSim v 50 % téchto
onemocnéni."

Cayce byl mrtev vice nez 20 let, kdyz se v dubnu 1966 dostalo na titulni stranky
piekvapivé oznameni: Tym I€ékait z Wayce State University v Detroitu ohlésil
mozny I€k proti rakovin€. Sérum ptipravené z krve krélika a rakovinnych bun¢k
pacienta.

Bylo to patrné to, co Cayce tusil; zvIaste stoji za povSimnuti jeho diiraz na
,halezitou opatrnost, pokud jde o charakter bun¢k".

Krali¢im sérem bylo lé¢eno pouze 20 pacientd. Proto American Cancer Society
moudfe varovala pted ristem faleSnych nadéji. VSichni, kteti byli novou metodou
1é¢eni, byli beznadéjn€ nemocni. Nicméné vyzkumny tym vedeny dr. P. L. Wolfem
a dr. N. Czajkowskim ohlasil dv¢ Uplna uzdraveni a ,,stabilizaci nebo ustup nadoro-
vého ristu" v 8 piipadech. Zbyvajicich 10 pacienti zemielo. Uplny ustup se objevil
u rakoviny prsu a rakoviny klize na Celisti. Pozastavena byla rakovina kiize, plic,
slinivky bfi$ni.

Lékafi v Detroitu vyzkumny projekt zacali pfed Ctyimi lety. .,Metoda se snaZi t&lo
pacienta s rakovinou pfinutit, aby vlastni rakovinné bunky poznalo jako cizorodou



véc a spustilo imunitni systém, ktery by proti nim bojoval," oznamuje New Y ork
Times. Proces byl blizky tomu, jenZ popsal Cayce. ,,Pacientliv nddor je odstranén.
Nadorové buiiky jsou potom spojeny s cizim proteinem, gamaglobulinem z
krevniho séra kralika. Kombinace gamaglobulinu a nddorovych bunék se
pacientovi v intervalu nékolika tydnii aplikuje."

V krvi takto 1é¢eného pacienta 1€katsky tym naSel protilatky proti ur¢itému druhu
rakoviny. Dr. Wolf doufa, Ze pokud miize vyvolat alergii na rakovinu, ¢ili
protilatky, stejné jako se to nékdy v téle stane vii€i penicilinu, mohl by mit Sanci
zabit rakovinné bunky. (J. Stearn 1967)

Regenerace

Musime véfit v moznost regenerace, musime vidét, k jakym zménam v nas dochazi,
protoze tak svou energii miizeme védome vyuzivat a urychlovat cely proces.
,Pamatujte, ze télo se postupné a neustale obnovuje. Nesoustied’ujte se na véci,
které existovaly, neboi systém nebo organismus se jich nedokéazal zbavit... Upnéte
se k tomu védomi - a nedivejte se na n¢j jako na pouhou teorii -, ze t€lo samo sebe
DOKAZE obnovovat, a ze to DELA."

,»At jsou potom ony (piislusné) Casti téla aktivni, aby to ud¢laly. Shledame, Ze tyto
(nezddouci) podminky budou - v kratkém Case -véci minulosti."

Reinkarnace

Myslenka znovuzrozeni (reinkarnace) je dnes vSeobecné pfijimana vice, nez tomu
bylo kupftikladu pied deseti lety. Studium zakona vztahujicich se k reinkarnaci
(zakon pficiny a disledku - co zasejes, sklidi§) ma snahy vyvratit sugestivni
mySlenku, Ze Zijjeme v nesouvislém vesmiru. Zakon karmy nabizi odpovéd’ tfeba na
to, pro¢ ma nevinng dité trapeni v podob& nemoci, ¢i dokonce smrti, tfebaze
zarmoucenym rodi¢im zadné ,,racionalni" vysvétleni nemize stacit. Reinkarnace
nabizi vysvétleni nepochopitelnych nespravedlnosti Zivota. Posiluje nasi viru v
univerzalniho Boha, jehoZ kazdy pohyb je v dokonalé harmonii se zakony Zivota,
které nam poskytl.

Pokracovani Zivota a znovuzrozeni na této planeté zvané Zemé je skutecnosti, jiz
pfjima vice neZ polovina svétoveé populace. Americti indiani se ji u¢i uz jako déti.
Na Vychodg je tato pfedstava obsahem nabozenskych uceni, stejné jako byla diive
soucasti kiestanstvi. VSechny odkazy na znovuzrozeni byly z bible vySkrtnuty by-
zantskym cisaiem Justianem (483-565 n. 1J. Ackoli spravnéjsi by bylo fici, Ze to
byla cisafovna Theodora, pro niz bylo za vlady jejiho manzela, cisate Justiana,
krédo kiestanske cirkve upraveno.

Kde se nezvratné v Pismu uci o znovuzrozeni?

»Jan, 6-8 a 3-5 a cely zbytek jako celek."

Theodofina loupez nebyla ziejmé tak dokonald, jak by si byla ptéla.

Odhalena pravda o této véci byla odmitnuta pfed pouhymi patnacti sty lety je to

cey

kapka v mofti vécnosti. Zdanlivé celé v&Enosti pro ty, kdoz Ziji v nevédomosti o




tomto uceni.

Na naSe riizné Zivoty na Zemi se miZeme divat jako na mnozstvi koralkl v
krabi¢ce. Dokud je nenavlékneme, aby dostaly tvar, feknéme tfeba do nahrdelniku,
tézko pochopime vlastni vyvoj a rlst v celé plnosti.

Ma vitbec néjaky vyznam zajimat se o reinkarnaci, kdyz jsem dosud dobre Zil i bez
ni?

..Nikdy neni pozd¢ napravit své cesty. Nebot Zivot je vé¢ny a vy jste dnes to, co
jste, pro to, co jste byli. Spolupracujete-li 1éta se svym Stvoritelem, mizete dojiti
dne, kdy budete spole¢né se vSemi, kdoz Ho miluji."

Dnes jste St'astni pro Stésti, které jste dali ve svych ptedchozich Zivotech. Krasni
jste pro krasu, kterou jste vybudovali ve své dusi. Jestlize nejste tak krasni, jak
byste si prali, za¢néte svou budoucnost formovat TED. , Nikdy neni pozdé své
cesty napravit."

Jak zit?

Jelikoz Zijeme v trojrozmérném svété se smysly omezenymi na pét (nebo Sest),
musime vynaloZit urcité usili, abychom dosahli takové tirovné byti, z niz mizeme
na Zivot nahliZet jako na néco vic, nez pouhou fadu ¢asovych tsekl v €ase a
prostoru, které spolu souviseji. Pak lze zit ve VECNE PRITOMNOSTI a tomu
odpovidajici spokojenosti. ,,Co je Cas a prostor, jste-li obklopeni vlivy, které pro
spokojenost pracuji uvnitt vasi duse? Chrante se téch, kdoz vas odvraceji od
poznani a uvédomovani si chvile. Nebot’ jen to jedno miize byt v Zivoté zazito,
pokud uz jsou jako takové rozd€leny. Ale poznavejte a chapejte vSechno spise jako
jedno."

Pro¢ E. Cayce hovoril o minulych Zivotech?

Cayce nahliZel do minulosti, aby ndim pomohl objasnit nd$ soucasny stav a podnitil
nas k utvareni nasi budoucnosti,

Homérova Odyssea byla jen kratkym vyletem ve srovnani s tim, na némz jsme my.
Vylet znamena cestu odnékud nékam. Pokud budéme sviij Zivot povazovat za
vyletni plavbu, pfiblizime se tak k postoji, Ze se z n¢ho Ize radovat. Kdyz ¢lovék
vstupuje na vyletni lod’, mySlenka na navrat je to posledni, co by ho napadlo.
Clovek se t&3i na spole¢nost, na moie, svézi vzduch, ozdravujici pobyt a znovuna-
jakékoli prace.

Pri jednotlivych reinkarnacich jsme stale téhoz pohlavi?

Béhem riznych Zivotl na Zemi nékdy pohlavi mé€nime, abychom prosli uréitym
vyvojem. Vyskytl se ov§em 1 jeden velmi zvlastni pfipad, ktery by se dal oznacit
jako ,,ultrazensky" - Cayce to zdiivodnil takto: ,,Zde madme znovu a znovu jedince,
po kazdé strance Zenu, kterd v prub€hu svych Zivotl na Zemi pohlavi nezménila.
Neni divu, Ze nerozumi muziim, ani muzi ji. Nemohou myslet stejnym zptsobent,
nebot’ nezazili to, co je jiz od pocatku pro opacné pohlavi ptirozenym nutkénim.



Proto mohou coby muz a Zena ziidka navézal spravné vztahy." Z toho vidime
nutnost pro nase vlastni dobro, pro lepsi porozuméni zaZzit vSechny faze vyvoje.
Jeden vyklad z roku 1944 byl zvlast zajimavy. Cayce zacal poznamkou: ,,Jak
neobvykly zaznam jeden z téch, kdoz by se dal nazvat ,,zhmotnélou matkou svéta",
nebot’ jedinec byl jednim z téch, kdoz byli v arSe. Objevoval se totiz vzdy, kdyz
m¢élo dojit k novym zjevenim. Pokud se objevuje znovu, je to tehdy, kdyZ ma k
novym zjevenim dojit."

At jedinec svou mysl, své télo a své zdméry vede tak, aby se stal cestou, kterou
mohou pfijit poselstvi, jeZ jsou nutnd k probuzeni v myslich lidi, pokud jde o
nezbytnost vratit se k hledani jejich vztahu k Tvofivym Silam, neboli Bohu."
Skutecné lidstvo cekaji prevratne zmeny?

.»Jak bylo ukazano, (vyklad z roku 1943) v pfistich né€kolika letech dojde k mnoha
vstuptim téch, kteti maji pfipravit cestu nové rase, novému zivotu lidi. jenZ bude
soucasti ptiprav na pfichod Péana."

Vy, kdoz jste v tomto obdobi narozeni, povSimnéte si toho a nenechte se zaskocit
nepfipraveni. Podivejme se na jména nékterych slavnych lidi, ktefi se v pravy ¢as
znovuzrodili, aby se jini dostalo Cayceho vykladu:

Thomas Jefferson,
Johanka z Arku,
Pocohontas,

Sir Joshua Reynolds,
Frances Wiliard,
Marie Antoinetta,
Marie Magdalena

a dokonce nekolik ucedniki. To je doba, kdy se prihodi velké véci.

Revitalizacni pristroj

Cayce jasnovidné nacrtl a doporucil jisty zplisob vyuziti vnitinich elektrickych sil
¢lovéka. Navzdory zdani - oné elektrické povahy, - ,,vibrace ze zatizeni uzivaji
pouze energii téla." Nebot’ ,,jak zjiStujeme, veskera energie je ve své aktivité v
projevené podobé¢ elektricka." (Tento piistroj je nékdy nazyvan ,,radioaktivnim", 1
kdyz s radioaktivitou nema nic spolecného, nebo také indukénim ptistrojem, nebot’
jeho podstata zatim neni zcela jasnd.) Ale ,,tento aparat sdm o sobé& neni elektricky,
vyjma toho, ze méni vibracni sily z télesnych zdroja."

,V tomto... zafizeni t€lo nabiji, co ma byt prostiednictvim (tohoto) pfistroje vybito
do jinych ¢asti téla."

»(Jeho ucelemyj je vytvoftit vibrace, jaké jsou v krvi a nervovém systému nebot’ cely
zivot je vibracni povahy koordinace vibraci t¢lo dava do poradku."

Drat s kladnym nébojem je pfipojen na jednom konci k pulzovmu bodu a na
druhém k vlastnimu zatizeni. Drat se zapornym nébojem je ptipojen k pulzovému
bodu na opacném kraji téla a rovnéz k zatizeni. (Pozndmka: pojmy ,.kladny" a




»zaporny" jsou v tomto ptipad¢ relativni, nebot’ zatizeni neni zdrojem elektrické
energie.) Energie téla (vibrace) jsou posilany do pfistroje, kde jsou bud posileny
nebo zpomaleny, oslabeny - pak se negativnim polem vraceji zpét do téla. Po
kratké chvili jsou télesné vibrace vyrovnany. Nasledna koordinace povrchového a
hlubinného ob¢hu ptinasi Jednotné;$i vyhifevné sily jako tomu bylo do systéemu."
Jak mam ozivit sviij nervovy systém?

,Pouzivejte onen reionizator, ...zafizeni, jez bylo zmiflovano. Ten dikladné
revitalizuje cely (télesny) systém, nebot’ koordinuje impulzy."

Zatizeni se da vyuzit rovnézZ jinym zpusobem pierusi se negativni spojeni a nahradi
se ,,baifikou na roztoky". Tato baitka miZze obsahovat né¢ktery z roztokt, v zavislosti
na tom, co t¢lo potiebuje. Roztok ovSem nikdy nebyl t€lu dodavan v jiné nez ve
vibra¢ni formé. Zalezi Cisté na télu, aby si vytvoftilo vlastni chemické latky nebo
aby na zavedené, piijaté vibrace reagovalo odpovidajici aktivitou. Existuje celéd
fada roztokidl doporu€ovanych na celou skalu rozmanitych potizi. Nasim
bezprostiednim z4jmem je v tuto chvili omlazovani, rejuvenace. Na ngj byly
doporucovany chlorid zlata a nitrat stiibra. (Poznamka: Uvedeny pristroj se u USA
vyrabi.)

Relaxace, kterou védci pozorovali pfi vyuZiti tohoto specialniho zafizeni, nema
obdoby. Je to pftistroj ,,pfinasejici ulevu vyCerpanym, odpocinek tem, jimz jinak
klid pfinaSela pouze zacinajici zavislost na sedativech a narkotikéch, anebo té¢m,
kdoz prozivali dlouh4 obdobi stresu a napéti; tém, kdoZ se snazi najit hannonizujici
vliv, ktery by jim pomohl dosahnout koordinace mezi jejich fyzickym i mentalnim
bytim a duchovnim vlivem a G¢inkem jeho ptsobeni na ' duchovni aktivitu ve
fyzickém téle."

Dalsimu klientu bylo feceno: ,,I kdyZ se tyto (poruchy) ztrati, nevzdavejte se
obdobi odpocinku, kdy tviréi energie a sily uvnitt téla rostou prostfednictvim
tohoto... zafizeni, kter¢, jak je zde uvedeno, ma vyrovnavat impulzy s pouZitim
vnitinich energii téla."

Zatizeni rovnéz poslouzila ve spojeni s riznymi [é€ebnymi postupy, s cilem na
vSech trovnich zvysit receptivitu téla vici t€émto postupiim. Klientka, kterd méla na
levé stran¢ obliceje zni¢enou tkan a chtéla védét, ¢im by ji bylo mozné znovu
obnovit, dostala radu: ,,Masaz revitalizatnim zatizenim a bezprostfedné po ni
dikladna celkovéa masaz Sije. postizené strany obliceje, ptes oci, spanky podél
"vagus centre,, (napravo od hltanu nebo zacatku Sije, nebo mezi kli¢ni a prsni kosti
na kterékoli stran¢). Pouzije se zndma masazni emulze na jizvy.

'Délejte to tak. V dobé, kdy budeme (doporuceny) prostiedek pouzivat, si udrzujme
pozitivni naladéni... nebo meditujme. Tak pfispéjeme ke koordinaci vibracnich sil z
energii kosmickych sil a aktivnich sil dusevniho a duchovniho téla. To pii uzivani
takového prosttedku hmotné pomuze.

Vibrace vznikajici pti pouZiti zatizeni jsou totiZ pfirozenymi silami, s aktivitami



zevnitt systému se vyladuji se (silami, aktivitami) zvenci a télu davaji lepsi vibrace.
Tak tedy vytvatfime vyrovnany ob¢h, ...za ptidani dalSich sloZek, v nalezitém
poméru a formé, jak je uvedeno... vnasime jednotu do aktivity orgéntl, 714z a téles-
né¢ho vylu€ovani, coZ ptirozené plisobi na zlepSeni zdravi.,, A kdyby té€lo mélo
uzivat (doporuceny) prostfedek v nizSich silach az ke kraj-nostem, miize ho to drzet
v témeT dokonalém souladu mnoho, mnoho, mnoho, dni."

Toto zatizeni, tento prostiedek se v soucasn¢ dob¢ zkouma a zkousi v mnoha
oblastech. Miize se stat klicem k rozieseni cetnych problému suzujicich lidstvo.
Revmatizmus - viz - Artritida

Ricinové obklady

Ovliviiyji lymfaticky systém a jejich blahodéarnost je s kazdym pouzitim znovu a
znovu objevovana - napiiklad, kdyz néjaka réna Ci sriist brani normalnim
pochodiim v téle. Ptikladem je pouZiti trikového obkladu pti léCeni ZluCovych
kamentl.

Jak ricinovy obklad aplikovat?

»Alespon 3 az 4 vrstvy starého flanelu ditkladné namocte do ricinového oleje.
Potom aplikujte, ptes obklad dejte elektrickou decku. Ohfejte na tak vysokou
teplotu, jakou télo snese - prikryjte kusem latky, abyste neuspinili loZni pradlo."
Kam se obklad priklada?

»Kolem Zlu¢ovodu a slepého stfeva vpravo doll a ptes biicho."

Nemiize aplikace ricinovych zabalu k odstranéni sriistit negativné ovlivnit
tehotenstvi nebo zabranit poceti?

»Naopak, tyto obklady viele doporucuji v t€hotenstvi, odstrani stres a rozruseni.
Aplikujte teplé obklady, ptikryjte elektrickou deCkou aby v celém téle vznikla
radiace, ktera jedy vyhani z téla ven." Zabaly z ricinového oleje jsou Casto
doporucovany na stfevni; sriisty a ucpani stiev."

Pripad 1: MUDr. McGarey znal Cayceho pouze z Cetby. Byl povazovan za
solidniho praktického 1€ékare. Se svou manzelkou, také 1ékatkou, piisobil na klinice
ve Phoenixu, ve staté¢ Arizona, Stejné jako jiné l¢kate, i McGareyho trapilo a
suzovalo, kdyZ ortodoxni medicina nedokazala pomoci; v takovych ptipadech se
citil bezmocny. V terapii toho tolik zlistavalo tajemstvim. Dr. McGarey si vSak
uvédomoval vlastni nedostatky a meze, takze do svych utokl proti nemocem vnesl
jistou skromnost. Nepodcetioval to. co se naucil na l1ékatské fakulté v Cincinnati,
ani zkuSenosti, které ziskal v nasledujicich letech. Jeho mysl vSak zlstdvala
oteviena. Kdyz se v ném probudil zdjem o Cayceho, zacal se jeho vykladim
vénovat hloubéji a ditkladné studoval jejich zavéry. Na zaklad¢ doporuceni
neskoleného mystika vylepsil nékteré 1écebné postupy.

Nejvetsi uspéch mél dr. McGarey se zébaly s ricinovym olejem, které pomohly
omezit rozmanité bii$ni potize: Zaludecni viedy, zanét slepého stieva, koliku a
zlucnik. Jelikoz byl konvencné vyskolen, aplikoval zabaly pouze, kdyz tradi¢ni




1é¢ba selhala. Jeho nejpozoruhodnéjSim ptipadem uzdraveni a la Cayce byla 80leta
zena se stfevni obstrukci. Kvili podrazdénym stfeviim se obaval gangrény. S
ohledem na stav pacientky nebylo mozné operaci doporucit. Takze jako posledni
moznost zacal aplikovat zabaly biiSni oblasti, kterd byla pozoruhodné nafouklé a na
dotyk bolestiva. Béhem 24 hodin se stieva zazrané¢ vy¢istila; v pritbéhu nékolika
dnii méla pacientka bticho jako mladice, nafouknuti a tlak zmizely, poprvé po
letech.

Dr. McCarey zjistil, ze zabaly, které Cayce navrhoval pfi vysokém krevnim tlaku, v
nckterych ptipadech maji tiSici 0€inky na autonomni nervovy systém. ,,Zabaly
ziejmé urychlenim toku mizy zmirnily tlaky plisobici na sympaticky systém, ktery
pfimo reaguje pii vzruseni nebo vzteku, coz 1ékati nazyvaji symptomem strachu a
uteku."
Pripad 2: McGareyho teorie o funkci zébali byla detailn€ propracovana jinde. Dr.
G. 0'Malley z Galienu ve staté¢ Michigan, ktery Cayceho vyklady uspésné
uplatioval v praxi, predpoklada, Ze zébaly s ricinovym olejem vhodné stimulu;i
lactedly, tenoucké mizni cévy v tenkém stievu. ,,Nékteré 1¢karské autority," fika,
»predpokladaji, Ze Zivotni sila lidského organismu roste v téchto buiikach."
Nejveétsi uspéchy mél se zébaly s ricinovym olejem. V jednom pozoruhodném
ptipadu, kdy chirurgové planovali operaci bfisni obstrukce u 541etého pacienta,
0'Malley vérné setrval u aplikace zabalti s ricinovym olejem. Kviili vypadku
elektfiny pfi bouti se operace zdrzela. V zabalech se pokrac¢ovalo a hodinu pied
odloZzenym vykonem se obstrukce zazra¢né vycistila. Operace nebyla nutna.
Podobnych uspéchti Dr.0'Malley dosahl s chronicky zanicenym zlu¢nikem,
chronickymi zalude¢nimi potizemi, u viedovych koliky, chronické apendicitidy a
dokonce 1 pti otocich nohou vse bylo na zabaly stejn¢ vnimavé jako obstrukce.

Dr. 0'Malley z Cayceho vykladi u€inil zavér, Ze zabaly s ricinovym olejem, jenz je
vstteban kiZi. ulevi pfi bfiSnim piekrveni, zplisobeném pomalou ¢innosti mizniho
ob&hu

Dr. 0'Malley zébaly pouzival piesné tak, jak navrhoval Cayce. ,, Tti vrstvy jemného
flanelu namocené¢ do horkého ricinového oleje se prikladaly na biicho v oblasti
jater a Zlu¢niku, doll az do oblasti caeca (pravy dolni kvadrant biicha) a slepého
stteva. Pro udrzeni tepla se ma pouzit termofor ¢i ohiivaci lampa." Zabaly se
aplikovaly kazdy tyden 3 po sobe nasledujici dny, na 1,5 az 3 hodiny denné. Po
nich se dal§i 3 dny vnitin€ uzival olivovy olej. Doktor teoretizoval: ,,Olivovy olej
patrné stimuluje zvySenou produkci mizy, ktera snizuje mestnani krve u vétSiny
Spatnych bfiSnich funkci. Souc¢asné podporuje produkci lymfocytd, které v
obranném mechanismu téla nastupuji jako prvni."

Ve viech piipadech byla Gileva u onemocnéni suzujicich lidi Casto zazraéna.
Stearn 1967)

Ricinovy olej



Ricinovému oleji, obvykle pouZivanému vnitin€ jako projimadlo, se n¢kdy tika
Palma Christi - Kristova ruka. ,,Uginek ricinového oleje je dvoji. Jednak piimo
podporuje mizni tok v povrchovych a hlubokych miznich cévach, jednak posiluje
nekteré hluboko v bfise ulozené organy."Podobn¢ jako u piekrveni jsou zdbaly s
ricinovym olejem uZzite¢né rovnéZ pri odstranovani vyrastki jako jsou mateiska
znaménka, bradavice a cysty, pii lupénce, dné€ a ledvinovych kamenech. Jako Dr.
McGarrey 1 Dr. 0'Malley nemél prospéch pouze z 1é€eni specifickych piipadi.
Ziskal 1 $irsi predstavu o tom, co které onemocnéni je. Zabaly s ricinovym olejem
se prospesné jevily u chorob, pii nichZ mél nedostate¢ny obéh mizy za nasledek
Spatné odstrafiovani ,,toxini téla nebo nemoci". Zda se, ze se zde nabizi moznost
daleko $ir§iho pouziti zabali. ,,V popsanych ptipadech lupénky, artritidy nebo
rakoviny." poznamenal Dr. 0'Malley, ,,vyklady piivod onemocnéni pfisuzuji
nedostateCnému vsttebavani do mizniho ob¢hu v travicim traktu."

Cayceho lécba obvykle zahrnovala cely organismus. Nejen specifické lokalni
oblasti. K vy¢isténi Zlu¢niku a k podpote ¢innosti jater po ricinovych zébalech byl
podan olivovy olej. Tim se povzbudilo vylouceni toxickych latek jatry, ledvinami,
ki a plicemi. Ricinovy olej o€ividné omezuje mistni toxicitu, ulevuje ztuhlym
artritickym kloubiim a upravuje mistni abscesy.

Roupy

Vzdy, kdyz déti dostanou roupy, manzelka nastrouhd syrové zeli a dava jim ho k
snidani, obédu a vecefi. Do vecera nebo do nésledujiciho rana jsou roupy pry¢. Ten
den déti jedi pouze zeli. Dostavaji Caj, ktery se také doporuduje.

»Cayce tekl, Ze jeden list zeli zabije sto tisic roupl."

Ruce

Ruce jsou nastrojem lidského jednani, jsou symbolem podstaty prace. Mnoha
Cayceho vyklady se jako ¢ervena nit tahne toto poselstvi: ,,Nebot” aby se dostavil
uspéch, je vzdy nutna ¢innost ¢innost." Ruce jsou pfedmétem neobycejné krasy, jak
mimo jiné dosveéd¢i kazdy milovnik tance. Jsou to totiZ prave ruce, které, tieba v
indidnskych tancich, vypravéji ptibéh. Totéz se objevuje v mnoha dalSich castech
svéta v Indonésii', na Havaji, na ostrovech v jiznim Pacifiku... Znate né¢koho, kdo
oceni, kdyz mu svazZete ruce? Casto se totiz vice vyjadii gestikulaci, nez
zdlouhavym vy svétiovanim. Jazyk rukou je vskutku mezinarodni. V Italii se pro
cizince vydava dodatek ke slovniku jeden obrdzek opravdu vyda nejméné za deset
slov v jakémkoli jazyce.

Ruce vypravéji piibéhy - nejen v Carach na dlani, ale také svym tvarem, tim, jak se
o né pecuje, nebo také silou stisku pii podavam rukou. Rovnéz tvar a barva nehti
tomu, kdo se témito otdzkami zabyval, n€kdy povi prakticky vSechno.

Matka osmiletého ditéte poloZila zajimavou otdazku, zda ma podporovat psani
pravou nebo levou rukou.



»Pravou. I kdyZ ma télo od ptirody sklony stejné vyuzivat obé ruce, pro télesny
vyvoj podle polohy svali a samotného srdce v téle by prava byla lepsi. VSimnéte si
levorukych jedincii: ¢astéji je to postaveni srdce."

Pro¢ mam drsné a suché ruce a obcas se na nich vytvori malé puchyrky?

Spatny ob¢h a $patna Cinnost nebo koordinace mezi Zlazami a vyluovanim."
Jedna Zena se ptala, pro¢ mé problémy s dlanémi - dlané a chodidla ji palily.
Chtéla védet, co ma délat.

»Ruce, dlan¢ i chodidla si namaZzte touto smési, ktera ma hojivé u¢inky. Zabrani
také paleni nebo tvorbé drsné kiize, piipadne skloniim k vyréazce."

PO prvni z masazi, jez nasleduji po napateni, potize zmizi to tedy znamena po
prvni sérii." Na své potiZze pouzivejte nasledujici smées:

60 g rtizové vody

15 g usolinu

1/2 1zi€ky rozpusténého lanolinu.

Tato voda (pfed kazdym pouZzitim je tfeba s ni zatfepat) se skladd z pomérné
levnych ptisad. Nalezeni uvedeného ptedpisu bylo zavrSenim dlouholetych
vyzkumil problémil rukou. (Jako nihrada usolinu ¢asto slouzi rusky bily olej nebo
nujol.)

Receptar-S

Salat

,Kazdy by mél jist spoustu salatu, nebot’ podporuje vytok v krevnim fecisti, nicici
vétsSinu vlivi, jez ho napadaji. Je to Cistic."

Salat se neziidka podava pouze jako ozdoba, aby vyniklo ostatni jidlo. Nedovolte,
aby zustal jen dekoraci jezte ho!

Cayceho navrhy jidelnicki obsahuji spoustu syrovych salati k obédu. VétSinou tii
druhy zeleniny rostouci nad zemi a jednu kofenovou. ,,Jezte Casto salaty ze syrové
zeleniny a agaru." Doporuceni uzivat agar se neustale opakuje.

Jaky utajeny vitamin je v agaru obsazen?

,Nejde o vitamin, nybrz o plisobeni agaru na ¢innost zl4z: stravené a absorbované
vitaminy by nemély (Zadny) ucinek, kdyby chybél agar." Ten v téle miize reagovat
s n¢jakou chemickou latkou, a tim celé ustroji u€init citlivé k ur¢itym podminkdm.
Bez agaru tato citlivost nevznika. Viz také -Zelatinové saldty

Sarkom

Terapeuticky postup naleznete v niZe uvedeném piipade.

Pripad: Jelikoz Cayceho diagndzy byly Casto 1€katsky nepotvrzeny, skeptici
odmitali, Ze jeho ,,]é¢eni rakoviny" mize byt dobré proti Cemukoliv, od hysterie az
po Skytavku. Nicméné k nému od 1€kartii prichdzely autenticke ptipady rakoviny.



Podle zaznamil potizenych ARE jim pomohl. Jednu takovou pacientku, Zenu ve
sttednim véku, k nému poslal 1ékat domnivajici se, ze velika operace by byla pro
jeji zdravi zkézou. Cayce ucinil vyklad, jako obvykle, aniz by objekt spatfil.
Odehralo se to v prosinci 1937.

,Zatimco stav 1ze velmi snadno pochopit, pfi¢iny a to, co by mohlo piisobit proti,
nelze nalézt." Identifikoval rakovinu a jeji povahu.

,» 10, co vidime, je zdkeiny sarkom, ktery se zakusuje do mizniho a krevniho
ob¢hu."

Popsal néco na zplisob pretahovani lanem mezi rakovinou a pfirozenou rezistenci
organismu. V organismu se nachdzi dobie vybudovany a zabezpeeny
obranyschopny systém, nad nimz obcas zvitézi rusivé faktory a télesné §t'avy ¢inné
v destrukci bung¢k, které ve svém rozmachu (po téle) rostou ve fyzickych silach
téla. Cayce stopoval piivod tohoto rakovinného onemocnéni. ,,Buji ptedevsim (ra-
kovina) z ptili§ velkého mnozZstvi masa, které pfinasi infek¢ni silu a ktere, v
souvislosti s mléénymi Zlazami, podrazdénim a rozpadem bunéénych sil, vyvolava
tvrdnuti v téchto prsnich zlazach."Odtud, jak vysvétlil, se rakovina do téla rozléza
prostiednictvim nadort a malych hliz, vrozenych z rozpadu ur€itych bunéénych sil
v mize a obratem zasahujicich krevni fecisté. Kromé toho jsou organy oslabeny.
Cayce pro tento typ rakoviny doporucil 1é¢bu podporujici ptfirozené obranné sily
mizy a zlepSujici obéh 1 vyluCovani.

»Stimulujte ta centra v cerebrospmalnim systému, kterd pisobi na odvadéni
Skodlivin z mizy vylu€ovaci soustavou."

Meéilo to byt provedeno elektroterapii s nizkymi vibra¢nimi silami. Pak:
,Prinegjmensim jednou tydné ordinujte maximalni mnoZzstvi atropinu, podavejte jej
elektrickymi anodami (mokrymi ¢lanky), jeZ jsou pfiloZzeny na devaty dorzalni
nervovy pletenec a do lactealniho duetu (kde vznika miza) a stfed umbhilicu
(pupku). Zpocatku by proud nemé¢l oblasti prochdzet déle neZ minutu. Atropin,
uzivany timto, zpisobem, vibracn€ podpoti obranné sily v mize, z kterych pochazi
(na tato slova polozil Cayce diraz) to, co vyvolava rozpad bunék v téle, tak nicici
jejich ucinné aktivity." S IéCenim se melo postupovat Setrné.

,Maximalni mnozstvi atropinu, a¢koliv se miize zac¢it s minimalnim mnozstvim na
anodach. UZivejte vibrace, nikoliv injekce, nebot’ vék €1 zdravotni stav zabrani
injekcim, aby mély co délat s mizou." Proti onemocnéni se utocilo i na jinych
frontach. Cayce navrhl o€isténi, dietu s nizkym obsahem bilkovin, kterou
predchazejici 1€kar jiz ptedepsal. Opét zdlraznil vyznam vylu€ovani.

,»LTim se docili t¢éméf normalniho stavu a s nalezitou prevenci, bez infekcnich sil
nebo nachlazeni ¢i piekrveni a jinych vzniklych stavi, ptinese tlevu." Jinymi
slovy, rakovina je postiZeni spojené s celkovym stavem téla.

Kdy se miize projevit zlepseni? ,,.Béhem prvniho cyklu, do 27 dnt1."

O tyden pozd¢ji Cayce v dopise lékafti, ktery k nému tuto Zenu poslal, projevil



skromnost tykajici se jeho daru: ,,Snazit se vysvétlovat informace ma maly smysl,"
napsal bdici Cayce. ,,Mluvi samy za sebe. Doufam, Ze n¢jakym zplisobem
naleznete to, co bude pfinejmensim v souladu s dobrym, usudkem. Za 6 tydnd
obdrzel zpravu od oSetfujiciho 1€kafte. ,,Jakmile jsem mohl pfistroj uvést do
provozu (zafizeni s mokrymi €lanky), zacal jsem postupovat podle instrukci.
Pacientka téméi okamzité citila, Ze ji 1écba pomahd. Opravdu se domnivame, Ze se
ptipad vyviji pfevazné dobte. Doufam v celkové uzdraveni." Pacientka piidala
vdéEnou poznamku. ,,Jsem velice §t'astnd, Ze v ur€itém smyslu pracuji s Vami."
Sest mésict po pocateénim vykladu zadala o kontrolni vyklad. Citila se zazraéné
1épe nez za celd ta 1éta. ,,V souCasné dobg," psala, je mi daleko Iépe a jsem vdécna
za Vase navrhy pro I€kafe, jemuz nemtize byt vyslovena dostate¢na chvéla a
ocenéni za jeho vérné, netinavné Usili v této nejzadzracnéjsi 1écbé potencialné
nevylécitelneho ptipadu." Pro Cayceho méla fadu otazek:

Kolik rakovinového stavu v soucasné dobé v krevnim recis zbyva?

Lze doporucit dalsi injekce atropmu?

Zasdahlo onemocnéni néjaky vnitini organ nebo vnitini cast?

Pokud ano, jaky druh lécby se doporucuje?

Vrati se nemoc nékdy u budoucnu?

Jestli ano, jak se projevi?

Cayceho kontrolni vyklad Sel k véci. ,,Nastalo velké zlepSeni v obecnych fyzickych
silach téla. Infekeni sily byly vylouceny. Nicméné stale existuji sklony a tendence.
Organismus v souboji s nimi bude potfebovat vice vibracnich sil, které pomohly pfi
vylouceni pfi¢in poruchy."

Lécba elektrickym pfistrojem mohla byt postupné zvolnéna a poté vyloucena.
Podéavani atropinu mohlo byt. pieruseno, jestlize nenastala zvySena citlivost nebo
podrazdéni v miznim ob&hu.

,»Ale dokud se pacientka nebude citit plné¢ zotavena, neméla by se namahat fyzicky
ani se vystavovat dusevnimu napéti."

Cayce se specificky nevyjadril k otdzce tykajici se navratu onemocnéni. Dostal ji
tedy znovu. ,,Zavisi to na mife podrazdéni, nebo na jak dobré Grovni je vylu€ovani
predtim, nez nastane oziveni stavu." Tendence se mohly pohybovat obéma sméry,
ale kdyZz uz byl stav jednou poraZen a 1é€ivé sily vyvinuty, nastala normalni
rovnovaba v organismu a pacientka mohla byt za bodem navratu. Zdélo se, Ze vSe
je G¢inné. Ctyfi nasledujici roky se rakovina neobjevila a pacientka, ogividné plné
uzdravena, se prest¢hovala do slunné Kalifornie.

Cayce opakovang zdlraznil, Ze neexistuje nic nevylécitelného, pokud se ovSem
dostaneme k primdrni pfi¢ing. LéCit pouze symptomy nemélo podle néj smysl. (J.
Stearn 1967)

Sauna

Vyklady neziidka doporucovaly saunu, protoze otevira pory a zesiluje vylucovani



dychaci soustavou. PouZivaji se konejSiveé pary balzdmu, eukalyptu, borovice a
atomidinu. Pfedpisy se pro jednotlivé Spatné funkce lisily. Obecné 1ze pouzit 1/2 az
1 kavovou 1zic¢ku oleje nebo roztoku do 0,5 1 vrouci vody.

,Lazen v pafe - kombinace habru a borového oleje nebo oleje z borového jehlici a
habru - vyc¢isti a posili télo 1 kiizi. Tuto koupel si dejte jedenkrat tydne, nebo
alespoil jedenkrat mési¢né a potom diikladnou masaz celého téla."

Dalsi variantou koupelovych pfisad je:

,UZijte habrovou a rizovou vodu (1:1), nebo I ¢ajovou 1zicku kazdého v 1 litru
vody, kterd vypary na téle usadi. Ve vodolécbe by mélo byt obsazeno poceni, nikoli
v suchém horku, ale rad¢ji v pate. V suchu by se télo pfili§ odvodnilo."

»Na vyradzky pouzijeme nejprve koupel v sassafrasovém oleji, kazdy tieti den. Do
pul litru vody ptidejte 10 kapek sassafrasového oleje. Potom celé télo ditkladné
ttete reznou Zinkou nebo hadrem, abyste povzbudili krevni ob&h v kapilarach."
N¢ékdy se do pary ptidaji medikamenty:

,Parni lazen obsahujici jod je dobra pro zlepSeni kondice. Zpoc€atku ne vice neZ 5-8
minut, postupné zvysujte... Nejdiive vSak vypijte 3 az 4 sklenky vody."

»Nejmeén¢ dvakrat tydné si dejte saunu a potom ditkladnou masaz."

,Kdykoli mate moZnost sauny a ndsledné masaze, dopiejte si pii této ptileZitosti
urcity ,,luxus" - neoblékejte se bezprostredné po masazi a nevychazejte hned ven.
Pokuste se chvili relaxovat, aby se té¢lo mohlo ptizpiisobit nové situaci a plné
vstiebat olej, ktery byl pro masaz vybran."

Sebediivéra

Sebediivéra a vyrovnanost jsou podstatné vlastnosti, chce-li clovék uspét v
obchodnim svété. Tato diivéra se miize dostavit pouze jste-li si védomi, ze existuje
pfesna pticina pro to, kde se pravé v urcity okamzik nachazite. Pokud poctivé
pracujete v zdjmu svych bliznich a plnite sviij tikol, at’ uz je jakykoli, podle svych
nejlepsich schopnosti, mizete byt jeding ditvéryhodni. Riké se: ,,Podobny
podobného hleda."

Ve fyzikdlnim pojeti se ptitahuji opacné elektromagnetické proudy. Ve vyssim
chvéjivém svété je pravdou opak. Elektrické vazby naSich myslenek pokud jsou
ozivovany (aktivovany), v druhych vyvoldvaji, ptitahuji, tytéZ mysSlenky. Jsou, jak
se fikd, nakazlivé. Tudiz pochybujemc-li o sob€, ma to za nésledek, ze druzi budou
pochybovat o nés. Viz také - Psychohygiena

Sebepodcenovani

Jednomu Clovéku hylo feéeno, Ze ,,(tento) jedinec Gasto spise své schopnosti
podceiiuje." Pokora je spravna, ale ,,kdo zapali svici a da ji pod koberec?"
,Zatimco nesobectvi je zdkonem, podcenovani sebe sama je formou sobectvi,
nikoli nesobectvi."

Dokonalym ptikladem falesné pokory je Dickensova postava UridSe Heepa, ktery




se skryl za svou servilnost, jako se bandita skryva za svou masku. Nebyl,nemohl
byt sdm sebou, tudiz se stal nékym mnohem horSim. Nikdo z nas by se mu jisté
nechtél podobat. Viz také — Psychohygiena

Sedativa

Co Cayce rika o sedativech?

,Bromid (tj. sedativum) jakéhokoliv druhu, musi ve svém disledku nutné mit
destruktivni vliv na fyzické sily téla; jakékoli hypnotikum. pokud je kontinualné
uzivano, musi destruktivné ptisobit na lepsi fungovani té¢la."

»Sedativa a hypnotika piisobi jako destruktivni sily na mozek a nervové reflexy."
Sedmilety cyklus

,Nebot télo se samo obnovuje, kazdy atom, béhem sedmi let. Jak jste zil
poslednich sedm let? A jak téch sedm pied tim? Jak byste naloZil se svou mysli a se
svym télem, kdyby se ted dokonale uzdravily? Uzival byste je k uspokojovani
vlastnich Zadosti jako dfiv? UZival byste jich, abyste si vic vazil lasky k tomu, co je
bez konce? Protoze kdo uzdravuje vSechny tvé nemoci?"

Ktere roky v celkovem Zivotnim cyklu jsou roky zubnich zmén?

Jsouto: 2,9, 16, 23, 30, 37, 44, 51, 58, 65, 72, 79. Mate-li i v tomto v€ku zuby,
méli byste zvefejnit své tajemstvi, nez Cist tyto Fadky.

Viz také — Zivotni biorytmus

Sklerdza multiplex

Priciny: Cayce udélal 100 vykladii pro 69 nemocnych. Mimotadné zajimavy byl
vyklad potizeny na zZadost 1€kate dr. Ch. G. Taylo-ra. Tento pfipad roztrousené
skler6zy mohl byt védecky pfezkouman. ,,Tvrdilo se v ném, Ze zakladni
biochemicky mechanismus roztrousené sklerozy je vysledkem nedostatku zlata,
ktery zptisobuje zlazovou nerovnovahu, v jejimz disledku dochézi k hormonalnimu
deficitu. Tyto hormony jsou nezbytné pro spravnou ¢innost nervi."

Normalni rovnovaha kovil v organismu se porusuje v dasledku primarniho
nedostatku zlata. Ve 40 ptipadech bylo zlato oznaceno jako faktor, ktery je tieba
organismu dodat. ,,PfiCina nedostatku zlata," komentuje 1ékaf, ,,souvisi s chybou v
asimila¢nim systému (tim je patrn€ mySlena travici soustava), jehoZz spravna funkce
je podminéna hormonalni rovnovahou." VSechno je soucasti jemné vnitini souhry,
na niz zavisi celkovy dobry stav organismu. ,,JelikoZ Zlazy jsou naopak zavislé na
spravném obsahu zlata v organismu, zjevné tato situace vede k zpétné¢ vazbé mezi
zlatem, zl4zami a asimila¢nim systémem.

Ackoliv se to nezdlrazinovalo, miiZzeme vyvodit, Ze nemoc neni zpiisobena pouhym
nedostatkem zlata v potravé, ale snad také nedostate€nou schopnosti travici
soustavy zlato asimilovat, ptipadné neschopnosti organismu asimilované zlato
vyuzit. Tento vyklad predpoklada geneticky faktor jako zdkladni pfi¢inu
nerovnovahy mezi zminénymi: zlatem, zZldzami a asimilaci."

Existuje urcity zplsob, jak to zjistit. ,,Souvislost mezi nemoci a normalni




rovnovahou kovill v organismu muiZe byt u muZe objevena v disledku nedostatku
spermii (tzn. ur€itym stupném sterility }. Nicmén¢ neni jasn€, zdali nedostatek
kovti, predevsim zlata, zpiisobuje sniZeni poctu spermii nebo nedostatecnou
potenci." Lékat poznamenal: ,,Neexistuji Zadné 1€kaiske udaje, potvrzujici teorii, Ze
sterilita je vysledkem roztrouSené sklerdzy." Impotence, jak zdlraznil, byla mezi
pacienty zaznamenana.

V Cetnych pripadech roztrouSené sklerdzy se poukazalo na urcity typ poruchy zlaz.
V této zvlastni souvislosti dostal otazku: Kterych zldz se to tyka?

Odpovedél: ,, Téch v jatrech a ZluCovodu."

Jatra byla u roztrousené skler6zy opakované popsana jako ptimy Cinitel Spatné
funkce nervového systému. Vznikl hormonalni deficit, pfesto vSak chybéjici
hormon nebyl pojmenovan. Pfredpoklada se, Ze neptitomnd slozka produkovana
zlazami, je vyZivou nervoveé tkang. Jak Cayce mnohokrat uvedl, nerviim chybi
spravna mira energie Ci Zivotni sily. Pak byly vyjmenovany n€které zjevné patolo-
gicke jevy.

,»Vyklad tvrdil, Ze nedostatek nervové energie umoziuje tvorbu jedl v urcitych
nervovych buiikach, pfi¢emz jsou jimi zamoteny také okolni buiiky. Popsal je jako
pivodné kruhové buiiky, které jsou po intoxikaci protazeny do Sitky 1 délky.
Ziejmée se zde odehraval tentyZ proces jako v ptipade, kdy byl hormonalni deficit
urcen coby pricCina oslabeni bunécnych sil ve sténach nervii. Vedl k zadnétu a po-
drézdéni nasledkem ¢innosti nervovych pletenct a ganglii mezi centralnim a
autonomnim nervovym Systémem." Slo o podobny nazor, ktery medicina o nemoci
doposud zastavala.

,Oslabeni nervovych stén, provazené odbourdvanim a rozpadem nervi, 1ze
povazoval za popis patologické ztraty myelinové pochvy, Cili bilé hmoty obalujici
nerv pi1 roztrousené skleroze. Existuje patologickeé poskozeni jak bilé myelinové
pochvy, tak Sedého axonu." Pozoruhodné je, ze se Cayce zminil o nedostatku
»sedé" hmoty. * Terapie: Pouzivaly se 3 1éCebné metody: posileni atomarnich
ucinkt zlata skrze mokré ¢lanky, masaze a diety. ,,Atomarni G¢inek zlata je
nezbytny pro Zlazovou produkci hormont, ktera podminuje spravny stav a funkei
nervil. Zlato se organismu nemélo podavat piimo, oralné ¢i injekéné, nybrz
vibra¢né za pomoci mokrych ¢lankd." Mokré clanky jsou slabou baterii sloZenou ze
dvou polu. Kabel vedouci z jednoho p6lu se ponoii do roztoku chloridu zlata a poté
se ptilozi k té€lu. Vyklad tvrdi, Ze vibrace zlata v roztoku jsou elektricky pfenaSeny
do téla a maji na Zlazy Zadouci efekt. Nejsou U€inné ptimo, pouze dalsi elementy
(snad zlato ptitomné v téle v inaktivni formé&) podporuji k aktivité v zajmu
poZzadovaného ucinku. Mokry ¢lanek ma byt kazdych 30 dni nabit pfidanim nového
roztoku, a ma se pouzivat kazdy den 30 az 60 minut - nejlépe pied spanim.

# Masaze hraly, podle Cayceho. v 1é€eni dileZitou roli. Léta po jeho prvnim
vykladu se pfi roztrousené skleroze staly béznou I¢katskou procedurou (jako



podpiirna terapie). Lékar zdiraznil: ,,Jisté to pomaha udrzet napéti svald, které
ztratily pfirozenou inervaci. Vyhodou této terapie je, Ze pokud se funkce vrati,
svaly nejsou atrofovany a zkraceny."

Existuje zékladni rozdil mezi 1€ékatskym a Cayceho ndazorem na funkei oleji.
Zatimco 1€kaf1 jim pfisuzuji zejména funkci mazaci, Cayce je povazuje za
podplrny prosttedek pro oslabenou tkan, coz dokazuji mnohé ptipady Dr. Hottena
z Kalifornie, Dr. McGareyho z Arizony a Dr. Reillyho z New Yorku.

Masazni oleje: K dispozici jsou dvé zédkladni smési:

1) ,,Jednoducha sm¢s je obvykle slozena ze stejného podilu olivového oleje, oleje
podzemnice olejné a rozpusténého lanolinu v nasledujicim poméru: 80 g olivového
oleje, 60 g oleje podzemnice olejné, 8 g lanolinu.

obsahuje rizné kombinace ruského bilého oleje, oleje z cedrového dieva, z kofene
sassafrasu, z borovicového jehli¢i, lanolinu, oleje z wintergreenu, benzolové a
myrhové tinktury, kafrového a terpentynového lihu, skopového loje nebo

* Masazni instrukce se 1i8ily; ,,VétSinou se doporucovaly masaze od pateie k
distalnim konclim koncetin, nékolik od Spic¢ek koncetin k patefi. ACkoliv nejcastejsi
doporuc¢oval masirovat koncetiny a paiet, zminioval se také o masazi hrudi a bficha.
Masaze se mély provadéet krouzivymi pohyby."

Vzhledem k tomu, Ze v dobé, kdy se tato analyza délala, byl Cayce mrtev, nebylo
zcela jasné, jaky druh 1&Cby - 1 v piipadé, zeje vSeobecné iCinny ma byt aplikovan
na ten ¢i onen piipad. Jak pti komentovani svého vyzkumu ekl dr. McGarey:
Clovék musi byt téméf intuitivné spojen s Cayceho podvédomim, aby védél jakou
metodu pouzit.

* Dieta.: Pfedepsand strava odpovidala Cayceho predstavam o dieté pro nemocné i
zdravé: dieta s nizkym obsahem tukl, nezplsobujici zacpy. ,,Diraz se zjevné kladl
na potraviny obsahujici B vitamin. Nékdy se doporucovaly pivovarské kvasnice a
obilné klicky. Z masité potravy bylo dovoleno konzumovat motské zivocCichy, jatra,
zvéiinu a driibez, avSak pouze peCenou, nikoli smazenou. Kufeci a rybi kosti se
m¢ély Zvykat. Smazen4 jidla byla zak4zana. Pfednost se rovnéZ davala syrové
zelening jako je feficha, mrkev, celer, fepa a salat. Ovoce, zelenina a obiloviny
mély nad masem jednoznacné prevazovat. Z vyse uvedenych potravin nebyla ani
jedna urcena jako zdroj zlata. Drobni mof$ti korysi jsou mimotadné duleziti diky
obsahu jodu. Cayceho vyklady tvrdily, Ze jod je efektivni pro vSechny endokrinni
zlazy, nejen pro Stitnou."

Poznamka: ZkuSenému Ctendii Cayceho mél fakt, Ze o zlaté nepadd zminka, néco
fici. Problémem nebyl nizky pfijem zlata, nybrz jeho aktivace v téle, které bylo
dosazeno piisobenim vibraénich vlivii z mokrych Clanki. Cayceho 1é¢ba byla
propojena, tj. po masazich, kdy télo bylo mimotadné schopné reagovat na vnéjsi



impulzy, okamZité nasledovalo 1é¢eni mokrymi ¢lanky. S védeckym piistupem
muzeme pouze doufat, Ze Cayceho vyklady ,,poskytnou pokyny a smér pro dalsi
vyzkum, ktery by odpoveédé€l na otazniky pietrvavajici v etymologii a 1écbé
roztrouSené sklerozy." (J. Stearn (1967))

Smich

Myslenka, Ze tsmév by mohl zménit béh svéta, stoji za zamysleni. ,,Jen tvllj tsmév,
a (pfitom) ani slovi¢ko, mliZe rozjasnit den pro nejednu dusi. Tim, Ze rozjasnis den,
byt jen na chvilku, ovlivni§ béh svéta."Kdokoli si mlize stoupnout na roh ulice,
smat se nakazlivym smichem a tim ptispivat k béhu véci na svété. Viz také - Etika,
Laska

Smysl Zivota

Skute¢nost, Ze ve vykladech bylo vzdy zdiirazinovano jen néco, ma pochopitelné
pficiny - pro¢ bychom méli védét vSechno o vSech svych Zivotech? To by nas
mohlo jen mast. Cayce své vyklady zacinal prohldSenim, Ze vS§echno prozité na
Zemi nebude vyjeveno. Pouze to, co ovliviiuje nas soucasny zivot.
Proc jsem se narodil, proc jsem prisel na Zem?

,INebot’ nepfisli jste na svét ndhodou. Zemé je svétem pti¢innym; pficina a
nasledek jsou na Zemi prirozenym Zakonem. Kazda duse vstupuje do hmotné
roviny, aby pfijala a vydala svédectvi nebo pravdu, jejich prostfednictvim mohou

8%

Proc tedy sijeme mnoho Zivotu?

Rozvoje, ktery nasSe télo (duchovni) vyZaduje nasledek pti€in ur€eny béhem mnoha
zivotll nemuiZze byt dosazeno vzdy v pribéhu jednoho Zivotniho useku. Pokazdé
nejsou pomery piiznivé situacim, které je tieba fesit, a slozité, kdyz se dotykaji
karmy, kterad mlze vyvstat a zahrnuje obrovské komplikace.

Dozvedél jsem se jiz pouceni, pro nez jsem sem (na svet) prisel?

,,Zivot, pravda a porozuméni jsou riistem. Nebot' pfistupujeme ke svym bliznim
tak, Ze vyuzivame ziskanych pouceni. Zahrnujeme tedy v sobé&. jakoZto jedinci,
jejich plny vyznam. Tak je nas zivot ristem, rozvijenim, je jako kvét lekninu, ktery
jsme vzali za sviij, abychom jim pfispé€li k bohosluzbé v Chramu krasy. Poté, co se
rozvine, vyda sémé. Zadejte a bude vam déano, klepejte a bude vam otevieno."

Co byly Chram krdsy a Chram obétovani, které se ve vykladech

zminuji?

Chram krésy existoval ptiblizn€ pied 12 500 lety v Egypté. Po navstévé Chramu
obé&tovani, coz bylo néco na zpisob dnesni nemocnice kde byl proveden
chirurgicky zdkrok za pouziti technik, které byly zfeymé pokrocilejsi neZ naSe,
jedinec vstupoval do Chramu krasy. Zde ziskal navod k meditaci, k tomu, jak se
pohybovat, zachazet s barvou a zvukem. Lidé tam zili v ¢emsi, co bychom nazvaii
»programem totalniho ponofeni". Chram ob&tovani byl mistem, kde se umrtvovaly
,cinnosti téla, touhy télesnosti".



»--- Ly museji byt vymyceny, nebot’ kazda duse se nabizi v obét’, aby mohla byt
poloZena na oltafe a ohné lasky a spalena, aby mohlo dojit k takovému oc¢isténi v
téle, kdy skvar vzdy znovu shofi, az zbude ¢istd duse, kterd splyne v jedno s
Tvotivou Energii."

Jak chapat toto ,,spalovani"?

Existovalo mnoho zptisobti ,,spalovani" nezddoucich Cinnosti téla. ,,Spattite
takovou harmonii, jakd jen miize byt v ten den - sladéné s ohni pfirody miize v
plamenech nicit, uklidiiovat nebo pohlcovat."

Po ocisténi, poté, co o vSechny €asti téla bylo riznymi zpiisoby postardno - jakkoli
nepredstavitelné se nam to dnes zda doslo ke sladéni, jemnému sladéni v Chramu
krasy.

»--- V této prvni Skole ustavené k tomu, aby dohliZela a chranila... a v takovych
podminkéch, kde bylo mozZné se zabivat rozvojem lidského nitra."

,Bylo nezbytné zalozit chrdmy, v nichZ se zkoumaly rizné moZnosti Zivotospravy -
oci8téni téla Cisténim krve. Zabyvaly se takovymi ¢innostmi jako odstranovani
Skod, které vznikly v diisledku urcitych zplisobt zivotospravy. Skrze potravu bylo
dosahovano symetri¢téjSich a harmonictéjSich proporci téla..."

,»Jedni rnuzicirovali pro ty, kdoz se ptfi hudb& pohybovali tak jako chvalozpévy
ptispivaly k povznaSeni mySlenek, ke schopnostem, jichZ 1ze dosdhnout
premyslenim (jak bychom fekli dnes) - nebo sladénim svého j& s vesmirnymi
silami.

,Chramy, které zde byly k uctivani ¢loveka a vliva, které ho ¢inily duchem 1
télem."

,» Tolik k vasi sluzbé v Chramu krésy. To jsou zaklinadla, jeZ nejsou ni¢im jinym,
nez oslavovanim tvotivych sil ve vSech jejich projevech uvnitt lidského citéni. Tak
je. miizeme znat i nyni." Viz také -Laska, Trpélivost

Snidané

Co Si mame dat k snidani?

Vétsinou nas jako prvni napadne citrusovy dzus. Citrusové plody jsou spojeny s
vitaminem C, ackoli existuji 1 jiné zdroje. Vznikneli Skodlivé avitaminéza, je
dualezité télu patficny vitamin dodat. Ta totiZ zpiisobuje Spatné vylu€ovani, protoze
,dochazi k nekoordinaci vyméSovacich funkci zazivaci trubice a srdecnich,
jaternich 1 plic-nich funkci tim, Ze jsou vytlaCovany latky, které jsou nedilnou sou-
casti téla."

,D0 pomeranc¢ového dzusu je vSak lepsi pfidat trochu limetove Stavy a do
grapefruitového malé mnozZstvi citronové ne rnnoho, jen trochu. Je to vhodné;si a
1épe to splituje Ucel, jelikoz nekteré (dzusy) jsou hybridy."

Co by melo ndsledovat po dzusu'?

Rozhodné ne obilné vlocky! ,.Jite-Ii vlocky, nemichejte je s citrusovymi §tdvami,
nebot’ méni kyselost v Zaludku, coz by vedlo ke Skodlivému stavu. Citrusové §tavy



pracuji samy jako prostfedky podporujici vyméSovani. V kombinaci s vloc¢kami se
stavaji zdvazim, nikoli aktivnim ¢initelem v travicim systému zaludku."

Jaka potrava se v kombinaci s citrusovou stavou miuiZe jist?

»Jakakoliv, kromé¢ obilnych vlocek."

Ceho se pii spravné dieté vyvarovat?

,»Spise kombinace potravin (nez samotné potraviny), zpiisobuje poruchy organtl...
Nejezte velké mnozstvi Skrobovin s proteiny nebo masem. Rad¢ji jezte sladké, nez
Skroboviny ¢i maso. Také nekombinujte zdsadité reagujici kyselé ovoce se
Skrobovnami."

Dodrzirne-li tyto rady, vyZzada si ptiprava obéda vice tvotivého mysleni. ,,Maso se
nema kombinovat se Skrobovinarni rostoucimi nad zemi. Proto k masu misto
chleba doporuéujeme brambory Ci bramborové slupky." Z tohoto pohledu nejsou
vhodné ani typické americké sendvi€e. Viz také - Sprdavna strava

Sny
Vyklady sntl, jeZ byly jesté doneddvna doménou freudovskych psychoanalytikii a

soucasnych psychologti a terapeutl stavaji vychozim bodem lécby. Stale vice lidi si
za¢ina uvédomovat jejich hodnotu a funkci funkci vnitiniho uceni, nabidnuté rady,
prostiedku k emocionalnimu uvolnéni ¢i k naplnéni tuzeb, jez si v bdélém stavu
odepirdme.

Mnohé sny maji prorocky charakter, jiné tieba jen naraZkou ¢i naznakem
upozoriiuji na kroky, které by bylo dobré nebo lepsi ucinit. Nékteré sny pusobi jako
pouhd pobidka, povzbuzeni, dalsi zase jako rada, co konkrétniho by mél ¢lovék
udélat, ma-li si udrzet své zdravi.

Sigmung Freud svym sou¢asnikiim nabidl zcela novy pohled na Clovéka, kdyz
vylozil, jak velky vyznam maji sny a jejich interpretace pro nase sebepoznavani.
Freudovo poselstvi ptislo v dobé¢, jeZ se obracela k védeckému zkoumani dusevnich
pochodti a odvracela se od v§eho mystického.

Vam se nikdy nic nezda?

Abychom si mohli n¢jaky sen vylozit, musime si ho nejdiive zapamatovat. MozZna
namitnete, Ze zrovna vam se nikdy zadné sny nezdaji. To vSak neni pravda.
Védecka zjisténi dokladaji, ze kazdy z nas v noci pfinejmenSim dvé hodiny sni.
Potvrzuji to vysledky vyzkumu snti za pouziti elektroencefalografii. Rychlé o¢ni
pohyby, tzv. REM, své&d¢i o podvédomé Cinnosti (snéni) a jejich pravidelnost je
peclivé pozorovana a zaznamenavana. Kdyz ¢lovek ukladajici se ke spanku vi, Ze
se musi probudit v ur¢itou hodinu, obvykle se probudi ¢asto jen par vtetin predtim,
nez zazvoni budik. KdyZ si pfed usnutim ,,do mysli vryjeme", Ze si musime
zapamatovat sen, ktery se ndm bude zdat, vzpominka na néj se do naseho védomi
vrati. Casto pravé ta nejvyrazn&jsi, nejnapadnéjsi mista celého snu obsahuji
podstatu snem sdélovaného poselstvi.



Jak sen nezapomenout?

Ted’ jedna diilezit4 rada pro kazdého potencialniho studenta sni: na no¢nim stolku
méjte vZzdy tuzku a poznamkovy blok. Okamzité po probuzeni si sen zapiste.
Probudite-li se v noci s védomim néjakého snu a rozhodnete-li se, Ze si ho zapiSete
az rano, je to témef totéz, jako byste sen zahodili. ZapisSte si ho okamzité, hned.
Zapamatujte si co mozna nejvice podrobnosti - jak byly ve snu rozmistény

také vSechny své pocity, jez se snem souviseji.

Jak se sny pracovat?

Analyzujete-li své sny, zapisujte si je a snaZte se vybavit si co mozna nejvice
podrobnosti. Ledacos se vam bude pii zapisovani zdat hloupé - az se vSak ke svym
poznamkam vratite znovu, sepiste si ,,vlastni" vyznam vSech symboli, které ze
vzpominky na svilij sen dokazete ziskat, a pak si poznamky projdete jesté jednou.
Neziidka se ¢lovék nad tim, co zjisti, musi smat v ¢irém udivu nad poznanim, Ze v
tolika ohledech nam nase sny mohou podat pomocnou ruku.

Na to, aby ¢lovek ve snech mohl nachdzet radu a pomoc, nemusi byt
psychoanalytikem. Jediné, co potiebujete, je tuzka a papir a jista davka odhodlani.
Je to fascinujici studium, jehoz plivab i vyznam prasi neustale rostou (a s nim
rostou 1 va$e interpretacni schopnosti). Datujte si své sny a s odstupem ¢asu budete
schopni fici, kolik z nich bylo prorockych. Zjistite tfeba, Ze jste vestec.

Magna cum laude, snéni patii tomu, kdo svym snlim dokaZze rozumét hned ve
spanku. Orientalni mudrc Cen Ci Gang je pfipominan pro sva slova: ,,Kdo ma moc
nad svymi sny v snéni, mé v rukou také stavy svého byti po tomto zivoté." Snad se
to nékomu muze zdat ptilis divné, nez aby to mohla byt pravda je to vSak tak!
Hluboka a moudra je Maeterlinckova pohddka o Modrém ptéku $tésti: clovék mize
cely svét sjezdit kiizem krazem, aby ho nakonec nasel za vlastnimi humny. Viz
také - Symbolika snii

Sny tézké

Cayce mnohokrat zdtraznil, ze nikoli vSechno jidlo, které ¢lovek sni, je také
straveno. Podobné ne vSechny zkuSenosti a zazitky jsou asimilovany do podoby
vzruchovych vzorci, jez konstituuji télo.

Rika se, ze v mnoha pripadech nestravené jidlo miize byt piimou pricinou tézkych
snii.

,EBxistuji sny vznikajici v disledku momentélniho stavu traviciho systému
fyzického téla t€ém lze véfit jen malo. Vyjma toho, co se tyka fyzického stavu
jedince, ktery takové podnéty vnima, protoze to jsou ve skutecnosti sny."

Z toho je ziejmé, ze sen muZze spicimu ¢loveku ptrinést zvlastni informace o tom, co
se d&je v jeho fyzickém téle. Rady se mohou tykat diety, zptisobu odpocinku (¢i
piimo jeho absence), vitaminti ¢i nerostnych latek, jichz je v télesném systému

vvvvvv



maji na zdravi Clovéka ptimy vliv.

Sny v bibli

Prvni, o kom v této souvislosti existuje né¢jakéd zminka, byl Josef, jehoz dar
interpretace sni vyvedl z zalate, kdyz nejdiiv uspésné vylozil sny farabnova sluhy
a kuchare, pak také legendarni sen samotného faradna a predpovedél velky
hladomor. Schopnost rozpoznavat vyznam snit mu pfinesla vaznost u faradnova
dvora a zachrénila jeho lid.

,,V Gibeonu se v noci ve snu Salamounovi ukazal Hospodin. Biith fekl: "Zadej, co ti
mam dat.,, (Prvni Kralovska, 3:5) Sny, které trapily Nebukadnesara. zacinaly trapit
celé jeho kralovstvi." Kouzelnici, astrologoveé a vykladaci jej nedokdzali uspokojit
patfi¢nou odpovédi a on malem nechal zahubit vSechny moudré muze v celém Ba-
bylonu. Kdyz poznal, Ze moudrost, jiZ je k vylozeni tak zavazného snu zapotiebi,
nemuze vzejit z lidského rozumu, hledal Daniel vyssi vedeni. Dostalo se inu ho v
,»hocnim vidéni", o némz pak krali fekl: ,,Biih je, ktery odhaluje tajemstvi v
nebesich. On dal krali Nebukadnesarovi poznat, co se stane v poslednich dnech."
(Daniel 2:281

O co ve snech jde?

Ve snech komunikujeme s inteligenci nekone¢né vyssi nez je naSe védomi.
,,Kdybychom mezi sebe a tviirci sily nestavéli bariéry, prekdzky, které nas
dokonale izoluji, mohli bychom mit vSe, o€ pozaddme. Takové schopnosti se ndm
muze dostat jen tehdy, kdyz dosahneme takového stavu védomi, abychom ji
dokazali zvladnout. Je projevem BoZiho milosrdenstvi, Ze ndm tuto schopnost
nedava automaticky, hned nebot’ kdybychom ji dostali ve stadiu sobeckych zadosti,
vedla by k nasi zdhubég."

Svobodna lidska vile - Bozi dar - pozitivni ndboj (pouZzijemc-li terminologii
fyzikalni), je-li aktivni, automaticky &lovéka odvadi, odpuzuje od Boha. Clovék
touzi po pomoci, po tom, aby jej n€kdo véd! a provazel, ale zfidka se dokéaze
oprostit od vlastni ville, odlozit ji stranou na dostate¢né dlouhou dobu, aby jeho
touha doSla naplnéni.

Spanek

Spanek je mimotadné dilezitou soucasti celkového zdravi Clovéka. Kdyby
existovalo obecné povédomi o jeho skute¢né hodnoté, jisté by podstatné ubylo lidi
vysedavajicich v nocnich klubech. Diskusni potady vysilané televizi pozdé vecer
by se tésily daleko mensi oblibé. Skrytym tajemstvim totiz je, Ze ,,cely organismus
lidského téla je tvotfen takovymi elektrickymi silami, Ze (pro jejich) dostate¢né
(fungovani) je nezbytn€ obnovovat je v tom, ¢emu se fika spanek, energie celého
téla."

»Spanek je casem, kdy duse piehlizi a zvazuje to, co ud€lala v obdobi mezi jednim
a dalSim odpocinkem, kdy nastifiuje srovnani jak co bylo, coz vytvaii samotny
zivot v jebo podstaté." Spokojenost



Jestlize se sméle stavime k Zivotnim ptileZitostem, mizeme si odpocinout v tolik
cenéné spokojenosti. ,,Cim vétsi osobnost, tim vétsi také miize byt jeji spokojenost.
Ne jako (spokojenost) zvitete spokojeného s plnym Zaludkem. SpiSe v podobé
spokojenosti, kterou Ize spatfit v jednani téch, kdoz projevovanim sebe sama
pfinaseji radost. Jako ptak v pisni, jako ptak v letu, jako zvife v péci o své mladé.
To je spokojenost, ostatni spiSe otupé€lost."

Spravna strava

,Cayce ji vzdy prizpisoboval potfebam jednotlivce. Velky vyznam prikladal
koryStim s ptirodnimi jodidy, které podle jeho nadzoru podporuji ¢innost §titné
zlazy. Doporucoval leh¢i inaso, ryby, driibez, jehnéci, k tomu vzdy Cerstvou
zeleninu a ovoce." Takova strava neni v soucasné dob¢ nic neobvyklého. On je
vSak prosazoval jiz pted 50 lety, kdy jednotvarnd kukufi¢na strava na jihu USA
zpusobila epidemii pelagry.

N¢ékdy Cayce pro n€koho nacrtl ideélni dietu. Jako naptiklad

pro jedno 161eté dévce:

* ,,Rdno: obilné vlocky nebo citrony, ale ne dohromady, nybrz jeden den to, druhy
den ono. Ryzoveé pokrmy v jakékoli formé, Zloutek.

* V poledne: libovolny zeleninovy salat. Polévka s ¢ernym chlebem, vyvar nebo
néco podobného.

*  Vecer: dobfe uvazenou zeleninovou stravu, skladajici se z tii druhti zeleniny,
které rostou nad zemi a jednoho druhu rostouciho pod zemi. Motské zivo€ichy,
dritbeZ nebo jehné¢i, Zadné jiné maso, Huspenina muiZe byt ptfipravena ze vSech
druhti zeleniny,stejné tak jako salaty k obédiim ¢i mlé€né a smetanové pokrmy."
Na panvi smaZzené pokrmy striktné zakézal. Dovolil pouze jidla pfipravend na rostu
¢i grilovana nebo varena.
Jeho normalni dieta pro dospélé se ptili§ nelisila, snad jen vice nabadal k motskym
zivocichtim a to 2x tydné zvlasté k muslim, tstficim, krabim a humrmn. ,,Ustfice a
musle jist pokud moZno za syrova, ostatni miize byt pfipraveno s maslem na grilu
¢i uvafeno."

Ptimlouval se za ,,potraviny tvoftici krev, 1x nebo 2x tydné - vepfove noZzicky,
dratky, teleci jatra, mozecek nebo néco podobného."

Zarucené nebyl vegetarian, nebot’ kdyZz jednou udaval urcité druhy zeleniny a
ovoce, zdlraznil: ,,Tyto potraviny a ptilezitostné dostatecné velka porce masa na
posileni, tvoti zdravou, vyvéazenou dietu."

., V1iv v§ak nema pouze to, co jite, ale spiSe to, co vase télo s tim, co snite ucini, a
co vy provedete s vaSim télem a s vasi mysli." Viz také - Maso, Modlitba pred
jidlem, Snidane, Tuky, Zelenina

Stahovani pori

Stahovani porh v obliceji se stalo jakousi rutinni, takika fetiSistickou kosmetickou
metodou kdyZ tedy Cayce v jednom svém vykladu radi mladé¢ divce: ,,...pouzivejte




takovou kosmetiku, kterd neni pfili§ adstringentni," miiZze se ndm to na prvni pohled
zdat ponckud zvlastni. Vysvétleni vSak najdeme v jiném vykladu: ,,Potfebujete
silngj$i kapilarni cirkulaci, ...odpady a vymésky nejsou pii povrchové aktivité
(kiize) vylucovany poéry (tedy) tam, kde se t€lo pokousi dychat;'

Je. dobré odstranovat uhviky a cerné tecky?

E. Cayce odpovida jednoznacné: ,,Je to dobré."

Kosmeticky pfed vymackavanim a neodbornym odstraiovanim takovych koznich
nepiijemnosti varuji - i Cayce ve svém vykladu dodéava: ,,Jestlize jsou pak ona
mista brzy potom potfena touto smési:

60 g podzernnicového oleje

60 g olivového oleje

15 g lanolinu (tekutého)"

Starnuti

Muize poklep na oblicejovou tkan zabranit prondsent svalstva?

,»Muze. Proklepavani tkdn€ je mnohem lepsi."

Rady pro ty, kdo maji ve zvyku kazdé rano i vecer stat pred zrcadlem a Sklebit se
na sebe relaxujte a za¢néte s poklepavanim.

Jak by se dalo zabranit provésovani svalii a tedy tvorbé vrasek, jak prislusné svaly
zZnovu napravit?

»Masazi a uzivanim téch krém, které jsou piedepsany, a to v oblasti brady a krku,
okolo o¢i a podobné. Ptilezitostné by bylo dobré pouzit boncillu a bahenni zabaly."
Jak se mohou lidé branit viditelnym projeviim starnuti?

»Mysli."

Ktery z vesmirnych zakonu vysvétlenych v Cayceho vykladech by se dal uplatnit na
tuto promluvu? Snad zdakon ocekavani:

,Drfive nez prostiednictvim svych tkani, své vitalni sily, télo zatne vyzafovat
konstruktivni nebo odluc¢ovaci sily vedouci k zménam v jeho stavbé nebo k
spravnému vyvinu, je potieba ve fyzickém télu probudit ocekavani."

,Veézte, ze dokonce 1 v této fazi své zkuSenosti se t¢lo dokaze zevniti posilit, pokud
bude neustale ¢iSténo od necistot zplisobenych Spatnym vylucovanim." Viz také —
Vzhled

Stari

Proc je stari tak nechténé a obavané? Co clovek viastné od pokrocilého veku
ocekava? Jak prekonat strach z pribyvajicich let a samoty?

,»1im, ze Clovék vyjde (ze sebe) a bude dé€lat néco pro druhé, tedy pro ty, kdoz se o
sebe nemohou postarat; bude ptlisobit jinym radost, zcela zapominaje sam na sebe.
Tyto obavy jsou materialnim projevem a prostfednictvim pomoci druhym se jich
zcela zbavite."

Jak bych mohla pomahat?

,»Pokud se tyka Vasi sluzby - jako svétla, jimZ svitite ostatnim: Kdo mize fici rizi,



jak ma byt krasnd? Kdo mize fici hvézdam ¢i mésici na jejich drahach, jak v
lidskych srdcich a dusich probudit touhu po poznéani Tviirce Veskerenstva?"

Jak co nejlepe pomoci sama sobé?

,LAbyste co nejvice pomohla tomuto télu, nechté ho uplatnit jeho schopnost nékomu
jinému zlepSovat (Zivotni) podminky. Nebot’ kazda duSe by se méla naucit pomahat
sama sob¢ 1 druhym. Chcete-li byt milovani, davejte lasku. Chcete-li mit ptatele,
nabizejte pratelstvi. Abyste se uzdravili, zbavte se okolnosti, které jsou zdrojem
tézkosti."

Jak se mohu nejlépe pripravit na stari?

,,Tim, Ze se soustiedite na pfitomnost. At’ stafim jenom dozrajete. Clovék je vzdy
tak mlady, jak mladé je jeho srdce a ucel (jeho zivota). Budte dobii. Bud'te
pratelsti. Méjte radi a zlistanete mladi."

Bude muj Zivot v tomto planu dlouhy?

,»Pokud bude uzivan v souladu s ptisobenim konstruktivnich sil, mize byt tak
dlouhy, jak si budete prat."

Jak dlouho jesté budu moci pokracovat, ve své dosavadni praci?

,Jak dlouho jesté chcete pokracovat? Budou zde takeé jini, aby vas zastoupili, kdyz
uz tu nebudete. Nenechte se znepokojit, budete totiZ Zit tak dlouho, jak si piejete,
budete-li zit pro druhé."

Posledni tii otazky a odpovédi rozptyluji veSkeré pochybnosti

0 Cayceho filozofii starnuti. Cim vice Zijeme pro druhé, tim méné si uvédomujeme
budou v§imat naseho starnuti. Viz také - Gerontologie, Omlazovani.

Stravovani

Jak uz bylo fe¢eno davno: ,,Lidé, sami si kopete hrob vidlickou a nozem." M¢li
bychom mit na paméti, Ze jime proto, abychom vyZivovali télo, nikoli proto,
abychom posluhovali jeho chutim. Ostatng je pravda, Ze jsem takovi, jako to, co
jime. E. Cayce ftika: ,,Fyzicky mentaln€ jsme tim, co jime a co si myslime."

V zahrad¢ pozemskych radosti jsou to zakézana jablka, ktera drazdi nasi chut’.
Uvazujme vSak trochu o tom hadim zvyku, ktery podnécuje nas mlsny jazyk.
Jablka jsou v rdji dvacatého stoleti nahrazena ¢okoladou, mastnymi moucniky,
sladkymi limonadami. Tento nezvratny fakt nepotiebuje Zadné statistické doplnéni.
Staci, kdyz se podivame na svlij ndkupni seznam. Nésledujici rady a navody maji
slouzit jako potrava pro mysl i télo - viz: Maso, Snidané, Spravna strava, Tuky,
Zelenina.

Suchi pokozka

Sucha plet, diisledek moderniho zptsobu Zivota, byla predmétem mnoha Zadosti o
pomoc. ,,Pouzivejte podzemnicovy olej tak, jak je indikovano a shledate, ze to v
kratkém Case zméni stav vaseho obliceje." Potom, protoze "vycitil jeji Spatny stav,
Cayce této Zen¢ navrhl: ,,Protoze by mohlo dojit k podrdzdéni nebo naruseni,




piidejte malé mnoZstvi (rozpusSténého) lanolinu - asi kavovou 1zi€ku nebo pll na
120 g."

Rady, jak peCovat o plet, se neomezovaly pouze na dosp€lé. S prosbou o pomoc se
na Cayceho obraceli 1 dospivajici mladi lidé. Nékdy dokonce déti.

Jeden jedenactilety chlapec se zeptal:
Jak mohu zlepsit stav vlasii a kiize na hlavé, obliceji a na zadech?

,INejméné jednou tydné, po dobrém dikladném procvi€eni téla a po nasledné
koupeli masirujte zada, oblicej, t€lo a tdy Cistym podzemnicovyrn olejem, to vam
pfida na krase."
Jak lécit suchou pokozku?

,»Na ruce a na celé télo aplikujte jakykoli dobry olej odstrani suchost pokozky.
Dalsi moznosti je vstiebavat tuky, které snite. Docilite toho cvi¢enim vzpazenim
nebo cviky na hrazd¢. To neznamena rozb&hnout se a skocit na hrazdu vzdycky,
kdyz jite, ale cvicit pravidelné. Zminéna cvic¢eni budou stimulovat Zalude¢ni §tavy,
ve kterych snédend potrava plave. A jezte trochu vice."

Symbolika sni

Existuji ur€ité symboly, jeZ jsou piijimany takika univerzalné miZzete se uchylit ke
zpusobu, jakym se obecné vykladaji, avSak také v tomto ptipad¢ plati, ze prvorady
vyznam ma vas osobni pocit. Pustite-1i se do studovani snli, bude dobré mit po ruce
n¢jaky snaf nebo slovnik symboli.

Je to podobné jako pfi studiu jazyki, kdy je po zvladnuti zaklad gramatiky
vyhodné osvojit si co mozna nejrozsahlejsi slovni zasobu. Zda se, Ze uvédomi-li si
vase podvédomi, ze svou touhu

po vzdelani berete vazne, zejete si osvojili uréité mnozstvi symbolil, zacne je
vyuzivat. Vase studium bude o to plodné;si.

Kdyz budete studovat néjaky snaf, nenechte se pomylit existujicim vykladem
symboll a okdzalym snovym svétem. Pozornost vénujte elementarnim symboliim,
vyskytujicim se ve vétSin€ snli. Vyklad n€kterych symboli:
Auto - Auto napt. mize piedstavovat télo cloveka, prostiedek pro pohyb duse v
pozemském planu. PoloZte si otazku: Bylo auto ve snu vidéno jako ¢isté funkéni
nebo bylo velké a luxusni? Byla silnice hladk4 nebo plna kamenti, izk4 nebo
Sirok4? Byla to silnice hlavni Ci vedlej$i? Ridili jste vy nebo jel s autem nékdo
jiny, pokud ano, kdo? Hledali jste misto k zaparkovani, nasli jste je? Mohli jste ve
chvili, kdy to bylo tieba, pouzit brzdy?

Cesta domii - Zdal se vam n€kdy sen. v némz jste se porad chtéli dostat ,,domt"?
Hledate autobus nebo taxik, nékdy se ocitnete na letisti a pokousite se dostat
rezervaci na letadlo. Snad touzite po svém duchovnim, spiritudlnim domov¢.
Divadla a kina - Mohou nam ukazovat naSe nejblizsi okoli, okolni prostiedi, jeviste
Zivota - nebot’, nejsme snad vSichni pouhymi herci? Nicméné scény, které se ve snu
objevuji, jsou né€im vic nez zdbavou. Sledujte je pozorné. VSimnéte si: Kdo je




rezisérem? Kdo hraje hlavni roli? Jaké je publikum?

Dum - V urcité roviné miiZze reprezentovat stav védomi. Byl diim z vaseho snu jako
zémek nebo jako pastouska? Nebo to byl hotel, v némz piebyvaji lidé na cestach?
Patii ten dim vam? Je to dtim vaSich snii €1 provizorni utulek, v némz ¢ekate, az
veci vezmou ten spravny obrat? Jakého tvaru dim je? Stoji na vrcholku hory nebo
v udoli? Jakou ma barvu? Odehrava se déj snového piibéhu v ptizemi nebo v patie
(pida Casto symbolizuje nejvyssi dusevni schopnosti, sklep by mohl piedstavovat
podvédomi, kam se véci mohou odkladat, zasouvat, schovavat).

Jit na WC - Jit ve snu na zachod nebo do koupelny miiZze znamenat néjakou
naléhavou potiebu piichazejici z védomého stavu nebo miiZze byt symbolem
vnitiniho procistovani. Je to symbol relativné Casty a setkdni s nim bychom méli
vitat jako setkani se starym pritelem.

Létani - Je také velmi frekventovanym snovym zaZitkem. Miize pfedstavovat
povzneseni se nad denni starosti a trampoty, unik z toho vSeho. Mtlize znamenat
pobidku, abychom se na své problémy podivali z vySky, z nadhledu, odkud je
uvidime v nélezitych proporcich, a nenechali se jimi zahltit. Je rovnéZ mozné, ze
jsme ve svém astralnim téle iastralni projekci) opravdu na jakémsi kratkém vyletu.
Milha - Co by pro vas mohla znamenat? Jeji tvar a obrysy jsou nezieteln¢, nejasné
definované. Samo slovo mlha ma konotaci ¢ehosi z¢asti skrytého, snad dokonce
tajemného. Je zvlastni, ze autofi filmii zabyvajicich se zdhadnymi jevy, obvykle
zacinaji vyjevem mlhy, které se zved4 nad mocaly ¢i starymi hrady.

Narozeni - Je né¢im, z ¢eho bychom, stejné jako ve védomém zivoté, méli mit
radost. Zda se ndm o narozeni ditéte, o vzniku nového Zivotniho zvyku ¢i vzorce,
nového ideédlu. Nekdy se symbol narozeni objevuje jako znameni toho, Ze nova
situace, novy idedl nebo soubor urcitych hodnot dosahly stadia materializace.
Pokud je dité hezké, krmte a Zivte je (ideal), pokud budi hriizu, méjte se na pozoru
a polozte si nékteré diilezité otazky.

Palma - Je-1i jednim z hlavnich symbolii snu palmovy strom, ptremyslejte nejprve o
vSech moznych atributech palmy. Poskytuje ptisttesi, dava potravu datle a
kokosové ofechy. Palma v pousti je znamenim pfitomnosti vody, oadzy.

Policista - V jakékoli podobé€ piedstavuje vyssi zakon, univerzalni, vesmirny zakon.
Je to zdkon, kterému nelze uniknout, ktery nemizeme podvést nebo oklamat jako
tolik zdkonl pozemskych. Celou dobu jsme hlidani naSini vys$Sim ja, které se v
naSich snech miize projevovat v postave soudce.

Postel - Mize se vztahovat pfinejmensim ke tfem vécem: uzdravovani, sexu a
odpocinku, ale samoziejmé také k ¢emukoli dalSimu, pokud si jesté na néco
vzpomenete. Jestlize je postel, kterou ve snu vidite, posteli nemocni¢ni, pak
nemtiZze byt pochyb. Nemocnice je mistem uzdravovani, ve snu piedstavuje
uzdravujici stav védomi.

vvvvvv



télesn¢ho 1 dusevniho zdravi

Ptaci - Jsou vtélenim duSe. Symbolizuji vzlet lidskych tuzeb. VSimnéte si ojaky
druh ptéka jde. Co ve snu délal? Interpretace zalezi na tom, co si o ptacich
myslime. Ptaci mohou byt posly riznych zprav, napi. (poStovni holubi).

Ryba - Jestlize je voda zdrojem vSeho Zivota, pak ryba ptfedstavuje ducha, ktery jej
obyva. Rani kiest'ané¢ znameni ryby uzivali k tomu, aby se navzdjem poznali. Znak
zverokruhu Krista (ryby) sestava ze dvou opacné obracenych ryb. Podvojny princip
- princip opozice, protikladil - negativniho a pozitivniho.

Sex - Miize ve snu odkazovat sdm na sebe, ale nemusi to tak byt vzdy. Pohlavni
styk nebo svatba mohou znamenat vzajemné splynuti, spojeni dvou rtiznych casti
naSeho ja. Integrace mnoha nasSich niternych aspekti je velmi diilezita pro zdravy a
plny zivot. Neziidka se ve spanku projevi potlaCované sexualni preference ¢i touhy.
Uvédomime-li si vSak, Ze jsme uZ proZzili mnoho Zivotl v riznych podobach a Ze to
vSechno je soucdasti nasi bytosti, nesmime byt ve svych odsudcich ptili§ ptisni.
Radéji bychom svou soucasnou existenci méli zduchovnovat a kriicek po kricku si
budovat zdrav¢jsi pohled na svét a véci okolo nas.

Smrt - Mnoho lidi ve snu zaZiva strach ze smrti. Je to UZasny symbol, ktery bychom
mgéli vitat, ne mit z néj strach - ptedstavuje smrt konec cyklu, ktery jsme praveé
prosli, otevieni novych dveti. MiiZe to byt smrt Spatného navyku, faleSného ideélu
nebo tieba konec karmické vazby na situaci, jez nds v podobé n¢jaké vzpominkové
struktury prondsledovala celé veéky.

Strach z vySek - Ve snu ho zaZzivame pomérn¢ Casto. Jednim moZnym vysvétlenim
zodpoveédnosti, jez s tim souvisi. Cim vySe se dostaneme, tim delsi je pfipadny pad.
Muze to byt zkouska nasi viry.

Usta - Pro mnohé z nas mohou predstavovat zdroj neptijemnosti. Velka usta ve snu
znamenaji prave je. Zuby mohou kousat. Kousava slova - podobn¢ fale$né¢ zuby
mohou symbolizovat falesna slova. Jazyk, ackoli je orgdnem chuti, dokaze také
zpusobit péknou bolest (Slehnout po nékom jazykem). Podobné miizete uvazovat o
jeho dal$ich funkcich.

Viasy - Mohou znamenat myslenky. Jde ve vaSem snu o stfihani vlast (stfihani
urcitych myslenek), nebo o jejich upravovani, nataeni? Objevuji se vlasy na piedni
nebo na zadni ¢asti hlavy? Jakou maji barvu? VSechno mize byt dilezité, vSechno
mize mit néjaky vyznam.

Voda - Ve snech se vyskytuje dost Casto. Ostatné pro¢ ne. Je to zdroj veskerého
zivota. Je voda, kterou vidime, prizracné nebo kalna? Jak na ni reagujeme - mame
z ni strach nebo jsme jeji soucasti? Plujeme po hladiné v lodce, kterd staci sotva pro
jednoho, nebo je to velky zaoceansky parnik?

Zvirata - Mohou byt odkazem na nas$i animalni Zivo¢isnou povahu. Objevi-li se v
naSem snu pes jako roztomilé sténatko, mohlo by to tfeba znamenat, ze jeste



nejsme piipraveni oprostit se od svych instinktl. Pfemyslejte o vlastnostech zvitat,
ktera se Casto vyskytuji ve vasich snech, a o tom, jaky vztah by mohla mit k
vaSemu zivotu. Zvifata zhusta predstavuji archetyp n¢jakého stavu védomi. Na-
ptiklad liska je prohnana, vychytrala, lev diistojny a thot kluzky.

Kdyz se ve vasem snu objevi n¢jaky symbol, patrejte diive ve své mysli, nez se
rozb&hnete k vykladovému slovniku.

Receptar-S

Sesty smysl

Ve spanku jsou nékteré télesné funkce zpomaleny, potlateny. Smysly jsou jakoby
vypnuty, odpocivaji - Cayce vSak hovoii o tom, Ze ostrazity a bd¢€ly ziistava sluch a
ze se aktivuje Sesty smysl.

Co to vlastné Sesty smysl je?

,»Sila aneb ¢innost duse, protoZe duse je télem, duchovni podstatou bytosti,
manifestovanou v tomto materialnim planu." Viz také - Duse

a) Pfi padani vlasii do stravy zahriite bramborové slupky (jako polévku nebo
vareng).

b) Masirujte hlavu naftou piil hodiny za pomoci elektrického vibratoru, oplachnéte
10-20% roztokem ¢istého obilné¢ho lihu, umyjte Samponem s olivovym olejem nebo
kastilskym Samponem.

c) Mate-li lupy, vlasy prepeclivé umyjte a aplikujte listerin.

Je mozné kvalitu viasii zlepsit celkovym zlepsenim kondice vilasovych korinkui?
Jsou-li fadné prokrvovany vlasove kofinky... podminky se zlep$i. Pt konkrétni péci
o vlasovou pokoZzku postupujte nasledovné: Po umyti vlasi hlavu oSettete
olivovym a kastilskym olejem (1:1) s trochou ¢istého obilného lihu. Neposilni to
pokozku, ale vytvoii podminky pro riist vlast.

Co Cayce na viasy doporucoval?

Nejcastéji doporucovanou kurou byla masaz naftou. Nespéchejte, ale masirujte
alespon ptl hodiny. Také se doporucuje pokozku masirovat elektrickym vibratorem
nebo saci gumovou baiikou.

Jak nejlépe o vlasy pecovat?

,,Obcas masirujte naftou, potom pouZzijte Sampon s olivovym olejem, ktery s
vajickem vlasy dukladné vycisti."

Spatna kvalita vlast

a) Pfi padani vlasii do stravy zahriite bramborové slupky (jako polévku nebo
vaiené).

b) Masirujte hlavu naftou piil hodiny za pomoci elektrického vibratoru, oplachnéte
10-20% roztokem cistého obilného lihu, umyjte Samponem s olivovym olejem nebo
kastilskym Samponem.



c) Mate-li lupy, vlasy piepeclivé umyjte a aplikujte listerin.

Je mozné kvalitu viasu zlepsit celkovym zlepSenim kondice viasovych korinkii?
Jsou-li fadné prokrvovany vlasové kotinky... podminky se zlepsi. Pfi konkrétni péci
o vlasovou pokozku postupujte nasledovné: Po umyti vlasti hlavu oSetiete
olivovym a kastilskym olejem (1:1) s trochou ¢istého obilného lihu. Neposilni to
pokozku, ale vytvoii podminky pro riist vlas.

Co Cayce na vlasy doporucoval?

Nejcastéji doporucovanou karou byla masaz naftou. Nespéchejte, ale masirujte
alesponl ptl hodiny. Také se doporucuje pokozku masirovat elektrickym vibratorem
nebo saci gumovou bankou.

Jak nejlépe o viasy pecovat?

,ODbcCas masirujte naftou, potom pouzijte Sampon s olivovym olejem, ktery s
vajickem vlasy ditkkladné vy¢isti."

Spatné vymé&Sovani

Je pti¢inou mnoha onemocnéni. Rusky védec Mec¢nikov se dlouho zajimal o
problematiku starnuti (gerontologie). Stal se slavnym diky svym objeviim stfevni
flory. Vyzkum funkci a poruch lidského téla ho ptivedl k objevu toxind tvofenych a
usazujicich se v tra¢ni-ku. Trac¢nik je asi 1,5 m dlouha trubice, nikoli hladka, jak si
mnozi lidé ptedstavuji. Po celé délce ma ¢etna mista, kde se usazuji fekalni latky.
Zustavaji zde dlouhou, bliZze neur¢enou dobu.

,e5-A jelikoZ tyto latky maji tendenci hromadit se v tra¢niku, za¢nou po delsi dobé
drazdit jeho bunky."

Zacpa, ale 1 neuplné vyprazdnéni, zpisobuji opétné vstiebavani jedti do systému,
ktery by je za normalnich okolnosti ptefiltroval. Mecnikov si to uvédomil. Proto
svlj objev nazval ,,autointoxikaci", neboli otravou jedy vzniklymi ve vlastnim
organismu.

Ackoli byly Me¢nikovy gerontologické studie rozsahlé, je zndm a pfipominan
zejména pro doporuceni lactobacillus bulgaricus jogurtu, jako 1€ku proti
autointoxikaci; jogurt je Casto nazyvan ..pratelskou" ¢i,,ptiznivou fléorou" tracniku.
Viz take - Jogurt, Klystyr, Vyplach tracniku

Spatny obéh v nohou

Spatny obéh krve a lymfy v nohou miizou zptsobit celou fadu komplikaci.

Co je pricinou neobvyklého poceni nohou?

,»J€ to Spatny ob¢h, hlavng jaterni. Je porusen pritomnosti jedl a snahou téla zbavit
se jich. Kdyz jich ¢ast zistane (v diisledku nespravného ob&hu) v dolnich partii
téla, hromadi se tam."

Co zpiisobuje bolest a paleni nohou, zvilasté za horkeho pocasi?

,Spatny ob¢h a kyselost v organismu."
Mezi prsty mi kornati kiiZe, co s tim?



,Cvieni - stoupani na §picky jen v puncochach nebo velmi tenkych pantoflich -
celkovému ob¢hu velice prospéje. Mistni nanaSeni jakéhokoli roztoku s alkoholem
nebo Cistého obilného lihu, fedéného, poruchu odstrani."

Co je pricinou svrbéni prstii?

,.Spatny obé&h v dolnich Castech t&la... Mizeme pouzit malé mnozstvi siry v
botach.Ze vSech 1€k na tento problém je nejsnaz$im a nejucinngj§im prostredkem
masaz."

,» 10 (nadmérné loupani v kostech nohou) pochazi ze slabého obéhu. Jemna, ale
dukladna masaz koncetin kakaovym maslem, smérem dold - hlavng pies vy¢nélky
na patach a btiSko palce nohy a pies prsty pomuze. Provadéjte ji jednou az dvakrat
tydne."

,»K masazi nohou pouzivejte rovnéz smeés podle (nasledujiciho) ptedpisu. Pouzijte
vSe, co kiize mize vstrebat:

120 g ruského bilého oleje nebo nujolu, ptidejte 60 g habru obecného, 60 g lihu, 5
kapek sassafrasoveho oleje, 30 g benzoinové tinktury- Pred pouzitim ditkladné
protiepejte, jak sassafras tak benzoinova tinktura se budou od oleji oddélovat. Tuto
sm¢s lze pouzivat k masazi celého téla."

Stipnuti hmyzem

,»Na bolaky od neptatelskych komarh nebo jiného bodavého hmyzu zkuste stil
navlh¢it terpentynem. Ud¢lejte kasiCku a piiloZte na postizené misto. Neobvazujte.
Obnovujte kazdou hodinu, dokud otok nezmizi." Viz také - Bodnuti hmyzem
Stitna Zl4aza

O stitné Zlaze bylo mnoho zminek v ptipadech mnohych klienti E. Cayceho. Napf.
v ptipadech, kdy Slo o ziskani ,,lepsi kontroly nad ¢innosti $titné zlazy, ktera
ovliviiuje ob&h v zubech a télesné konstrukci." Viz také - Leukemie, Nehty,
Sedmilety cyklus.

Receptar-T

Téhotenstvi

Mnoho uz bylo feceno o tom, jak t€hotnd Zena ovliviiuje dité, které nosi. Dokonce
v dob¢ kojeni musi matka velkou péci vénovat tomu, aby na dité neptenaSela
Spatné vlivy. Jedna Zena méla pétidenni dité a zeptala se:

Je néjaka zvlastni strava, které bych se jako matka méla vyhnout?

Musela mit vznétlivou povahu, protoze Cayce odpoveédél:

,.Pro viechny déti v tomto vyvojovém stupni jsou nejskodlivéjsi tuky. A HNEV.
Zdrzte se HNEVU!"

Je vhodné cviceni pro téhotné?

»Soustavna cviceni (jsou potiebné) pro zdravy vyvoj plodu. Chlize je dobra... ale
musi byt pfizpisobena stavu té¢hotné. Dale pravidelné rozvrzena cviceni, predevsim
ptedklony."



Tmavé viidky

Pro€ tyto tmave viidky vznikaji?

,» Lyto viidky jsou pouze eliminaci systému vypuzenou Spatnym smérem. Je to
ostatn¢ vidét z (roz$ifenych) port na kiizi nebo z tmavych viidkd, piipadné ze
skvrn, které se na kiizi nékdy objevuji..."
Jak tmavé vridky na obliceji a na krku odstranit?

Je dobré nejdiiv pouzit teply froté rucnik, nikoliv horky, nenapa-feny, nybrz
mokry. Ten na misté nechté asi 8 az 10 minut. Pak ho potfadné tiete Cistym
kastilskym mydlem. Potom aplikujte na 1-2 minuty studené hadtiky, vymeéiite je 3-
4krat. Pak proklepejte kiizi rukama, aZ se znovu obnovi krevni ob&h. B€hem lécby
nepouzivejte krémy nebo pudry, které by pory v kiizi opét zaplnily. Pokud je tfeba
ktzi vic vyhladit, pouzijte oxid hore¢naty nebo kukuti¢ny Skrob s oxidem
hore€natym, coz je lepsi pro jakoukoliv kiizi.,,

Neni néjaka lécba nebo metoda, kterd by se dala pouzit k odstranéni tmavych
viidkii z obliceje?"

,Obecné posileni télesnych sil a zajisténi spravné souhry eliminace (Skodlivin ze
systému), pak postupné vymizi. Miizete pouzit bélidlo nebo Cistici krémy. Ty by
vam vSak postupné zpiisobily vic problémi, nez varu ¢ini tmaveé viidky ted. Musite
se dostat k podstaté véci..."

Trpélivost

Trpélivost je podle Cayceho jednim z rozmért naSeho tiirozmérného svéta. Vedle
Casu a prostoru. Z fyzikalniho hlediska se nam toto tvrzeni eda absurdni. Je tomu
skutecné tak? Jeding ve svéteé, jak ho zndme, opravdu existuji, protoze - kdyby
nebylo Casu a prostoru, kdo by potieboval trpélivost? ,,Cas, prostor a trp&livost
jsou tedy cesty, jejichz prostiednictvim si ¢lovék omezeny svou mysli miize byt
védom nekonecna. Kazda faze Casu, kazda faze prostoru je totiz na sobé zavisla
jako jeden atom na druhém. Neni zddného prazdna, nebot to, jak je ukdzano ve
Vesmiru, je u Boha nemozné. Cas a prostor se ztraceji, je-li trp&livost projevena
laskou."

Nedava to novy vyznam réeni ,,s trpélivosti nejdal dojdes"? Musime se témto
zédkonlim Vesmiru ucit, jelikoz bez nich riskujeme, Ze donekonecna budeme
obtizné Celit kazdodennim situacim a nepfijmeme je za to, ¢im jsou - pfileZitostmi.
,Ukazuje se, Ze jedinec se setkava s potizemi, které¢ jimi byly jiz dtive. Co je
zpusobuje, co je v zivoté jedince vytvaii - at’ uz v duSevnim ¢i hmotnu? -
Nepftizpusobenost zakonlim, ditvod toho, pro¢ Tvotivé Sily kazdému jednotlivci
davaji prilezitosti." Viz také - Smysl Zivota

Tuberkuléza
,UZivejte... jogurt... .jako antiseptikum sttevniho traktu. Dodrzujte pravidelnost."
Tuky

,» Ve strave se vyvarujte piiliSné mastnoty. At uz vepiového, jehnéciho, hovéziho



nebo dritbeziho tuku a viibec pokrmi piipravovanych na tuku! Jezte radéji male
porce a vybirejte si maso, které je pro télo vhodné. Doporucuji se ryby a driibez.
Z4dné syrové maso a velmi malo vepiového pouze slaninu. Spek a tuky
nepouzivejte k ptipravé zeleniny."

Typ obliceje

,Pohled’te na individualitu individua..." ,,Protoze kazd4 duse je vesmirem v sobe..."
Kosmeticky pramysl Zeny nauéil kategorizovat tvar obliéeje, typ pleti a vyrazné
rysy. Prvni véc, kterou musime udélat, je odhodit mylnou pfedstavu o tom, Ze
obliceje jsou tvarovany dle néjakého geometrického designu. Nic takového jako
trojuhelnikovy, pravouhly, ¢tvercovy, kulaty nebo ovalny oblicej prosté neexistuje.
V4as obli¢ej obsahuje vSechny mozné tvary. Ma kiivky a thly, rovné i zakiivené
plochy. Odrazi a pohlcuje svétlo a stin v neptedvidatelnych kombinacich bod,
které se méni s kazdym pohybem o¢i, s kazdym ismévem, se zménou vyrazu. Vas
oblicej prosté nelze zasadit do vybranych matematickych vzorct tak, aby
vyhovoval klasifikaci né¢jakého geometra.

Co tedy s kosmetikou miizeme dokazat? Dalsi véci, kterou je tieba odhodit, je idea
,dokonalych ryst", ,,idealniho obli¢eje". Vase rysy jsou pro vas dokonalé, dovolite-
I1 jim existovat v harmonii. Uvédomte si potencial své tvare, silu jejiho
emocionalniho vyrazu, vnitini kradsu, upfimnost, odraz vnitini emocionalni sily,
kterou jste ziskali prostfednictvim svych zkuSenosti. Jedin¢ tak vam nebude tieba
znovu pfipominat prazdnotu, kterd vznikd napodobovéanim jinych. Proménlivost
lidského obliceje vyborné vyjadiil Sir Francis Bacon: ,,Neexistuje Zadna krésa, jeZ
nema néjakou zvlastnost v proporcich." A to je vychozi bod pro vés prvni
objektivni pohled do zrcadla. Viz také - Make-upe, Vzhled

Receptar-U

Uhlicité napoje

V soucasnosti daleko vic neZ v dobg, kdy Zil E. Cayce, pijeme velké mnoZstvi
napoju obsahujicich kysli¢nik uhli¢ity. Cayce byl obvykle proti nim a nazyval je
bryndou. Na otazku, zda jsou tyto napoje pro nas organismus zdrave, odpoveédel:
Pouze pro velice malo ptipadil. Nepijte Zadné takové napoje. Tyto plyny, jako
vSechny jim podobné, jsou Skodlivé a zpiisobuji pouze nevyvazenost chemickych
latek, které se v téle vydéluji. Nepijte tedy Zadné napoje s obsahem kysli¢niku
uhlic¢itého."

Jeden Clovék mél problémy zptisobené nadbytkem kysli¢niku uhlicitého v téle.
Proto na néj poziti takového napoje pusobilo toxicky. Cayce mu poradil pit velké
mnozstvi vody. Viz také - Coca--cola

Uhry
a) Piilozte froté rucnik namoceny v teplé vode¢.




b) Pak naneste mydlo z olivového oleje.

c) Pote piiloZte studené obklady. Viz takeé - Tmavé viidky

Unava

Co délat, kdyz se citime vycerpani - jako kdyby nase baterie

byly uplné vybity?

»Dokonale uvolnéte své telo, jesté diive, nez se o totéZ pokusite vleze. Pak trochu
procvicte hlavu a krk. Poté znovu dokonalé uvolnéni, vypijte pfitom hodné vody,
znovu malé procvi€eni hlavy a krku a uvidime, jak (nasledné) reakce rychle zotavi
sily."

,»V aktivitach fyzickych sil téla, onéch mentéalnich energii, zapojenych do pfendseni
dojmti jako od jedince k jedinci v podobé slov nebo ve formé aktivity, jez je
dostatecna pro to, aby byla zachycena mysli jinych, se ¢loveék obvykle soustiedi na
vlastni nervovou energii: jeZ pfichazi, pro jistotu, prosttednictvim mista, jez je
lokalizovéno v hornim obratH nebo skrze §iji, mezi rameny v hlave."

,»A tak spolu s obecnymi cviky - totiZ - krouzivymi pohyby hlavy dozadu, dopfedu
a do stran - a s vodou, to vytvafi, jak bylo feceno, (podminky pro) dobijeni sil
nutnych k télesnému fungovani." Viz také - Cviceni, Obavy, Odpocinek, Spanek,
Vitaminy

Urazy
Jak osetrovat pacienta po tezké nehode?

Ctyfiadvacetiletd divka se téZce zranila a utrpéla mnoho ran a jizev. ,,Budenie-li
pokracCovat s masazi kakaovym maslem, miizeme ji sttidat s masazi smési
podzemnicového oleje a habrové vody (3:1), coZ pomiZe zjizvené tkani. Oleje
nemichejte, dejte je do dostatecné velké nadoby a zamichejte t€sné predtim, nez s
masazi zacnete - na poranénych mistech a na jizvach. Maséaz bude piijemné chla-
diva a zabrani porucham i v budoucnosti. Stiidejte tedy kakaové maslo a
podzemnicovy olej." Viz take - Jizvy, Psychické nasledky urazii

Receptar-V

Viapnik

Co je uhodnym zdrojem vapniku v jidle?

Cayce Casto doporucoval kuteci kosti, hlavné krk. Také navrhoval jist rybi kosti
(samoziejmé& z konzervovanych ryb). O tom vice v kapitole o stravé. Viz také -
Nehty, Zelenina

Vegetarianstvi

Jeden vegetarian potteboval radu ohledné& specidlni vyzivy a bylo mu feceno: ,,V
z4dném piipadé nechci télo pokouset, aby se vratilo k masu. Ale radim vam, abyste
uzival vitaminy nebo jedl masové ndhrazky. Je to nutné pro ty, kdo inklinuji k
vegetarianstvi."



»Ale ocisténi mysli je véci mysli, ne téla. Protoze, jak fekl Pan, ne to, co vstupuje
do téla, ale to, co z n&j vychazi, zplisobuje hiich. Je to cosi, co n¢kdo déla s uréitym
umyslem, nebot’ v§echny véci jsou ve své podstate Cisté a jsou urceny k obzive
¢loveka, (jeho) téla, mysli a duse."

,OzZivujte tyto vlivy, nezadrzujte je. Nebot’ On fekl, Ze to, co z téla vychazi,
poskvriiuje duchovni télo, ne to, co télo piijima."

Domnivate-li se, Ze nedostatek masa otupuje mozek, ujistujeme vds, ze: ,,Zelenina
vytvati Sedou hmotu mozkovou rychleji nez sladkosti nebo maso."

Vibrace

Vibrace obecné byly elektrickymi vibracemi; odrazely zdravi a vitalitu jednotlivce.
Cayce byl opét ve své dobé o desetileti napted. Teprve v soucasné dob& ucenci
zjistuji, e télo je jedno velké magnetické pole.,.Zivot tak, jak je vyjadien v
lidském téle," tekl Cayce, ,je elektrické povahy. Vibrace malych elektrickych sil,
na rozdil od velkych (zpiisobujicich rozpad tkan¢), vyvoldvaji Zivotni projevy." Viz
také - Vibracni vlivy, Vibracni sily

Vibracdni sily

Jak. mohu ku prospéchu svého soucasného Zivota vyuzivat astronomickych,
numerickych projevu, souvisejicich s kreacemi ve vibracich z kovu, z kamenui, jez
mé ovliviuji?

»--.N€Jsou nicim jinym nez svétélky, znackami ve vasi zkusSenosti, jsou pouhou
svi¢kou, aby ¢lovék neklopytl ve tmé. NEVZYVEJTE viak svétlo svicky, leg to,
diky ¢ernu vas mliZze provazet pii vasi sluzb&. A lak, at’ uz pochézeji z vibraci Cisel,
kovili nebo kament, jsou zde jen proto, aby se staly tim nezbytnym vlivem, jenZ vés
sladi, sjednoti s Tviir¢imi Silami; tak jako tim hlavnim na pisni chvaly neni
samotna pisen, ani jeji poselstvi, nybrz to, Ze je pomocnikem pro ty, kdoz nachazeji
silu ve sluzbé Bohu. UzZivejte ji tedy k tomu, abyste se naladil, uvedl v soulad. ,,Jak,
ptate se?" Kdyz za¢nete, vzdycky vam dalsi krok bude umoznén."

Jak chapat tyto vibracni viivy?

V plné §ifi si uvédomit, kolik vnéjsich vlivii existuje, mize byt zpocatku ponékud
zdrcujici.

KdyzZ vSak za€neme uvazovat o svété zredukovaném na atomarni troven a
uvédomime si, Ze kazdy atom vibruje vlastni frekvenci, aby zlstal ve vztahu k
okolnim atomlim a vytvofil tvar, ktery vidime a zndme, za¢ne ndm to vSechno
davat smysl. Hindové nazyvaji svét - nebo Zemi - maya, iluze. Atomy kmitajici
takovou a takovou frekvenci vytvareji vidinu stromu, dal$i zase pielud ptaka.
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existujiciho, pohyb prvotni pfi¢iny. Hmota je pouhym ,,vyrazem Ducha v pohybu."
Jak tyto vibracni sily vyuzit ve svij prospech?

Ctéte si o svych silnych strankach 1 o svych slabostech z hvézd. Noste u sebe
oblibeny drahokam, uzivejte oblibeny parfém, poblizZ srdce si ptipnéte cerstvou
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veselou pisnicku a snazte se, aby vSem okolo vés bylo hezky a dobfe. Je na vas, aby
na svété bylo lip, tak VYUZIITE SILU, KTEROU MATE!

Vibrac¢ni vlivy

At uZ se nam to 1ibi nebo ne, nas kazdodenni Zivot ovlivityji vibrace, o nichz
mnohdy neméame ani tuSeni - jsou to okolnosti pfesahujici moZnosti nasi kontroly,
naSeho védomi.

Existuji vlivy, o nichZ jsme doposud jako o vlivech viibec neuvazovali. Patii sem
piredevS§im moc barev, hudby a krystald.

Nékteré z t€chto uinki se daji vyhodné vyuzit v nas prospéch. Pro€ bychom tedy
m¢éli ignorovanim jejich potencidlu, moci a sily dovolit, aby pfichdzely nazmar,
nebo se dokonce obracely proti ndm?

Kupftikladu barvy na lidské bytosti plisobi odpraddvna. My si vSak teprve relativné
kratkou dobu uvédomujeme, ze nékteré z nich maji hluboky vztah k nasemu zdravi
a celkové pohod¢. Viz také - Barvy, Chromoterapie

Je zndmo, ze hudba ma podivuhodnou moc zkrotit 1 divokou Selmu. Stejné tak
dokéze zapiisobit na vyssi a vzneSenéjsi stranky Clovéka. V poslednich 40 letech se
reprodukovand hudba dostala doslova vSude - line se z amplion v kancelatich, v
tovarnach, ve vytazich a v ¢ekarnach, dokonce i na toaletach. Nékdy se o ni s
trochou despektu mluvi jako o ,,konzervované euforii". Nicméné je znat, Ze byl
zjistén a potvrzen jeji ptiznivy ucinek na lidsky organismus. Viz - Hudba,
Muzikoterapie

VSichni jsme uz urcité nékdy zaslechli pofekladlo o tom, Ze jednim z nejlepSich
pratel, jaké miize divka mit, je diamant. Pfesto vS§ak mnoho lidi piekvapi zjisténi, ze
tieba lapis lazuli, tedy lazurii, vydava urcité vibrace, jez clovéku, ktery jej nosi,
dodavaji silu a sebejistotu. Viz také - Drahokamy, Krystaloterapie.

Vitaminy

Podle Cayceho by se o vitaminech dala napsat celd kniha. Bohuzel ji nenapsal, ale
ekl alesponi toto: ,,Zasobujte télo vitalni energii, ktera je obsazena ve vitaminech
nebo jinych prvcich. Pamatujte si, Ze a¢ mame mnoho kombinaci, ve vaSem téle
jsou pouze Ctyii elementy - voda, stil, soda a jod. Jsou to zdkladni prvky vytvareji
vSechny ostatni. Kazdy vitamin jako sloZka prvku je prosté kornbinaci ostatnich
vlivii kombinaci, kterd méa jméno hlavné proto, aby vas ti, kteti vam za patfi¢nou
cenu fekli co a jak, zmatli."
Jaké ostatni slozky v potrave a ndpojich, telu davaji silu?

,, Vitaminy, tvofive sily energicky pracujici na obnoveni téla."
Doporucujete vareni v tlakovych hrncich, jiné nici vitaminy?

,»Nikoli, tato forma tpravy je zachovava. Veskeré koteni by se mélo odbyt maslem,
soli nebo paprikou poté, kdy je jidlo hotové. Kofenime-li pfed nebo pii vareni, nici
se vétSina vitamind."




Nici se vitaminy pri vareni v tlakovém hrnci?

»Nenici. Zadrzovani hodnoty potravin zavisi na pfiprave, stafi a na tom, jak dlouha
doba uplynula od utrzeni zeleniny ¢i ovoce. To vSechno jsou faktory ovliviujici
kvalitu potravin. Stejné tak, jak se zhusta tikd, Ze kava hodnotu ztraci 15-20 dni po
praZem, i zelenina o ni pfichazi po stejném poctu hodin po sklizni, jako kava dni..."
To je samoziejmé nejsilngj$i argument a zaroven pobidka pro vSechny, kdo mohou
nechat fazole vyklicit pfimo v kuchyni nebo v hotelovém pokoji, jsou-li na cestéach.
Je to vyborny zpiisob, jak jist zcela Cerstvou zeleninu. Fazolové kli¢ky jsou
nenarocné. Soucasné jsou jednim z nejbohatSich zdroji minerélnich latek, které tak
Casto postradame vnasi kazdodenni stravé, jez je neziidka pouhym objemem hmoty
bez vétsi vyzivné hodnoty .Viz také -Nehty, Odolnost viici nachlazeni, Omlazovani
Vlasy

Co zesili viasy?

»,Masirovani pokozky surovou naftou," odpovédél, ,,a jeji vycisténi 20%
alkoholem. Vlasy zesili a jejich stav se zlepsi."

Cayce nikdy upln¢ neztratil smysl pro humor,

Co by mél jedinec udelat, aby mu vlasy rostly vpredu na cele?

,Nemate tam pfili§ rozumu, ani vlast," fekl zertovné, a vazné dodal; ,,Toto by
mohlo pomoci, ackoliv naparovanim ¢i uzivanim Katetinu docilite normalniho
zdravého stavu vlast."

Co zpiisobuje, ze viasova pokozka svédi?

,Podrazdéni, zpiisobené nahromadénim v organismu. Traveni je Spatné a nervy
jsou napjaté. Na vlasy 2x tydné uzivejte listerin."

Date mi navod, jak zvinit rovné viasy bez pouZziti tepla? (Dotaz polozila
Sestnactiletd divka v dobé¢, kdy jedinym prosttedkem k zvInéni rovnych vlast byly
ondulacni klesté.)

»Destilujte pecky slivy datlové s klirou kotfene stromu, pfidejte konzervaéni
prostiedky a vznikly produkt pouzivejte jako masazni vodu, vlasy se zvini, dokonce
zkudrnati." Viz také - Spatnd kvalita viasii

Yoda

Nejvice se dnes zapomina na Cistou vodu zdroj Zivota, tmel drzici nas télesny
systém pohromadé. V indickych svatych knihach, Védach, je voda oznafovana jako
,matritamah", coz je superlativim slova matetsky. Avsak jako ptislove¢na
zidovska matka je také voda pftili§ Casto povazovéana za cosi samoziejmého.
Vénujme ji pozornost, jakou si zasluhuje.

Cayce radi pit hodné vody pied jidlem i po ném. Vysvétluje, Ze kdyzZ je jakakoliv
potravina pfijimana zaludkem, ten se okamzité stava skladistém nebo 1ékarnickou,
kterd vytvati prvky nezbytné pro spravné traveni v systému. Kdyz je ,,spustén"
nejdiive Cistou vodou, jeho reakce se nejvice blizi normalu.

Nasledujici rada by mela vést k vytvofeni trvalého navyku: ,, Také kazdé rano, kdyz



vstavate, vypijte 1/2 az 3/4 sklenky teplé vody... nikoli horké, aby to nebylo
nepiijemné, ne vSak vlazné, aby to nebylo odporné. Voda télo ocisti od jedu."

Teém, ktefi se stale divi, jak velké kozni problémy miize zptsobit Spatné
vyluCovani, a ktefi soustavné zapominaji denné pit dostatecné mnozstvi vody,
Cayce tika toto:

,»L¢lo by mélo piijimat vice vody, aby (télesny) systém, zvlasté oblast jater a
ledvin, mohl pracovat normaln¢ a tim ptispét ke spravnému vylucovani. Na Zadnou
vylucovaci funkei se neklade diiraz (zddné se nedava prednost), protoze vSechny
vylu€ovaci kandly by mély byt v rovnovaze. Takeé plice, jatra a dychaci systém by
nemély byt pretéZzovany. Nedostatek vody v systému zpiisobuje piemiru vymeski,
které by mély byt odstranény zazivaci trubici a ledvinami. Odpadni latky jsou tedy
vstiebavany zpét do kapilarniho obéhu."

Vrasky

Ackoli ricinovy olej nebyl ve vykladech doporucovan ke kosmetickému vyuziti,
objevil se jako 1€k téméf na vSechno ostatni. Je Siroce uZivan coby zjemnujici a
zvla¢nujici prostfedek na kizi. Naneseme-li ho na plet’ a nechdme piisobit pies noc,
je dobrym pnpravkem proti vraskam (prebytek odstrante kosmetickym tamponem
pied ulehnutim do postele).

Pripad: Jedna z nejdrazsich newyorskych dermatolozek méla ve zvyku pacientim
predepisovat malou lahvicku ricinového oleje, aby si jej pfed spanim vtirali do mist
pod o¢ima. Za vypsani receptu zékaznik obvykle zaplatil kolem péti dolarti, ackoli
samotny olej stal 19 centd.

Jedna pacientka méla syna lékarnika, kterému recept ukazala. A zajic byl z pytle
venku. Kdyz potom doslo ke konfrontaci, dermatolozka prosté tvrdila, ze kdyby jeji
pacienti védéli, ze predepisuje obycejny ricinovy olej, nebyli by souhlasili s jeho
uzivanim a nec¢ekali by od 1écby zadné vysledky.

,OCekavej hodné a hodné ziskas. Ocekavej malo a dostaneS malo. Neocekavej nic a
nic nedostanes."

Ten, kdo oc¢ekava hodné, ,,pokud s tim Zije v souladu a kazdy den se podle toho
tidi, bude (jeho zivot) pln tspéchi."”

Vriedova kolika

Pripad: Viedova kolika byla postrachem Iékait. Spatné se diagnostikovala,
nesnadno 1é¢ila. Na kliniku byla pfevezena Zena ve véku 66 let zranéna pfi
automobilové nehodé. Diagnoza znéla viedova kolika, zpiisobend zranénim a
Sokem. Pacientka se 1é€ila 6 mésicli a za tu dobu povazlive ztratila na vaze. Bala se
jist, protoZe ji strava bezprostfedné drazdila stteva. KdyZ si zacala stéZovat na bu-
Seni srdce, rodina méla strach ze srde¢ni ptihody a povolala dr. 0'Malleyho. Ten
okamzité piedepsal zdbaly s ricinovym olejem. ,,UZ béhem prvni 1écby zacala
reagovat," poznamenal. ,,Po tfech tydnech se bolest v biise utisila. Zacala spat bez
praskid." Viz - Ricinovy olej.




Viedy koZni
Klientka, jiz se na tvafi stle tvotily viedy, dostala kromé pokynl na dikladnou

ocistu téla zevnitf 1 doslova ,,drastickou" radu: ,,Protoze vné;si sily, kde zanechalo
své uCinky opotiebeni, obzvlast’ v podobé zjizvené tkang, kde se objevuji viedy,
sbird (k vytvofeni) viedu - oteviit takové misto hlinénym stfepem nebo sklem, coz
by bylo mnohem lepsi nez néjaka jehla nebo néco podobného. Kiizi to vycisti
mnohem ditkladnéji."

Jakkoli se mliZze zdat désiva, neni tato metoda skute€né ni¢im novym. V knize
Jobové (2:7-8) Cteme: ,A satan od Hospodina odesel a ranil Joba od hlavy az k paté
osklivymi viedy. Job vzal stfep, aby se mohl §krabat, a posadil se do popela."”
Leckdo by mohl byt zvédavy, jak se k takovému postupu stavéji dnesni
dermatologové, ptfedevsim vSak, pro jaky stupeni a druh uhrovité infekce by bylo
pouziti této Cistici metody piipustné. Jesté je tieba fici, Ze Cayce radil, aby po
takovém Cisténi nasledovala aplikace smési na &isténi pleti. Tvrdil, Ze to zabrafuje
zjizveni.

Viiné

Zda se, Ze vSichni vyrobci parfémi ¢i kosmetiky maji nejméné jednu specidlni
vuni. | kazdé krejovstvi si vytvari viini, o niz doufd, ze bude s jeho jménem
spojovana. Je zajimavé, Ze zhruba 80 % veskerych obchodil se ve svété viine a
parfémil uzavie v predvanocni dob¢. Lidem, ktefi komponuji, vytvaieji parfémy, se
v kosmetickém primyslu fika ,,nosy" nebo ,,nosové". Cich téchto lidi je tak jemny a
vycviceny, ze jen s jeho pomoci dokazi analyzovat viini a urcit pouzité ingredience.
Nejprve z viin€ vyberou svrchni tony, potom se zaméti na dalsi slozky a na spodni
tony (fixativa). Jeden klient E. Cayceho takovym ,,nosem" byl. Vyklady pro néj se
vuni zabyvaly do veliké hloubky. Zde jsou n¢které vynatky:

»Ve fyzickém téle neni siln¢jSiho vlivu (fyzickym télem je minéno zvite nebo
Clovek - ClovEk se Cas od ¢asu pon€kud troufale povazuje za vyssi stupenl) nezli je
ucinek pacht ¢i viini na olfaktorické nervy..."

,ProtoZze vliin€ ¢i pach jsou plyny, nikoli hustsi latka, jeZ v Zivoté jedince vyvolava
takovou aktivitu véci degradovat, nicit..."

,Co jiného ucinil Jeroboam, jenZ uvedl déti Izraele do htichu, nez Ze jim nabidl
néco santalového dieva... Egyptani, jez v ¢lovéku pomdahalo probouzet vasné a
touhy po naplnéni nebo uspokojeni vlastnich zadosti..."

,Co vneslo rozmanité pachy a viiné do zkuSenosti ¢lovéka? Podporovala n€kdy
vun¢ levandule télesné asociace? Byla vzdycky spise tim, na Cem and¢lé svétla a
milosrdenstvi ponesou lidské duSe na mista milosti a miru."

Viz také - Aromoterapie

Vyklad snii

Nékteré sny mohou byt pfimocaré. Natolik, Ze o svém vyznamu nikoho



nenechdvaji na pochybdach. Jindy jsou zase téZko srozumitelné, plné symbold, jako
biblicky sen egyptského faradona. Symbol zhusta pochazi z chapani urcité véci na
podvédomé roving. Jeho vyznam se ¢asto neda vtésnat do slov. Poselstvi obsazené
v symbolech vyzaduje diikladny a zevrubny pohled do spletitych chodeb naseho
nevédomi. Analyza ukazuje nasi absorpci symbolickych vyznamt. Pro¢ vsechny
sny nejsou stejného piivodu a vyznamu? ,,Sny jsou rizn¢ho druhu. Jak jsme jiz
uvedli, pochéazeji bud z materidlni aktivity jednotlivych viivi, jez usiluji o to byt
asimilovéany, nebo z bojii s onémi vlivy uvnitf téla, PfinaSeji vidéni nebo zazitky,
jimz se nékdy fika no¢ni miiry nebo podobné. Jsou to prozitky, jejichz
prostiednictvim jsou také podvédomé sily neustile uvédomovany o tom, jaké
zézitky (a zkuSenosti} to jsou. Pfichazeji jako vliv na predvidani nebo tuseni
udalosti (zkuSenosti). Nutn¢, pokud nejsou vysilany vic nez jednou, se projevuji
spise

jako sny."

»Potom existuji zkuSenosti duSe, jez byla probuzena k tomu, aby se dozvédéla, co
musi nebo miize byt k témuZz napsano; zkusenost bytosti jako bytosti, ktera

maji byt a jsou soucasti individuélni bytosti."

Na zéklad¢ toho mizeme pochopit, pro¢ se ve snu mizeme objevit obleceni tieba
jako italsky rybaf, nebo zazit situaci, kterd ndm piipada domackd, divérné zndma, a
ptece se po probuzeni zda byt tolik, tolik vzdéalena. Prostfednictvim snil k nam
pfichazeji poselstvi z minulych Zivoti, v nichZ jsme si pfivodili situace, jeZ musime
vyfesit v tomto Zivoté.

Jak sny vykladat?

Existuji jistd voditka ptispivajici k lepSimu pochopeni snti, voditka, jez ptichazeji
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suzovatelem, tim, kdo rozhoduje. Probudite-li se s pfedtuchou, méjte se na pozoru.
Naopak mate-li rano pocit vnitini pohody, uchovavejte si ji a noste ji v sob¢ cely
den, pfi v§em, co délate - je to jiaté dulezitd soucast snového poselstvi.

Lidé, kteti ve vaSich snech figuruji, jsou n€kdy sami sebou, Cas-t&ji vSak odrazem,
aspektem vasi osoby. Dokonce i osoby opacného pohlavi ve vas n¢kdy ztélesiuji
protikladny princip. Objevi-li se ve vaSem snu nékdo, koho mozné znate, poloZzte si
otdzku, co pro vas doty¢né osoba znamena.

Vylucovani

Kdyz analyzujeme pficiny fyzickych problémd, zjistime, Ze Spatné vyméSovani je
zékladem témét kazdé nemoci. Pokud neni hlavni, a tedy jedinou pti¢inou, urcité je
alesponl jednim z faktort.



Neni-li vylu¢ovani zcela v potadku, je pfirozeny pohyb v téle brzdén. T¢lo tudiz
nemuze podavat maximalni vykon. VZdy se pak citime ,,skoro na dn¢". Je
pravdépodobné, Ze pti¢inou fady poruch je prave Spatné vyméSovani.

,Mezi obédem a vecefti pijte ovei mléko nebo mlécné kyseliny, které jsou obsazeny
v mléce a jogurtu." Viz takeé - Acidobdzicka rovnovaha, Klystyr, Ldazen nohou.
Zacpa

Vymknuti a vyrem - Viz Bolesti v zadech

Pripad: Recept na vymknuti a vyron uspéSné pouzivaji nejen moji ptatelé, ptibuzni
a Getni &tenafi. O jeho u¢inku jsem se dokonce piesvédéil na vlastni kazi. Ulevu
pfinasi jak pti vyronech ¢i vymknutich, tak po dni ,,ptilisSného cviceni, prace na
zahradce a po jinych aktivitach. Zkréatka vzdycky, kdyz vam télo da na srozumé-
nou, Ze jste s tou nebo onou ¢innosti meli prestat neyjméné o hodinu diiv, nez jste to
skutecné udélali. Travim-li dlouhy ¢as tieba hranim na piano nebo praci, ktera
namaha také nékteré svaly, na jejichZ existenci jsem davno tak trochu zapomnél,
jsem pak za tento recept neskonale vdéény." (Steinhart 1972)

Vypadavani vlasi

Co vypadavani viasii zpiisobuje?

»NedostateCna ¢innost Zlaz, které ze systému vymésuji elementy diilezité pro ty
casti §titné zlazy, které jsou spojeny s krevnim ob&hem. Tuto Cinnost ovlivituje
predevsim, ackoli kiizi na temeni hlavy lze stimulovat masazemi, které napomahaji
lepSimu ptekrveni." Jak naftu na viasy uzivat?

»Jednou €1 dvakrat do mésice vmasirujte malé mnozstvi nafty do kiize na hlavé.
Staci to k obnoveni bunék, které vlasy vytvareji. VSechno ale zavisi na funkci
zaludku a na celkovém krevnim ob&hu téla."

Co jesté miize vypadavani vlasii zpusobit? ,,Tyto poruchy jsou ur€itymi projevy
senzorického a sympatického nervoveho aparatu. Vznikaji jako disledek
sobeckého snazeni téla zlepSit zdmery piirody."

Miize vypadavani zpusobit narozeni ditéte? ,,Situaci miize zhorsit, neni vSak
pti¢inou. Tou je ptili§ sucha pokoZzka na hlavé. Bud'te pfirozend, budete daleko vic
atraktivni."

Jde o zajimavy ptipad nékdo se sobeckymi motivy se snazi

nad pfirodou zvitézit a ta odpovida tim, ze mu za¢nou padat vlasy.

Je ztrata viasii pouze lokalnim problemem lidského organismu?

Budeme-li nasledujici odpovéd Cist pozorn€ v urcitém smyslu

nastini zplsob, jakym se dnes 1&¢i.

My jsme soucasnou situaci zplsobili. O lokalizaci 1ze mluvit v souvislosti s
potizemi. Ty jsou ovSem nasledkem. V soucasnosti se 1é¢i jenom nasledky, nikoli
ptic¢iny." To je jeden z modernich postojil. Boli-li nds néco, radé¢ji si vezmeme
praSek na utiSeni bolesti, nezZ abychom se snazili odhalit jeji pfi¢inu. Pfitom bolest
je pouze varovanim, ze bychom ur¢itému mistu méli vénovat pozornost. Jaky




Sampon pouzivat?

,Obycejné mydlo a voda jsou nejlepsi pro kazdy typ vlasi," znéla piekvapiva
odpovéd. ,,Stimulacni prostfedek obsahujici Bay Rum (ptipravek ze zapadoindické
myrty) je také velice vhodny."

Poznamka: Oby¢ejné mydlo a voda se mohou zdat v rozporu s ndvodem
doporucujicim kastilské mydlo. Nesmime vSak zapomenout, Ze Cayce se zabyval
kazdym ptipadem zvlast, na zédklad¢ individudlnich problémt a potifeb. Mlizeme se
jen dohadovat, Ze tato dvacetiletd divka zfejmé uvétila reklamé na néktery z velice
drahych Samponti a vzhledem k jeho cen¢ ho pouzivala velmi malé mnoZstvi, které
vlasy a pokozku nestacilo dikladné vycistit. Cayce proto zdlraziuje, Ze vlastni
rostlinnych (kastilské) nebo zivociSnych tuku (,,normalni"), nikoli ndkladné a siln¢
parfémované Sampony saponatového typu.

Jak se zbavit problému suché pokozky na hlave?

Sucha pokozka miize byt zplisobena Spatnym krevnim obéhem a nervozitou.
Alespoii jednou tydné si hlavu umyjte dehtovym mydlem a potom vmasirujte
trochu bii¢ vazeliny.

Mam mastné vlasy, 'co délat, abych, jejich mastnotu snizZil?

Tato situace je disledkem Spatné koordinace malého a velkého krevniho obé&hu,
zpusobené pfitomnosti jedl v té€lesném systému. Cayce radil vlasy myt naftou a
potom uzit obilny lih (nikoli dfevny nebo denaturovany) zfedény 600 ml vody.
Tato kura slouZi 1 k pfirodnimu tonovani vlasu.

Vyplachy tra¢niku

Dal§im druhem detoxikace jsou vyplaehy tra¢niku. ,,Tyto vyplachy by se mély
provadeét prilezitostné." E. Cayce Casto uziva terminy ,,vodolécba" a ,tracnikové
vyplachy (ve stejném vyznamu). ,,Nebot’ vodolécba 1 masaze maji jak preventivni,
tak 1écebné ucinky. Vycisténi systému umoziuje, aby organy pracovaly opé&t
normalné. Tak se zamezuje tvofeni jedu, piekrveni, zacpe a vilbec vSem stavliim,
které by pro télo byly akutni."

Existuje jedna vyhrada: ,, Tracnik je organ, ktery se ziidka da vylécit, pokud se
neupravi pfi€iny, jez ponichy zptisobuji."

Dieta je velmi dileZita jako podpurny proces pri fyzioierapii.

,,K procisténi téla nejlépe poslouzi prilezitostné vyplachy traéniku a spravna dieta,
ktera obsahuje takové véci jako fiky, reven a podobné. Vodolécba a cviceni... zlepsi
vasi kondici. Za téchto okolnosti se kazdé télo dostane do lepsi kondice..."

Jak casto vyplaehy provadeét?

,Prijde na to. jak jsou nezbytné. Zminéné vyplachy se provadéji, aby pomohly v
ptipad¢ Spatného vyméSovani z vyluovaci trubice,potom vycistéte tracnik
vyplachem. Zalezi na individualnich ptipadech, zda je jich tteba jednou, dvakrat
tydne, jednou za 6 tydnil nebo jednou za 6 mésicii."




Nespoléhejte na vyplachy jako na vselék. Jejich efektivnost zavisi na celkové
kondici. Jsou pouze jednim z kroku na dlouhé cesté ke zdrani a krdse.

,,Je dobr¢ jich uzit, je-li to tteba. Vezméte Cistici roztok, sul a sodu v ur¢itém
pom¢éru a napiiklad glykothymolin jako €isti€ té€lo neoslabi, naopak pomuize. Ale
pozor - nepfilis ¢asto nebo pftili§ horkou ¢i chladnou vodou. Voda mé mit teplotu
lidského téla. Pomér je nésledujici. V prvnich davkach pouzijte vrchovatou
Cajovou lZici soli a sody a nechté fadné rozpustit v litru vody. V posledni davce
uzijte 1zici glykothymolinu jako stfevniho antiseptika, rozpusténou v 0,5 litru vody.
Je dohte uZzit glykothymolin nebo 1Zici slabého roztoku soli a sody, protoze maji
dezinfekéni G€inek. Nadmérné €innost vSak zplsobuje velkou akumulaci na sliznici
a zpusobuje podrazdéni a bolesti." Viz také - Dezinfekce stiev, Klystyr.

Vyrazky

Spatna funkce vylu¢ovaciho systému zhorsuje stav kiize.

»--.J€ to kviili poceni, a také Spatnou funkci dychaciho systému. Vypoustéji se
Jedy, které by mély byt vypuzovany vylu¢ovacim traktem, a tak vznika vyrazka."
Jak se zbavit nespravneho dychani?

»ZlepSenim podminek vylucovani. Uzivejte glykothymolin jako stfevni dezinfekei.
2-3x denné 6 kapek do pitné vody."

,Je to stav, kdy jsou jedy vylucovany do plic a postupné se méni ve vykaly,"

Pro plet’ trpici vyrazkami pouZijte:

2 dily kafrového oleje

1 dil ,,Carod€jné lisky" (witch hazel)

1 dil ruského bilého oleje.

Pted pouzitim dobfte protiepejte. Viz také - Akné, Coca-cola, Plet, Tmavé viidky
Vyristky

Proc se mi objevil vyrustek na noze a co délat, objevi-li se znovu?

,»BYl vyvolan podrazdénim. Masirovani jedlou sodou navlhéenou kafrovou esenci
prospéje kazdému, kdo ma zatvrdliny nebo jakékoli vyristky na nohou; zcela je to
odstrani."

Pripad: Sledovat tok otdzek a odpovédi, jejichZ prostfednictvim vychazely nejen
ucinné 1éCebné postupy, je obzvlast’ zajimavé. V jednom takovém piipad¢ byla
subjektem zdravotni sestra sttedniho veku, ktera obesla fadu I¢kaiti a nakonec se
obratila na Cayceho. Sla ptimo k véci:

Co je pricinou vzniku tvrdych hrbolu na kloubech mych prstit a v jejich okoli?
,Nedostatek vylu¢ovani celym organismem. Stimulace obéhu v horni dorzalni a
cervikalni oblasti (osteopatickym narovnanim) mize vést k lepSimu vylu€ovani v
travicim systému." Navrh diety: ,,Do stravy ptidejte velky podil fefichy poto¢ni a
fepné naté." Jako zdravotni sestra byla vytrvala:

Mohu u zajmu, odstranéni tvrdych mist na kloubech mého malicku, jez jsou na
dotek bolestiva, udeélat néco zvlastniho?



,Ulevu piinesou zabaly s Epsomovymi solemi, ale pouze této oblasti. Aviak
srovnat vylu€ovani, jak bylo naznaceno (kazdych 10 dni klystyry), znamena ulevit
celému organismu."

Zdravotni sestra 1€€bu poctivé dodrzovala, a ta byla u€inna. Dr. A. Aillaud,
osteopat z Charlottesvillu ve Virginii, pacientku narovnal a ta u€inila zbytek, Asi
po deseti dnech, v roce 1952, nadSené oznamila: ,,Hrboly na mych prstech zmizely,
behem valecnych let jsem Sestkrat darovala krev. Doporuceny 1€k proti
prolezenindm (heslo Prolezeniny] byl vynikajici, mi pacienti s nimi od té¢ doby ni-
kdy neméli potize." V prosinci 1965, kdy ji naposledy kontrolovali, se jeji vék
blizil sedmdesatce. Mluvilo se o nijako o ,,vtéleném zdravi".

Vyznam sni

Ackoli vase sny asi nebudou vzdy obsahovat n¢jakd zavazna proroctvi, mohou byt
zlatym dolem drobnych valounkt ptedvidani, pre-kognice. Pro¢ snil nevyuZit jako
pomiicek k pfekonavani problému jesté diive, neZ nastanou - fikdva se, Ze jeden
gram prevence je lepsi, nez 20 dkg 1¢€kii. Timto gramem prevence muze byt néco,
co se stane novou soucasti vasi diety, nebo tieba novy ptistup, neotiely postoj,
ktery bude mit mimotadny u€inek na situaci, ktera se zatim sotva vyjevila kdesi na
obzoru. Dilezity kli¢ k poznani, jez se zdalo byt ztraceno v mlhach ¢asu, mizeme
na svétlo vynést prostfednictvim symbolt, zvladneme-li jejich fe€. Viz také - Sny,
Symbolika snii, Vyklad snii.

Vzhled

Nikdo netouZi po tom, aby vypadal jinak, kdyby pocitoval vnitini mir. Jestlize by
Stésti bylo na dennim potadku, jestlize by napliovalo opravdu kazdy den, kdopak
by stal o néjakou zménu? Otazka, kterou si ted musime polozit, zni: Bude pro nds
zmeéna naseho vzhledu stéstim? Vyresi néjaky problém, ktery nas trapi? Doda nam
mir a bezpeci, po nichz touzime? Viz také - Make -upe, Starnuti

Vyhnéte se vI¢i jamé sebeidentifikace s mentalni predstavou n€koho jiného.
Vyvarujte se kopirovani, napodobovani. Mnoho Zen ma tendenci sviij obli¢ejovy
typ, sve rysy ztotoznovat s nékym, koho obdivuji. Neziidka ptitom ptehlizeji
vlastni obdivuhodné kvality. Tento ubohy postoj usiluje o ziskam exteriéru, vnéjsi
podoby. Sotva vSak mlze postihnout také nitro napodobované osobnosti, s nimz
ostatné vSechny viditelné rysy souviseji. Takovy postoj zaroveini brani vlastni
osobnosti ,,napodobujici" lidi, aby se projevila, aby vysla na povrch.

Na otazku, zda mohou byt dvé duSe uplné stejne, Cayce odpovedel: ,,Identické duse
neexistuji. Zadné dva listy stromu, z4dn4 dvé stébla travy nejsou stejnd. Jedno
druhé doplnuje."

Podzemnicovy olej byl Casto uzivan ve spojem s dal§imi oleji a ingrediencemi: ,,K
180 g podzemnicového oleje pridejte 60 g olivového oleje, 60 g rtizove vody, |
polévkovou 1Zici (tekutého) lanolinu."




Tato smés byla doporucovana jako masaz pro ziskani ¢1 udrzeni dobrého vzhledu -
ktize, rukou a celého téla. ,,To by se mé¢lo uzivat po vlazné koupeli, v niz télo
stravilo alesponi 15 az 20 minut; télo potom diikladn€ vydrhneme néjakym dobrym
mydlem - ¢imZ stimulujeme télesné sily..."

,»A potom vmasirujte tento roztok, dobie prottepany. Vystaci, samoziejme, na
mnoho pouziti. Dlkladné (jej) protiepejte a vlijte do Siroké misky nebo néceho
podobného, namacejte si v ném prsty. Zacnéte obli¢ejem, krkem, rameny, pazemi a
potom si roztokem ditkladné promasirujte celé télo, hlavné udy - mista kolem
kloubi, branice, trup."

,» 10 nejen nalezité stimuluje télo, ale také pomaha pii udrzovani krasy téla; pokud
jde o vady jakéhokoli druhu." With Hazel

Mirn¢ adstringentni, uziva se jako pletova voda. Jde o vytazek z rostliny
hamamelis. Viz - KozZni adstringenty

Receptar-Z

Zabaly a obklady

Rada obkladii a zabalti E. Cayceho obsahuje led na zmirnéni otoku, z dalsich
frekventovanych slozek jmenujme hroznové vino snizuje horecky a 1é¢i otravu,
diviznu, stl horkou nebo studenou, cibuli, brambory, bahno, pisek, hotké soli,
sadlo veptové, skopové s terpentynovym balzdmem, kafr, ricinovy ole;...
Bahenni zabaly nebo masky se pouzivaji pro ochablé obli¢ejové svaly. Bahenni
zabaly také mlizeme pouzit k celkové stimulaci systému a zlepSeni ob¢hu. Viz -
Masky bahenni

Vylucovéni a la Cayce je dokonalym procesem vytvafenym bezchybnou Cinnosti
ledvin, stfev, kiize a plic. ,,Pro stimulaci ledvin a kiize intoxikovanych lidi,
pfevazné revmatiki a artritik(i, doporu€oval 1éceni horkymi zabaly, hlavné s
ricinovym olejem." Flanelovy obvaz, Siroky 20 cm, byi namocen v ohfatém oleji a
pfiloZen na Zluc¢nik, jatra nebo ledviny, v§ude tam, kde bylo sidlo potizi.

Zabaly s pouzitim horkych Epsomovych soli se pouzivaly na boky a zada pti [é€bé
housera.

Zabaly s glycothymolinem, diive méalo zname, které teprve Cayce pouzil ve vétsi
mife, se v nékterych ptipadech také doporucovaly. ZvySovaly vylu¢ovani kizi,
¢imz z ptepracovanych ledvin odstranovaly zatéz.

Zacpa

Ma se pro lepsi vyméSovani uzivat lékii?

,»Pokud to jde, radéji vyméSovani upravte dietou. Dejte ji pfednost pfed uzivanim
prostiedktli podporujicich vyprazdiiovani. Neni-li to mozné, uzivejte takovyto
prostfedek... jezte spoustu syrové zeleniny a malo masa. Obcas smite rybu, driibez



a jehng¢i... nikdy nic smazeného."
»Jezte laxativni stravu jako tieba hodné ¢ernych fiki, rovnéz bilych a fialovych, a
také susené Svestky." Viz také - Laxativa, Klystyr, Vyplachy tracniku
Zanét mazového vacku
,»Jde o kombinaci akutniho zanétu nervu a poruch vznikajicich z tlaku v traéniku.
Ackoli jsou poruchy v misSku a na paZzi v oblasti ramene, pfi¢inou je tracnik."
Zanét slepého stireva
,»Zlostny postoj zptisobuje zanét. Stav jakékoli vnitini ¢innosti nebo stradéni,
spoluvytvareji psychopaticky efekt, ktery se projevuje na nervovém systému.
Ptedevsim prostfednictvim ileum plexus. Co je tfeba ucinit, je védome to sledovat.
Zanét neni v ptivésku slepého stieva. Je pfimo v ném. Zde k tlaku dochézi."
U vstupu do slepého stfeva je ileocaecalni chlopen; tlak v této oblasti vytvari
moznosti pro fyzické onemocnéni. Je-li zaSt’ Pandofinou schrankou mysli, pak je
tlusteé stievo jejim fyzickym protéjSkem. Viz také - Apendicitida, Hné.v, Hrich
Zapach z ust
,»Je zpusoben snizenou schopnosti spravného vymésovani."
a3t
Jak miizeme zaSt piekonat? Je snadné fici ,,neudrzuj v sob& zast™, ale jak ma
Clovek takové myslenky vymazat? Odstranime-li cosi, aniZ to nahradime né&im
jinym, vznika prazdny prostor. Proto se tolik nesoustied’te na to, co nechcete, nybrz
na zpusob, jak to nahradit hodnotami, které si piejete!
Jedno vysvétleni, které ndm mize pomoci zast’ piekonat, je: ,, Tak, jak se chovate k
druhym, chovate se k svému Tvlrci. Mé&jte to neustdle na mysli a zast nebude
takovou mérou soucasti vasich kone¢nych postojii. Nebot to neni dano vasi
povahou, ale vaSimi zavéry." Viz také - Etika, Hnev, Ocekavani, Odpousteni,
Ovladejte se
Zatvrdliny
Jak odstranit zatvrdliny na chodidlech?
,»Na zatvrdliny na chodidlech, mezi prsty nebo na Spickach prsti pomahé dikladna
masaz smési ze stejného mnozstvi olivového oleje a myrhové tinktury to kiizi
zaru€ené zmek¢i." Viz také - Kuri oka. Mozoly
Zavrat’ (vertigo)
,,Veskera malatnost a otupélost je zptisobena poruchou péanve a stiev."
Zazraky
Od pocatku vékl se d¢ji zazraky. Bible je jich plna. Zazraky, které MojZi$ vykonal
v Egypté, byly predehrou pfechodu Rudého mote. Jezi$ predvadel jeden zazrak za
druhym. Jeho slib znél, Ze 1 my jsme schopni vSech véci, které délal On, a snad
jeste vétsich. Kdyz se u americkych indidnt objevil béloch s krabickou zéapalek a
louci, musel to pro n€ byt zazrak. Co vlastné zazrak predstavuje? Stane-li se néco,
aniZ bychom zaregistrovali proces, ktery k tomu vedl, jevi se nam to jako z4zrak.




Zelenina

Pokud jde o vybér zeleniny, Cayce radi zejména druhy obsahujici vapnik. Ten je
hlavné v syrové mrkvi, vafeném turinu, tufinovych listech, ve vSech druzich salatu
hlavné fefiSe, listech hoi¢ice a podobné. ,,Salaty jezte syrove, tufinové listy vzdy
varené ve vlastni st'ave, nikoli na tuku."

Avsak pokud se tyka vybéru zeleniny, ,.konzumujte jen Cerstvou zeleninu, ktera
roste ve vasem okoli; dovaZzena neni nikdy dobrd."
N¢kdo se miize ptat, do jaké miry tento ndzor odrazi dobu, v niz Cayce zil a do jaké
plati dnes. Vzhledem k tomu, jak rychle po utrZeni zelenina ztraci hodnotu a
vzhledem k moznym prodlevam v jeji dodavce (diky moderni piepravé v chladicich
boxech), je Cayceho nazor v soucasnosti mozna jesté aktudlnéjsi nez diive.
»Nejezte velké mnozstvi ovoce, zeleniny a masa, které nepochazi z mista, kde se
podilite na jejich produkci. Zminéné pravidlo dodrzujte. Ptipravi vase télo k
aklimatizaci v ur€itém miste."

Co jist k veceri? ,,Vecer jezte zeleninu, dobfe uvafenou, ale ve vlastni $tave (v pare
nebo na pergamenu), nikdy ne pfipravenou na tuku. Muze byt ochucena méslem,
nikoli slaninou nebo masem. Poznamka.: V misté, kde Cayce Zil, bylo zvykem
zeleninu piipravovat téméi do tiplného rozvateni. Casto se do ni ptidaval kousek
slaniny nebo Sunky, aby ji dodal chut’. Z moderniho hlediska vime, jak to bylo
nespravné. Cayce byl tenkrat ve vafeni prikopnikem. Dnes jsou k dostani pataky,
které se umisti doprostied hrnce a zabrani styku vody se zeleninou - k té€ se dostane
pouze para." Viz také - Salat, Zelatinoué salaty

Zeleny zakal

Co pomuize pri lécbé zeleného zakalu'?
Jako terapie byla doporucena diikladnd maséaz kazdy den, nejradéji vecer pred
spanim.

,»S masazi se nesmi pospichat. Je to néco, co se musi délat dikladné. Masaz zafina
od hlavy, respektive od prvniho kréniho obratle k devatému, podél patete." K
masazi pouzijte nasledujici smés. Pfiprava: ,,0Oleje jsou michany v nasledujicim
potadi a poméru:

120 g ruského bilého oleje nebo usolinu, piidejte:

30 g podzemnicového oleje,

15 g oleje z cedrového dieva,

8 g oleje ze sassafrasového kotene,

8 g tekutého lanolinu
Naneste jen tolik, kolik télo vstieba." Viz také - Ocni nemoci

Zjistovani pH faktoru
Modie a ¢ervené se barvici lakmusovy papirek je k dostani ve vétSing drogerii a
1ékaren. Je ovSem meéng citlivy neZ novéjsi nitrazrnovy papirek. Pomoci nitrazinu
dostaneme piesné vysledky témét okamzité. Oba papirky samoziejmé miiZeme



pouzivat nejen k testovani kosmetickych ptipravki, ale také ke kontrole a
udrzovani rovnovahy naSeho vlastniho systému, naseho organismu. Viz také -
Acidobazickad rovnovaha, Odolnost.

Zlato a stiibro

Roztok chloridu zlata méa pomoci pii vSech stavech hranicicich s revmatismem,
nebo ,,pti nutnosti omladit kterykoli orgéan (t€lesného systému) vykazujici
nedostate¢nou (nepiiméfenou) aktivitu.

Roztok nitratu stiibra je nervovy stimul. "Spravné podavany mohou sttibro a zlato
zivot prodlouzit témét dvojnasobné. ,,Je ovSem tfeba jesté dikladné badat,
abychom mohli stanovit, ,,co ono spravné podavani" vlastn¢ zpisobuje."
»Malokdy se stava, ze by k uzdraveni mnohého, mnohého pocitu bylo potieba vic
neZ par dolari... pfinejmensim to staci k ziskani jistoty! Nemiize potom duchovni
sila, se znalosti podstaty, v aplikaci na fyzické télo byt vyuZita duchovnim
zpusobem a byt U€inna v této duchovni aplikaci? Stejné€ jako ve zlaté, tedy
obnoveni; zatimco stfibro je podpirnou Sitirou, obnovitelem energii uplatiujicich
se mezi fyzickymi silami a energiemi aktivity Zivota v nervovych a mozkovych
silach. Podobné jako ptimo v podstaté zZlazovych sekreci téla."

V pribéhu nékolika uplynulych let medicina ptiSla na to, ze zlato ma dosud
netuSené a neobjevené 1€Cive sily. V nékterych nemocnicich se provadély pokusy
kromé¢ jinych rovnéz 1 v Georgtownské univerzitni nemocnici ve Washingtonu D.
C.,pfi nichz se platky zlata ptikladaly na viedy na kiiZi. prolezeniny a vdzné
popaleniny. Vysledky na otevienych ranach, jez piedtim vzdorovaly jakékoli 16Ebé.
byly doslova zazra¢né.
Nasledujici vyklad hovoti sam za sebe: ,,Mnoh¢ nemoci jsou disledky
alkoholickych stimulantd. Ty znicily tkané v centralnich oblastech téla; znicily
tkané generativniho systému, na jinych mistech a v mozku. Zlato a stfibro jsou v
daném piipad¢ vhodné, nebot’ omlazuji systém." Viz také - Skleroza muliiplex
Zlozvyky

Clovek je schopny udélat viechno, pokud se rozhodne a k rozhodnuti ptida trochu
¢inorodosti. Chcete-li se zbavit zlozvyku, fid'te se Cayceho radami. Zménte svou
mysl, snazte se délat néco jiného nez to, co provadite ze zvyku. Nahradte
bezd&enou Cinnost, Cili navyk, né¢im ¢inorodym. ,,Nebot kazda duse, kazda mysl,
kazda bytost, je obdatena vlastni volbou. Volba je vysledkem vztahu k vlastnim
idealtim - projevuje se (nakonec) v tom, co jedinci nazyvaji ndvykem nebo
podvédomou ¢innosti. Nicméné pocatky jsou ve volbg."

,2Podvédoma mysl je jak védomi, tak mySlenka nebo duchovni védomi. Proto mize
byt nejlépe oznacena, ve fyzickém smyslu, jako navyk."

,» Videéli jste, Ze zamér a vile podporuji prani, ktera stale rostou - stejné€ jako zvyky
(ndvyky) a mohou zamofit 1 mysl, jako ndvyky zamoftuji télo a jeho vlastnosti."
Znaménka na Kkizi




Jak odstranim znaménka z téla?

»INebojte se jich. SpiSe se starejte o ndpravu vnitinich sil a znaménka nechté, at’ se
o sebe postaraji. Jsou vétdinou znamenim..."

Co mam délat se znaménkem na krku, které se lékar pokusil znicit kyselinou?

,V tuto chvili nic. AZ se navrZen¢ vlastnosti zaCnou projevovat a dojde k upravam
ob&hu, uvidime, ze postupné¢ odstrani (neptiznivé) podminky.

Také by (znaménko) mohlo byt udrzeno meékké rovnomérnou kombinaci
rozpusténého jehnéciho loje s kafroalkoholem a terpenty-nem. Ne ani tak roztirat
na znaménko, jako spiSe kolem né&j. Takze bude vstitebadvano vlivem vlastnosti
prostiednictvim onoho vyzatovani, vite?"

Je znaménko nad oblasti jater nebezpecné? Co s nim?

,Jak jame zjistili, neni nebezpecné. Jelikoz stav, ve kterém se t€lo nachazi,
nedovoluje narkozu, da se to zatidit pomoci mistni narkdzy nebo aplikace - pokud
se télo rozhodne, Ze ma byt znaménko odstranéno. Bude-li vyrusovano tfenim nebo
prostiedky zpiisobujicimi rast, miize se dostat do hloubky a vyvolat mnohem vetsi
problémy. Lepsi je pouzit prostfedky, které jeho rast snizuji, jako naptiklad
rovnomeérny roztok jehnéciho tuku, terpentynu a kafru, nikoliv na misto, ale po
okoli. Tato smés, jemné¢ vtirana, ztlumi jakykoli riist nebo ptecitlivéni. Znaménko
1ze ovSem odstranit také chirurgicky, je-1i libo, nebo zaniti-1i se pfilis."

Zda se, Ze znaménka bychom neméli brat na lehkou vahu.

Meéla by znaménka na zdadech byt odstranéna? Pokud ano, kym a jak?

»Jak zjistujeme, tato znaménka by se neméla naruSovat vnéjSimi vlivy. Jejich
masirovani (vdmi nebo za pomoci druhé osoby) pouze ricinovym olejem zabrani
rustu a pokud se néco nestane, znaménka zmizi!"

Zde je opét klicem k uspéchu vytrvalost. Svou roli znovu hraje ri-cinus. Ricinovy
olej, jinak znamy jako Palma Christi, neboli Dlan Kristova, se zdal byt opravdu
zézraény. Rozsah jeho schopnosti nebyl jesté pln€ pochopen.

Jaka lécba by odstranila znaménko na mé hrudi? Doporucujete to vitbec?
,»--.Jemné natirdni ricinovym olejem, dvakrat denné, nikoli tvrd€, nybrz jemné
masirujte kolem 1 pfes znaménko a (ono) zmizi."

Za Ctyt1 dni znaménko zcela zmizelo. Také bylo hlaSeno, Ze ricinovym olejem
postupné zbavovali 1 téch hnédych skvrn, nékdy nazyvanych Jaterni" nebo ,,skvrny
stafi".

Co je pricinou znaménka na mem téle a ¢im je lécit?

»Je to tlak rozbité bunky, zplisobeny jesté v dobach samostatného ristu téla.
Nenechte se jim v soucasnosti vyrusit. Pozdé¢ji budeme aplikovat jemnou masaz
ricinovym olejem a nad vétSinou znamének zvitézime. Dfive neZ se do problému
ponofime, musime se nalezité prizplisobit a zajistit spravnou aktivitu dychaciho
systemu."

Co Ize udélat s malym mékkym znaménkem vievo na zadech?



,»Pouzijte nepatrné mnozstvi ricinového oleje s trochou prasku do peciva. Na den
nebo dva dojde k ptecitlivéni, pak znaménko zmizi."

Jen tak namazat?

»Prosté vetfit, po dvou nebo tfech dnech, dvakrat az tiikrat..."

,»Toto znaménko se zda byt ,,mén¢ nebezpecné nez ostatni" a je na n¢ tieba prasek
do peciva. Vypada to, Ze ¢ini jemng&j$i znaménko, tim méné ptisna je 1écba. Nekdy

je jako prvni doporuceno posileni télesnych funkci. Jindy jemna masaz kolem
ptislusné oblasti, aby ae zabranilo riistu. Pak ricinovy olej rozetfeme kolem
znameénka, pouze v malé mife na n¢j." Cayce opét zdlraziuje jemnost tent,
dokonce tika: ,,...nezranovat znaménko." Znaménka vyZaduji velice opatrné
zachéazeni.

Jak odstranit pihu, na niz se v dusledku nadmérného slunéni vytvoril puchyr?

,» 10 je z rozbité buiky, ptili§ to nedrazdéte, nebo se z toho stane znaménko ¢i
bradavice, coZ by bylo znetvofenim téla. My bychom uzivali trochu ricinového

oleje (...) kazdy vecer." Nasledujici sezeni a ¢teni radilo pokracovat v uzivani oleje.
Témét po roce pacientka hlésila, Ze ,,cerveny flek na nose se skoro uplné vstiebal a
zmizel uzivanim alkoholového roztoku ricinuse kazdy vec€er podle rady."
Nasledujici vyrok na znaménka vrha svétlo z jiného uhlu.

Co jsou zac cetna znaménka, ktera se neustale objevuji hlavné na horni casti téla?
»--- 10 j& VEtSinou jen predstava, protoze znaménka se objevuji a mizi. Pokud se
dodrzi dobré eliminace, objevovat se prestanou."

Zonova terapie

V roce 1917 dr. W. H. Fitzgerald a dr. E. F. Bowes napsali knihu nazvanou Zénova
terapie (Zon¢ Therapy), ktera se zabyva 1écbou onemocnéni masazi nohou. Spociva
v pusobeni tlakil na urcitd mista nohou, kterd jsou nervovymi vladkny spojena s
postizenym mistem. Toto 1€¢ivé uméni se nékdy oznacuje rovnéz jako reflexotera-
pie. Problém nohou se v Cayceho ,,1ékatskych" vykladech objevoval dosti Casto,
takze zde miizeme uvést fadu ptrikladd léCeni riznych onemocnéni nohou. Jestlize

jste nékdy méli tieba kuti oko, mozol nebo zarostly nehet na noze, urc¢ité pochopite,
pro¢ ma péce o chodidla tak vyznamné misto.

Jedna pacientka Cayceho pozZadala, aby ji popsal poruchu jeji pravé nohy. Dal ji

Zadané informace a zaverem dodal.:

,Jak jisté vite, v nohou je témér tietina kosti t¢la. Proto je nutné udrzovat je v
poradku."

Proc¢ mam potize s nohama?

,»Je to Castecny disledek tlaktl, jichz se 1ze do urcité miry zbavit spravnou olejovou
masazi celych nohou.

Jak se ukdazalo, je-li slaby obéh, dostanou koncetiny méné podnéti k obnoveni
spotfebované energie. V takovém ptipadé€ nejlépe pomiize masaz." Viz také - Nohy
Zrak



Dar zraku je velice vzacny. At ho ti, kdoZ jej dostali, neustale opatruji, udrzuji a
stale zlepSuji. Souhlasime-li s tim, Ze duSe opravdu zafi v o¢ich, nechme tu jeji zat1
pronikat lehce, s radosti a laskou.

Ze vSech péti lidskych smysli se nejvic u¢ime zrakem. I kdyZz védomé
nestudujeme, divame se a pozorujeme. Plotinus fekl, ze oko by nebylo schopno
spatfit slunce, kdyby ,,samo nebylo sluncem". Slunce je zdrojem svétla, které
vneslo pofadek do chaosu. Je to symbol inteligence a ducha. Jezis fekl, ze zddny
neni tak slepy jako ti, kdo prohlédnou. Vidét tedy nemusime jen zrakem.

O¢i pro nas mohou byt nastrojem, diky némuz vnimame a chapeme svét kolem
sebe. Neziidka 1 ony nas okolnimu svétu predstavuji. Kolikrat jsme sly3eli, Ze o€i
jsou okny do duse. Co to znamend?
Jak chapat slovo ,, duse"?

,, Co vlastné, taze se bytost, je duse? Jak vypada? Co viibec d€la? Jak ji mizeme
najit? V materidlnim svété nemiize byt oddélena od mista, kde ptebyva, od
fyzického téla. DuSe se pifece diva ofima téla - ovlada city pifi dotycich - mizeme
$1j1 uvédomovat prostiednictvim vSech smysli. Pro své télo znamend (= duchovni)
tolik, co potrava materidlniho svéta pro rist fyzickeho téla. T¢la, ve kterém duse
snad a opravdu existuje, skryva se v kazdickém okamziku Zivota." Viz také - O¢i,
Ocni nemoci

Zubni kaz
Jak pecovat o zuby a branit tak tvorbé zubniho kazu?

,Masirujte dasn¢ a zuby smési obyCejné stolni soli a jedl¢ sody." Tedy né¢im, co je
nam uz dobie znamo. Novy ,trik" ptichdzi az ve druh¢ ¢asti odpovédi: ,,...ptiblizné
jednou za mésic do sklenice vody pfidejte jednu kapku chléru a vyplachnéte jim
usta. Pak si zuby vycistéte." Vysvétleni: ,,To je uchrani, dokonce v nich muze
zaplnit diry."

Co mam délat, aby mi zuby vydrzely cely Zivot?

,»Na ty uz nebudete potfebovat prohlidku. Pomuze, kdyz bude dodrZena spravna
vitaminova rovnovaha. Zminéné prevence by vlastné méla zacit uz v prenatadlnim
vyvoji, t€lo by s ni mélo zacit alesponl v prvnim nebo druhém roce. Pomulze
celkova péce o zuby, dobry prostiedek na €iSténi zubil a take masaz dasni."

(Zda se, ze péce o zuby by méla zalit uz v nitrodéloznirn vyvoji. Pro mnoh¢ z nas
je ted’, kdyz tato slova cteme, uz trochu pozdg.)
Jak zabranit tvorbé skvrn na zubni skloviné a tvorbé zubniho kazu u deéti?
,Dodrzovanim spravné rovnovahy v Zivotosprave a obranou proti obycejnym
pricinam, jako je nedostatek Cistoty."

,Neni lepsi prostiedek na ¢iSténi zubtli nez soda a stl." V Casopisu Americké zdravi,
ro¢nik 87, dr. J. E. Randalova piSe o novém vyzkumu tohoto staré¢ho 1écebného
prostiedku (jeho tc¢inek byl umocnén ptidanim peroxidu vodiku), ktery nahrazuje
drahou chirurgii dasni a ostatni periodentalni procedury. Snad jej jednou objevi 1



oceni také Siroka vetejnost. Viz také - Fluor, Fluoridace

Zuby

a) Na Cisténi zubli: smeés ze stejného mnozstvi stolni soli a jedlé sody. Nejméné
tiikrat az Ctytikrat za tyden.

b) Proti zubnimu kazu: jednou za mésic pred ¢iSt€nim zubt usta vyplachnéte
pullitrem vody, do kterého jste ptidali kapku chléru. Nepolykejte!

e) Béhem druhého roku kazdého sedmiletého cyklu berte davky véapniku.

d) Nespravujte zuby zlatem.

Ca muze pomoci tomu, abych mél zdravé zuby?

,Neni lepsi prostiedek na ¢iSténi zubti nez soda a stl."

Tato smés ze stejného mnoZstvi jedlé sody a stolni soli byla Casto doporucovana
jako prostiedek Cistici zuby. Pokud nebyla pfedepsdna ke kazdodennimu pouZiti,
pak bylo jeji uzivani doporu€eno 3x tydné.

Jaky je nejlepsi postup v péci o zuby?

»--.vénujte (zvlastni) pozornost mistiim (ktera to nejvice potiebuji) a (viibec)
pecujte o zuby. UZivejte smés jedl¢ sody a soli na zuby a na masaz désni.
Nepouzivejte (k této masazi) kartacek, nybrz prsty."

Co zpiisobuje Sedivy povlak na mych zubech?

Kazdému z nas se ¢as od Casu na zubech objevi n&jaky povlak, a¢koli nemiva vzdy
zrovna naSedlou barvu. Zplsobuje ho chemické rovnovéaha systému a vylucovani
(likvidace Skodlivych latek) dechem z plic. Ten (dech) je prostfedkem, jimzZ se
Skodliviny uvolfiuji z organismu. KdyZ prochéazi zuby, zanechava na nich stopy.
,»Je€ to vyborny piiklad vyluCovani dychacim tustrojim a také dikaz, Ze i dychanim
se z téla uvoliuji jedy."

Jak se s tim vyporadat?

Cayce navrhoval, aby se ,,takové zuby Cistily smési sody a soli, nejméné 3x az 4x
tydné&, coZ povlak odstrani." A jesté dodal: ,,...uzivejte jakoukoli dobrou zubni
pastu, jednou az dvakrat dennég."

Proc se mi na zubech tvori neobvykle silna vrstva zubniho kamene?

»Pochazi to z ne€istot nebo z toxickych latek v organismu."

Je vhodné chybéjici prirozené zuby nahrazovat zlatymi? Muze zlato v tistech
vyvolavat horkost?

,,Ano, mize. Zadné zuby by nemély byt spravovany tézkymi kovy jako je zlato."

Receptar-Z
Zaludecni vicedy
,Je lepsi viibec nejist, nez jist. kdyz je ¢lovék roz€ileny." ,,Davno predtim, nez to
kdokoliv pfedpokladal, Cayce fekl, Ze mysl, nikoliv Zaludek, vyvolava zalude¢ni




viedy,"

Doporucil vyvazenou dietu. ,,M4alo bilého peciva, malo masa a nikdy smazena
jidla." Cayce navrhl: ,,Kdykoliv jste ve velké tizkosti nebo stresu, nejezte.ZvIaste
ne syrova jablka, banany, ani ovoce, které¢ ma tu vlastnost, Ze produkuje kyselost."
Dale doporucil hydroterapii. klystyry a elektroterapii ,,pro stimulaci organismu,
zvlasté zaludku, branice a center cerebrospindlniho nervového systému, odkud
orgadny traveni a asimilace ziskavaji své impulzy". Viz také - Psychosomaticka
medicina

Zelatinové salaty

Délaji se ze syrové zeleniny, z fefichy, celeru, salatu, rajat a mrkve. ,Zelatina
funguje jako katalyzator zvySeného vstiebavani ptirodnich vitamini zeleniny.
Cayce fekl, Ze diky Knoxové Zelating je ptijem vitamint ze zeleniny 7x vy$§i, nez
by byl bez ni."

,Neni to jejich obsah v Zelatin€, nybrz schopnost ovliviiovat ¢innost 714z a
zpusobovat, Ze z toho, co je absorbovéano nebo trdveno, piijimaji vitaminy, které by
nebyly aktivni, kdyby v téle nebyl dostatek Zelatiny." Viz také - Salat, Zelenina
Zelezo

Mam uzivat pilulky se Zelezem?

,»Radgji piijimejte Zelezo v potraveé nez v pilulkéch, jelikoz ze zeleniny se 1épe
vstiebava."

Zivotni biorytmus

Cayce trva na tom, Ze naSe buiiky se neustale proménuji a ze po kazdych sedmi
letech jsou v naSem téle vSechny obnoveny. Na zaklad¢ tohoto ptfedpokladu
navrhoval 1é¢ebné postupy i1 pro onemocnéni, s nimiZ si medicina dosud nevi rady.
Bylo ovSem nezbytné, aby tomu ¢lovek prizptsobil cely sviij zivot. Pokud se tyka
vztahll mezi naSim fyzickym, duchovnim a duSevnim télem, nemiize, obrazné
feCeno, Petr okradat Pavla, protoZe jsme Petr a Pavel zarover.

Omlazovani mohlo byt, podle Cayce, pfipodobnéno k sedmiletému planu.
Nenechte se tim vSak odradit, nebot’ prvni vysledky se za¢nou projevovat takika
okamzité. ,,VSechny ¢asti téla prochdzeji cykly, jak se uskutecnuji (jednotlive)
zmény. Béhem sedmi let se télo Gplné a dokonale vyméni. To vSechno se déje
prubézné, rizné ¢asti se meéni v riznych reflexnich dobach."

,»Vsechno v téle se kazdych sedm let obnovuje. Co (néjak) pracuje dnes, miize byt
zitra soucasti jiného cyklu..."

Ktery Zivotni cyklus je pro zuby zvlast diileZity?

»Zuby se obnovuji béhem druhého roku (sedmiletého) cyklu. V jeho pribéhu je
dobré brat neyjméné 3 az 4 série davek kalcia nebo jeho ekvivalentu. Tim doplnite
vapnik. Prospé&je to nejen zublim, ale veSkeré ¢innosti §titné zlazy."

Zivotni energie
Jak co nejlépe dobijet své télo energii'?




Coby ,,nejlepsi cviceni" je zmifiovana chilize, a to ,,co mozna nejvice chlize pod
Sirym nebem. Nikoli na velké vzdalenosti, samoziejmé, ale (je pottebnd) dostate¢na
aktivita, aby se pfedeslo vzniku usazenin nebo usazovani vybitych energii, jez
nejsou eliminovany kteroukoli ¢asti systému."

Proc co nejvice pod otevirenym nebem?

,Bytost by se méla vénovat v§em vécem, majicim néco spolecného s aktivitou pod
Sirym nebem. Nejlepsi zplsob, jak zistat mlady je zlistavat nablizku ptirod¢€, mit
(vzdy) blizko k tem Cinnostem, v jakékoli jejich podobg, které napliiuji dechem
va$i vlastni dusi, jako je zapad a ranni vychod slunce. A vézte, ze nékdy je to tak
hezké, jako zapad slunce."

Sil ptirody miiZzeme pouzit k omlazeni nasi duse, jakmile pochopime urcité
zékladni principy. ,,Vé&zte, Ze ta sila v ptirod¢, jez je nazyvana elektrickou silou
nebo elektiinou, je toutéZ silou, jiz uctivate jako tviiréi nebo jako Boha v Cinu."
Zivotosprava
Jak se o sebe celkové starate?

Dodrzujete asponi jedno pravidlo zdravé Zivotospravy, jako naptiiklad cviceni nebo
navstévu lazni jednou tydné - potom si k vecefi date parky, hranolky a moucnik,
nebo naopak zasady zdraveé vyzivy dodrzujete, a poté z ni ve svém téle udélate
,odpad" tim, ze necvicite? Viz také - Cviceni, Odpocinek, Spanek

Zluénik zaniceny

Pripad: Jednoho dne byl Dr. 0'Malley nalé¢havée zavolan k ucitelce stfedniho veku,
ktera byla u jidelniho stolu postiZena zjevnym infarktem. Brzy pfiSel na to, Ze méla
dlouhodobé¢ chronické bolesti, zhorSené nerozvaznou tu¢nou stravou. Rentgen
objevil zaniceny nefungujici Zluénik. Srdce bylo zdravé. Touzila vratit se do $koly,
nebot do konce pololeti zbyvaly pouhé 2 tydny. ,,Doktore," fekla, ,,potésilo by me a
moji tfidu, kdybychom rok dokoncili spole¢né."

V té dobé& byly zabaly s ricinovym olejem v praxi Dr. 0'Malleye pomérné noveé.
Rekl o nich ugitelce a ta souhlasila, Ze je zkusi. ,,Rekl jsem ji, aby ihned hlésila
vSechny nepfiznivé symptomy a informovala mé¢, jak se stav vyviji." O tyden
pozdéji “telefonoval jeji manZzel a oznamil, ze seji dafi 1épe nez za cela diive;si 1éta,
Zaketna tiha na hrudi skute¢né zmizela. Ozval se 1 mistni Skolni inspektor a zminil
se, jak dobfe ucitelka vypadala pti zahdjeni nového Skolniho roku. Za 3 mésice se
neobjevily zadné ptiznaky recidivy. Viz také - Ricinové obklady

Poznamka:
Pro hlubsi seznameni s metodami lé¢eni nejslavnéjSiho americkeého 1écitele E.



Cayceho vam doporucujeme publikace:

Dr. Mein: Klice ke zdravi, 244 str., 125,- K¢ (Sk)

Dr. Mc Garrey : Potraviny jako 1€k, 144 str., 99,- K¢ (Sk),
které obdrzite na adrese:

Eko-konzult, P. O. Box 61, 851 07 Bratislava 57

7.Zaveér

Co si z toho vzit?

Abychom to tedy shrnuli; S pfistupem ke krése, ktery lze ,,vytahnout" z vykladu E.
Cayceho, se d4 za¢it prakticky kdekoli. Jednotlivé Clanky fetézu dokonalosti je
mozn¢é odhalit v jakémkoli potadi, nesmime vsak ze ztetele ztratit skutecnost, ze
hromady vytvareji kruh.

Clovek by si mé&l uvédomit, jak dilleZité je starat se nejen o vnéjsi podobu svého
téla. Presvédéte se, Ze vyziva opravdu syti kazdou ¢asteCku vaseho téla, ze poté, co
jste asimilovali vSechno vyuzitelné, v téle nezadrzujete odpadni latky.

* Pravidelné cvicte a Cas od Casu se procistéte parni lazni s dikladnou masazi.

* Uvédomte si, Ze vaSe mysl pro vas dokaze vybudovat krasu a zdravi, pokud ji
tak naprogramujete.

* Rozeznejte sily, které miizete ziskat z nejriznéjSich vlivil, jeZ vas obklopuji.

* Ve svych snech hledejte ndznaky, schopné projasnit vas Zivot. Nepromarnéte
zadnou ptilezitost ziistat mladi a zdravi.

Cim mame zacit?

,Zacnéte tam, kde jste, a délejte to, co je vam blizkée."

Jednou za E. Caycem priel klient, o kterém fekl: ,.(Je to) Clovék, jenz je schopen
vidét krasu vetknutou do vSech projevi ptirody, at’ uz je to hmyz se svou
schopnosti pro¢istovat zivotni podminky Clovéka, nebo kréasa pisné v hudbé,
lhostejno, zda se rozezniva hlas ¢i struna, anebo krasa v r0zi, zapad slunce, proud,
nadhera probouzejici se ptirody, citi ilustraci znovuzrozeni do nové zkuSenosti
(nového zivota) v materialnim planu."

,Myslite si, Ze COKOLI, co v ptirod¢ vidite kolem sebe - zalud, dub, jilm nebo
révu nebo cokoli jiného zapomind na zpusob (svého) vyjadieni? Jen ¢lovek
zapomina. Zalud obsahuje dub. Dovedete si predstavit, Ze byste z ného vypéstovali
tieba gladiolu?"

Ze viech zakon, jez Clovék dostal jako majak, ktery mu umozituje lod Zivota vést
klidné&j8imi vodami, byl pouze jeden jediny nazvan ,,zlatym pravidlem": ,,Jak si
myslis, Ze by se ostatni méli chovat k tobe, tak se chovej ty k nim." Je to véta tak
prosta, a presto tak hlubokd svym vyznamem, tak dalekosdhld moznostmi svého
uplatnéni v kazdé fazi lidského zivota!



To je také odpovédi na dotaz tykajici se oné prchavé kvality vetknuté do nejvétsich
kras tohoto svéta. ,,Nebot” dle pravého zdkona ducha podobné plodi podobné.
Jelikoz harmonie, krdsa a vzneSenost ovladaji védomi (této) bytosti, v dalSich a
dalSich to budi udiv nad tim, co to je, co zplsobuje, Ze se citi jinak, kdyZ nikdo
nepromluvil, nikdo neciti izkost. Takto duch pravdy plisobi mezi détmi ¢loveka."
Jak se zménit.

Motto Skoly, ktera uci jak spravné jednat, je: ,,Jednej a nereaguj na chovani
druhych," Pfijméte zminéné motto za své, kdyz budete Celit mnozstvi rliznych
situaci pak je diky tomuto novému ptistupu dokazete snadno ptrekonat.

*Budete-li neustale pouzivat jedny a tytéz buiiky, brzy se nasledkem nadmérného
vyuzivani oslabi a ty, které nebudou pouzivany, zase ochabnou. Tato nerovnovaha
zpusobuje onemocnéni a choroby. O Probud’te se. Nezijte v polobdélém stavu,
ktery souboru navykl dovoluje v podvédomi urcovat zptisob, jakym se stavite k
n¢jake situaci. Jestlize automaticky (navykove) reagujete na Zivot - tedy reagujete-
[1 tak, jak jste reagovali v minulosti - jste chyceni do kolobéhu karmy nebo paméti,
dokud se nenaucite chovat podle svého vyssiho ja, své vyssi znalosti. Pamét’ musi
byt chapana jako lavka, ma-li napomahat vaSemu vyvoji.

* Prvnim krokem je ,,byt schopen, jak se fika, doslova stat stranou a sam sebe
pozorovat zvenci."

O Musite védomé jednat tak. jak jednat chcete. ,,Pouzivejme toho, co vime," fikal
Cayce. ,,Sledujme, co ptichazi do pamétové banky", nebot’ se to ,,stava casti
naSeho télesného védomi, jehoz projevy, obsah mysli a téla spoluvytvareji
jedine¢nou bytost. To, co z Cloveéka, jakoZto z osobnosti ve vztahu k lidem a z
nadvédomi, jakoZto z neopakovatelného jedince vyzatuje, je nositelem vztahu k
Tvofivym Silam."

O Vybavte si nékteré situace, jimz jste denn€ vystaveni. Je vase reakce vzdy stejna,
je z vaSich navyku snadno predvidatelna? Mate-li co délat se zndmym, ktery vas
roz¢iluje, nebo s n€kym cizim, kdo se k vam chovéa neptatelsky, najezite se?
Odpovézte si pravdive - kdyby vas nékdo udeftil - vratili byste mu instinktivné
uder? O Je-li vaSe odpovéd na tuto otazku ano, 1 kdyby §lo ojeden jediny piipad,
mate pamét'ove vazby, které je nezbytné piepracovat, mate-li se stat vyrovnanymi,
klidnymi a krasnymi bytostmi. O V na§em modernim svéte je obtizné prozit den,
aniz by se ¢loveék nestietl alespon s jednim ¢lovékem nebo situact, kdy je jeho
rovnovaha narusena.

* Nestavte se k okolnostem jako k problémtim, kter¢ je tieba piekonat - povazujte
je za moznost duSevniho zdokonalovani. KdyZ tyto ptileZitosti vyvstanou,
»pamatujte, ze zadny ¢loveék neptevysuje toho, kdo ho vyvedl z rovnovahy."
Namisto doslovu - Novy pristup ke zdravi

Oficialni zdravotnicky systéem u ndas v Americe je tak zaveden, Ze zavedenéjsi uz
snad ani byt nemiize (Ctendr, jak doufam, tuto drobnou slovni hiicku) promine.



Dnes neexistuje témer nic, co by mu dokdzalo sejmout klapky z o¢i. Americka
zdravotnicka asociace (American medical Association -AMA) a Federdlni
organizace pro distribuci léciv (Federal Drug Administration -FDAJ okamZzité
zavrhnou a potopi vse, co by néjak mohlo ohrozit astronomické prijmy plynouci do
kapes jejich clenu, tedy lékarti a farmaceut.

Jsem pevné presvédcen, Ze i kdyby snad nékdo prisel na zpiisob, jak vylécit
rakovinu, byl by jeho recept drzen pod poklickou u obavach, ze by rozmetal
ekonomiku naseho zdravotnictvi. Kazdym rokem v USA na nadorova onemocnéni
umira 600 000 lidi. Jedinymi, z oficialniho lékarského hlediska akceptovanymi
postupy jsou, jen ozarovani, chemoterapie a chirurgické zakroky. Pritom Zdadnad z
techto metod neni dokonale efektivni. Predpokldda se, Ze v roce 1992 v USA kazda
devata zena (tj. cca 11 milionut Zen) onemocni rakovinou prsu. Nemiize,
mimochodem, byt jednim z faktoru, které se na této situaci spolupodileji, také
kazdodenni a dlouhodobé pouzivani prostiedkii proti poceni, antiperspirantii
obsahujicich chlorid hlinity? Ve svych vidénich E. Cayce doporucoval, aby byl
perspiracni system k ¢innosti pokud mozno podnécovan, nikoli blokovan.

Cayeeho holisticky, uceleny pristup ke zdravi, se projevoval v jeho snaze medicinu
chapat a prosazovat predevsim jako souhrn aktivit smerujicich k prevenci.

- Cistéte své télo

- zevniti i zvenci

- od vSech toxinii, -poskytujte mu zdravou a vyvdazenou stravu,

- cvicte,

- udrzujte si zdravou mysl,

- pravidelné navstévujte své duchovni centrum a meditujte, abyste si vZdy znovu
uvedomili, co vSechno jsme s darem Zivota

dostali a komu za néej vdecime (Tviirci sile, Prapriciné, Bohu - zalezi na vas, jakeé
Jjste se rozhodli uzivat jméno).

Telu musime doprat moznost, aby se uzdravilo samo. Polykani praskii, které
vSelijak ovliviiuji télesné funkce, takovou prileZitosti neni - nic nasemu télu
nedopradva, naopak mu prikazuje, vaucuje, co ma délat. Pomalu objevujeme, a v
budoucnu jeste objevime, dosud neznamé vedlejsi ucinky lékii, které uz dlouha léta
bézné uzivame.

Rada odbornikit ma za to, Ze treba uzivani, nadmérné spotiebé a zneuzivani
antibiotik vdécime za mnoho nemoci souvisejicich se snizenou obranyschopnosti
organismu. Dokonce i ¢lovek, ktery sam lécbu antibiotiky neprodélal, je pojida v
hovezim, veprovém a driitbezim mase, protoze jejich podavani (stejné jako podavani
steroidu

o dalsich chemickych latek) je rutinni metodou soucasné Zivocisné velkovyroby.

Ve svéte sili, porad ne rozsiruje holistické pojeti cloveka a zdravi -z velkeé casti je to
zpusobeno rostoucimi cenami za lékarskou péci a tudiz stoupajicim pojistnym, z



néjz zdravotni pojistovny vydaje (anebo alespori jejich Cdst) za tuto péci hradi. Je
tomu tak nejen u nds, lec ve v§ech vyspélych zemich svéta. VSechny zdravotni systé-
my svéta krici, Ze maji malo penéz. Také verejnost si stale vice uvedomuje, zZe
klasicka medicina je viici nékterym nemocem zcela bezmocna (at' uz je to rakovina,
AIDS, Epstein-Barriiv virus, syndrom chronické unavy atd.). Mnohé civilizacni
nemoci nabyvaji pandemického razu (hrozivy masovy vyskyt).

Jestlize odpovédnost za své zdravi nezacneme (my vsichni, lidstvo jako celek) brat
do viastnich rukou, budeme cely probléem prohlubovat. Uspokojivym resenim
rozhodné neni Zit jak se nam zIibi, opijet se alkoholem, kourit, plnit si Zaludky
Spatnym jidlem, necvicit, nedoprat si dostatecny odpocinek, vystavovat se
nadmernym stresum, a pak se s nemocemi, kterée z takovéeho zpusobu Zivota vze-
jdou, obracet na lékare a nechavat si predepisovat léky, jez nekdy celou zdleZitost
mohou jesté zkomplikovat. Moderni medicina nds z takovych tézkosti nevyléci. To
miize udélat pouze zména Zivotniho stylu. Soudoba lékarska véda se totiz ruznymi
prostiedky pokousi potlacit viditelné priznaky jednotlivych chorob, coz vsak uede k
tomu, Ze nemoc postupem casu nabude jiné, treba mené zjevné, ale o to zdakernéjsi
podoby. Ne tedy vic penéz pro zdravotnictvi - lec vic osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Prijde-li Fec na toto téma, necham se jim vzdycky ponékud strhnout - to proto, ze
mé hluboce roztesknuje a zneklidnuje pohled na svet, jehoz utrpeni vyvera z
nedostatku zdravého rozumu, patricnéeho védami o radu veci, a nedostatku
odpovédnosti a schopnosti jednat v souladu s timto véedomim. Jakoby se lidstvo
vzdavalo prava daného Bohem rozhodnout o naplni svého Zivota. Lehce se zbavuje-
me svych prav i moznosti volby. Tuto vysadu nechavame doktoriim, pravnikum ci
astrologiim. Snazime se nachdazet nove a nove zpiisoby, jak nekoho jiného primet,
aby za vas, za nas rozhodl. A skutecné neni tezké narazit na clovéeka, ktery za vase
penize, ale bez namahy (!) s radosti prevezme vasi zodpovédnost.

Kdybychom tak umeéli premyslet, kdybychom za sebe dokazali prijmout
odpovédnost a uvédomit si, Ze mySlenky jsou stejné realné, jako véci okolo nas (i
modlitby byvaji vyslyseny diky tomu, ze jsou myslenkami vyslanymi do Vesmiru,
stavaji se jeho uyjadrenim), kdybychom dokadzali prijit na to, Ze mame na vybranou
mezi dvema moznostmi - svobodné Zit v nasem nesvobodném svéte, anebo jit s
davem jako ovce - tupé a bez premysleni nasledovat toho, kdo jde

pred nami!

Svet se dnes meni rychleji nez diive. Ostatné zname to z viastni zkusSenosti - v dobe,
kdy tyto radky vznikaji, je vzhitru nohama cely komunisticky svet. Nechci se dotykat
prorocke stranky videni E. Cayceho, nespada to ani do zabeéru této knihy, a tak
snad postaci rici jenom tolik, Ze vSechny tyto zmeény predpovédel - zaleZi jenom na
nas, jak se k nim postavime.

(MUDr. L. M. Steinhart, 1992)
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